VERDAD FRENTE
A FALSEDAD

Y COMO DISTINGUIR
ENTRE ELLAS

000 EL GRANO ® MOSTAZA



Titulo: Verdad frente a falsedad
Subtitulo: Y cémo distinguir entre ellas
Autor: David R. Hawkins

Primera edicién en Espafia: octubre de 2018
© para la edicidn en Espafia, El Grano de Mostaza Ediciones

Traduccién: Miguel A. Iribarren
Impreso en Espafia

Depdsito Legal: B 25359-2018
ISBN: 978-84-948739-9-7

El Grano de Mostaza Ediciones, S.L.
Carrer de Balmes 394, principal primera
08022 Barcelona, Spain
www.elgranodemostaza.com

«Cualquier forma de reproduccion, distribucién, comunicacién publica o transformacién
de esta obra solo puede ser realizada con la autorizacién de sus titulares, salvo excepcion
prevista por la ley. Dirijase a CEDRO (Centro Espafiol de Derechos Reprogréficos) si necesita
fotocopiar o escanear algin fragmento de esta obra (<www.conlicencia.com»; 91 702 19

70/93 272 04 45)».



VERDAD FRENTE
A FALSEDAD

Y COMO DISTINGUIR
ENTRE ELLAS

DAVID R. HAWKINS



ESTAR ESCLAVIZADO POR LA ILUSION ES COMODO;

ES LA LIBERACION POR LA VERDAD LO QUE LA GENTE TEME.
EL SENDERO ES RECTO Y ESTRECHO...

NO PIERDAS TIEMPO.

iGLORIA IN EXCELSIS DEO!



CONTENIDOS

Declaracion del @ULOr ........cooveeiiiiiieiiieeeeeee e 11
Advertencia: una nota para el 1ector.......ccoveeeciieeecciee e, 13
[ ] Lo o TS 17
Prefacio. . oo s 21
AradeCimiIBNTOS. ..ueieciieeeeciieeeeree et e e e e e e e e eare e 27
INEFOAUCCION ..ot 29
Seccion | ¢Qué es laverdad? .....occoveerienieiieireeeee e 37
Capitulo 1. Perspectiva historica.........ccoocueerieenieeiiiciiieceeee 39
Capitulo 2. La cienciade laverdad ........cccceeeeviiiiiiiiieeecieeeens 49
Capitulo 3. La verdad cOomo enigma .......cccceeevvveevieeeeeeiieeeenns 55
Capitulo 4. La evolucion de la conciencia .......cceceeueeeeecnneeeennns 65
Capitulo 5. La estructura esencial de la verdad ....................... 83

Capitulo 6. Manifestacion frente a causalidad:

creacion frente a evoluCiON .......eeevvveee i 95
Capitulo 7. La fisiologia de la verdad .........cccccovvveeeiiieeennnnenen. 105
Capitulo 8. Hecho frente a ficcién: realidad e ilusién ............ 121
Seccidn Il Aplicaciones Practicas ......ceeeeecveeeecieeeeeciee e 131
Capitulo 9. Estructura social y verdad funcional.................... 133

Capitulo 10. Estados Unidos de AMErica........ccceeeecuveeeennnennn. 201



Capitulo 11. El lado sombrio de la sociedad........................... 247

Capitulo 12. Asuntos problematicos........cccceceevvveeeciieeeennnennn. 271
Seccidén lll La verdad y el mundo .........cccoveieiiiieiiiiiecceec e, 307
Capitulo 13. Verdad: el camino a la libertad.........cccuvveneee. 309
Capitulo 14. Paises y politica......ccccceervveerreeniiienieenieesieeeen 341
Capitulo 15. Verdad y SUEITa ......oeeeeiieeeecrieeeeeeee e 367
Seccidn IV Conciencia superior y verdad..........cccccoveeeeeiveeeennnennn. 417
Capitulo 16. Religion y verdad .........cccceeevvieeeeciieeeccieee e, 419
Capitulo 17. Verdad espiritual ........cceceervierieeinieinieenieeen, 461
Capitulo 18. Resumen y resolucion.........cccceeeecvveeeeccvneeeenneee. 501
APENAICES ...ttt 509
Apéndice A. Calibracion de la verdad de los capitulos .......... 511
Apéndice B. Mapa de la Escala de la Conciencia ..........c........ 513
Apéndice C. Como calibrar los niveles de conciencia ............ 515
Apéndice D. Peliculas........ccccuveeeeciiieeiiee e 523
Apéndice E. indice de calibracion, tablas e ilustraciones....... 527
Apéndice F. Referencias.......cocceeecveeeeciiiececiiee e 533

Sobre el autor, notas biograficas y autobiograficas..........c.......... 599



DECLARACION DEL AUTOR

| presente trabajo es el resultado de toda una vida dedi-

cada a descubrir el nucleo y la esencia de la Verdad mis-

ma, y como puede ser reconocida, expresada y definida.
Descubri un medio de discernir entre la verdad y la falsedad
que era chocante debido a sus implicaciones, puesto que no
solo revelaba la naturaleza esencial de la verdad, sino que esta
técnica también era aplicable a todas las cosas, sin limites, en
cualquier punto del espacio o del tiempo.

Hasta ahora, la humanidad ha sido como un navegante que
surca el mar sin brujula con la que discernir entre la verdad y
la falsedad. El coste en términos de sufrimiento ha sido enor-
me. Cuando nos damos cuenta de las terribles consecuencias
de esta limitacidon inherente a la mente del hombre, surge un
gran sentimiento de compasién por nuestra condicién huma-
na. Por lo tanto, el trabajo que aqui se presenta esta dedicado
a la superacion de este grave defecto, mediante el cual la fal-
sedad se ha identificado erroneamente como verdad.

La investigacion concluyd que, en realidad, la verdad es
una variable relativa de una constante absoluta. Su grado de
validez es identificable con respecto a una escala medible que
incluye la totalidad de la vida en todas sus expresiones y a lo
largo de toda la historia. Los datos acumulados eran abruma-
dores en sus revelaciones e implicaciones. Los investigadores
que usaban esta nueva herramienta eran como nifios con su
primer microscopio; examinaban excitados todo tipo de as-
pectos de la experiencia humana. La masa de datos acumula-
dos a menudo reveld informacion muy sorprendente. Se hizo
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DECLARACION DEL AUTOR

inequivocamente evidente que las apariencias no concuerdan
con la esencia, y que la mente es, en lo fundamental, incauta
y facil de engaiiar. Por lo tanto, avisamos a los lectores de que
algunos fragmentos de este material podrian alterarles y cues-
tionar algunas de sus atesoradas ilusiones.

El trabajo ha sido presentado progresivamente en una
secuencia de libros, grabaciones de audio y video, talleres y
conferencias con la participacion del publico. Este material ha
sido traducido y puesto a disposicidon de todo el mundo en
mas de catorce idiomas. Ademds, ha sido presentado a nume-
rosos grupos de estudio de todo el mundo, y ha sido revisado
antes de su publicacién.

La enorme masa de datos se ha organizado y presentado
de manera secuencial con el fin de facilitar la comprensién de
este amplio espectro de informacidn. El tema principal se ha
contextualizado para facilitar que se pueda tomar conciencia
de la intencién. Las aparentes paradojas se disuelven median-
te la reflexidn, y buena parte de la informacién resulta trans-
formadora en si misma.

Como en El poder frente a la fuerza, la lectura del material
aqui contenido da como resultado un progreso en el nivel de
conciencia del lector. Por lo tanto, lo que inicialmente puede
producir confrontacidn, se resuelve con la ampliacién de la
conciencia y de la capacidad de discernimiento.

Nétese que, debido a que nuestra sociedad actual esta ex-
tremadamente politizada en casi todos los aspectos de la vida,
es importante saber que el autor asigna valor e importancia
de acuerdo con niveles de conciencia clinicamente derivados
y medibles, y de acuerdo con estados de conciencia experi-
mentados subjetivamente, cuyo emerger se ha descrito en
otras obras (Hawkins, 1995, 2001, 2003).

Las técnicas de investigacién que se describen también se
aplicaron, al igual que se hizo en libros anteriores a esta obra.
Los niveles calibrados de las afirmaciones mas importantes se
van citando a medida que surgen, y el nivel de verdad de cada
capitulo esta documentado (véase Apéndice A).
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ADVERTENCIA: UNA NOTA
PARA EL LECTOR

as reacciones emocionales estan determinadas personal-

mente por nuestros posicionamientos internos y sistemas

de creencias. No estan “causadas” desde fuera ni por la
exposicién a nueva informaciéon. Como ha descubierto el pu-
blico que ha asistido a las presentaciones de este material, la
respuesta inicial se va disolviendo a medida que se reflexiona
en el marco de una mayor comprensién y compasion hacia
uno mismo y hacia los demas.

La intencion de esta presentacion es aliviar el sufrimiento al
reemplazar la falsedad por la verdad, y compartir el conocimien-
to de coémo llegar a la verdad por nosotros mismos, puesto que el
camino hacia su fuente esta dentro de nosotros. Para quienes
estdn alineados con la verdad, el camino se aligera; para quienes
la niegan, el camino se oscurece. Todos somos libres de elegir.

En una primera lectura, la Seccidn | puede parecer dificil o
demasiado académica. De ser asi, salta a la Seccidn Il, puesto
que, después de leer el resto del libro, la Seccién | se entende-
ra con mayor facilidad y rapidez. Las personas aprenden a tra-
vés de distintas modalidades: algunos procesan légicamente
por medio del intelecto antes de entrar en los detalles, mien-
tras que otros aprenden familiarizdndose con el tema y des-
pués estan preparados para las explicaciones. Ambos caminos
acaban en la meta de la comprensién y el entendimiento.

El lector también notard una aparente redundancia de
ciertos aspectos clave. Se trata de un poderoso estilo pedago-
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ADVERTENCIA: UNA NOTA PARA EL LECTOR

gico que facilita la comprensién progresiva de los conceptos
fundamentales, que, si bien en una primera lectura pueden
ser nuevos o poco familiares, se hacen evidentes en posterio-
res representaciones.

En general, la norma bdsica con respecto a la informacién
facilitada es que su importancia no se fundamenta en que sea
agradable, sino en si es verdadera o falsa, y en qué medida.
Las calibraciones de las que se informa reflejan el resultado de
la investigacidn, y no la opinidn del autor. Por tanto, no tiene
sentido escribir cartas de desacuerdo que utilicen un formato
como el siguiente: “¢Como es que has situado a las morsas por
encima de las focas...?”, etcétera. De forma parecida como lo
haria una calculadora, la metodologia descrita da como resul-
tado una serie de nimeros, sin sesgos subjetivos ni opiniones.

Se ofrecen amplias referencias que proveen la informacién
basica necesaria para entender mejor los descubrimientos de
la investigacion. La compilacion de este manuscrito llevd tres
afios, incluyendo revisiones, correcciones y la incorporacion
de los datos procedentes de los comités de revisién y consul-
tores, asi como la valoracién de diversos expertos. Hasta el
presente se ha realizado un meticuloso esfuerzo por presentar
los datos con tanta precisién como ha sido posible.

En general, nuestra misidon se ha guiado por la sentencia
de Sécrates de que todo error o fallo humano es involuntario,
puesto que el hombre solo puede elegir lo que en ese mo-
mento cree que es bueno y que le traerd felicidad. Su Unico
error es que no puede discernir entre el bien real y el iluso-
rio. Este trabajo estd dedicado a clarificar qué es real y cdmo
podemos identificarlo.

Para evitar alteraciones emocionales indebidas, la publica-
cion de este libro se retraso hasta que lainformacién que habia
sido descubierta mediante la investigacion previa fue revelada
al publico. Por lo tanto, se decidié esperar hasta después de
las elecciones de 2004, de la guerra de Irak, del escandalo de Na-
ciones Unidas, de los agentes dobles en las operaciones de in-
teligencia de EE.UU., la pedofilia de los clérigos, la infiltracion
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VERDAD FRENTE A FALSEDAD

del MS-13, los planes nucleares de Irdn, etcétera. Todos estos
sucesos ya eran identificables en 2003-2004, mucho antes de
que se convirtieran en noticias. Asimismo, podriamos hablar
de sucesos que todavia no han salido a la luz.

Es de gran importancia describir la metodologia y los con-
ceptos bdsicos que hacen que estos descubrimientos estén
disponibles a la investigacion, puesto que este estudio tan am-
plio demuestra que ya no queda ningun secreto, y que un in-
vestigador integro puede descubrir la verdad al instante.

Revelar todo lo que se descubre es problemdtico y requiere
reflexién. La premisa con la que se basaron las decisiones des-
critas antes es que la sabiduria es la parte mds importante de
la valentia.
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PROLOGO

a presentacidn del material siguiente es unica, en el sen-

tido de que contempla la totalidad de la experiencia hu-

mana y de la evolucion de la vida a través de un medio de
investigacidon nuevo y relativamente reciente. Incluye nuevas
observaciones y comprensiones del mundo ordinario, supues-
tamente objetivo (naturaleza), y también, por primera vez en
cualquier proceso de investigacion, correlaciona simultanea-
mente las observaciones con los medios empleados en la pro-
pia observacion (subjetividad). Asi, pasa por alto y trasciende
la antigua y principal fuente de error (dualidad) mediante la
unidad de la no dualidad, un proceso transformador en y por
si mismo.

Las calibraciones de los niveles de verdad a menudo resul-
taban sorprendentes, y como en el descubrimiento de los rayos
X, del microscopio o del telescopio, abrian a la investigacion
dreas vastisimas que nunca antes habian estado disponibles
por ningun medio. La dimensién de los temas investigados se
expandiod a una velocidad abrumadora, y finalmente se tomod
conciencia de que se podia aplicar a todo. Si bien se puede
asumir que un descubrimiento seminal resultaria satisfacto-
rio, en este caso, por el contrario, resulté abrumador y acarreé
muchos afios de reorientacién y de toma de decisiones. ¢ Podia
explicarse la comprensidon? Y de ser asi, écdmo? Y, finalmente,
édeberia explicarse?

Este trabajo se origind como consecuencia de una serie de
cambios de conciencia subjetivos y muy radicales que ocurrieron
espontaneamente al principio de mi vida y que, después, en
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1965, revelaron toda una nueva manera de conocer que re-
contextualizé el nicleo mismo de la experimentacién. El cam-
bio basico fue el traslado del foco central de la conciencia del
contenido al contexto, desde el que todo significado quedd
transformado (véase “Sobre el autor” al final de libro).

La técnica de investigacion también se reveld a si misma
de un modo espontaneo, en el sentido de que la observacion
y la comprension se hacian ahora desde el punto de vista de
la totalidad (el campo), a diferencia de la ubicacion personal y
limitada del “yo personal”. El instrumento bdsico para el pro-
cesamiento de la informacidon experiencial, e incluso de la ex-
perimentacion misma, habia cambiado de lo lineal, particular
y limitado, a la cualidad no lineal e impersonal de la concien-
cia* (awareness y consciousness) autonoma.

Las posibilidades que este cambio suscitaba requirieron
gue abandonara una enorme consulta psiquidtrica y que pa-
sara veinte afios dedicado a la contemplacion, de la que surgié
la investigacidon basica presentada en Andlisis y calibracion
cualitativa y cuantitativa de los niveles de conciencia huma-
nos, que fue el precursor de la publicacién de El poder frente
a la fuerza, en 1995. Seguidamente, esto establecié lo que
se podria describir como toda una nueva cultura de interés,
investigacidon e inspiracion que hizo emerger numerosos
grupos de estudio independientes y espontaneos en todo el
mundo.

I”

* En su libro Curacidn y recuperacion, el doctor Hawkins establece la distin-
cién entre conciencia (consciousness) y conciencia (awareness), diciendo:
“Gracias a la conciencia (consciousness) somos conscientes de lo que ocurre
en la mente. Ni siquiera la conciencia (consciousness) misma es suficien-
te. Dentro de la energia de la conciencia (consciousness) hay una vibracion
de muy alta frecuencia, anadloga a la luz misma, llamada conciencia (awa-
reness). De esta conciencia (awareness) surge el conocimiento de lo que estd
ocurriendo en la conciencia (consciousness), que nos informa de lo que
esta ocurriendo en la mente, y ello, a su vez, nos informa de lo que esta ocu-
rriendo en el cuerpo fisico”, Hawkins, Curacion y recuperacion, El Grano de
Mostaza Ediciones, Barcelona, 2015. En la presente obra indicaremos cuan-
do el autor se refiere a awareness afiadiendo esta palabra entre paréntesis.
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La coleccién y la masa de estos materiales se extendieron
y se hicieron de dominio publico, y decenas de miles de per-
sonas experimentaban con la nueva técnica de calibrar los ni-
veles de conciencia de todo tipo de cosas. Se desarrollé una
amplia red de confirmacién y valoraciones, y este desarrollo
se fue acelerando con la diseminacién publica de la informa-
cion por medio de numerosas conferencias y talleres abiertos
al publico, y mediante los debates con los participantes en las
tradicionales sesiones grabadas de preguntas y respuestas.

Todas las presentaciones publicas del trabajo en Estados
Unidos, en Oriente (Corea) y Europa (Oxford Union) han que-
dado grabadas en audio y video, por lo que la informacién ha
sido revisada por muchos miles de observadores/participan-
tes, asi como por sofisticados grupos de debate permanentes.

Si bien algunos de los datos en bruto que se facilitan pue-
den no coincidir con las expectativas personales, esta es la res-
puesta que hay que anticipar. El descubrimiento de cualquier
informacion verdaderamente significativa siempre ha provo-
cado cuestionamientos y dudas, y esto es lo que cabe esperar.
Los datos que entran en conflicto con las creencias personales
se gestionan mejor cuando se considera que tal informacion
es una “alternativa posible”, en lugar de algo que “invalida lo
anterior”, lo que de forma automatica concita la protesta del
ego, e incluso su indignacion. Curiosamente, con frecuencia la
protesta es una confirmacién de que hemos dado en el clavo.

Aunque a la mente humana le gusta pensar que “por su-
puesto” estd dedicada a la verdad, lo que en realidad busca es
confirmaciones de lo que ya cree. El ego es intrinsecamente
arrogante y no da la bienvenida a la revelacion de que mu-
chas de sus creencias son meras ilusiones perceptuales. El
analisis de investigacion confirma que en realidad solo el 35
por ciento del publico estd verdaderamente interesado en la
verdad por si misma.

Los descubrimientos y el trabajo no surgen de una fuente
personal, sino que son consecuencia del avance de la concien-
cia humana, es decir, del ambiente global.
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En general, los niveles calibrados de conciencia han sido
redondeados al multiplo de cinco mas cercano; por ejemplo,
63 pasa a ser 65, 242, pasa a ser 240, etcétera. Lo verdadera-
mente significativo es localizar un nivel de conciencia con re-
lacién a la Escala General de la Conciencia. Los nUmeros mas
especificos solo son significativos cuando se realiza una inves-
tigacion detallada.

Se puede esperar alguna variacién en los nimeros especi-
ficos entre los distintos investigadores y grupos, aunque son
intrinsecamente consistentes, y las variaciones se deben a las
diferencias personales en la técnica (descritas en el Apéndice
C). Es comparable a ajustar un barémetro a distintas altitu-
des. La intencidn primaria del planteamiento general es saber
como distinguir entre verdad y falsedad, es decir, ausencia de
verdad. La fiabilidad depende principalmente de la integridad
del interrogador y de cudl es su intencién al plantear la pre-
gunta. La dedicacién a la verdad misma es un camino rapido
hacia su descubrimiento.

El primer bloque de dudas que se ha de superar es el asom-
broso descubrimiento de que la verdad con respecto a cual-
quier cosa estd disponible de manera inmediata en unos
segundos; solo basta con preguntar. La reaccién normal a este
descubrimiento es el escepticismo, seguido por el shock para-
digmatico, aunque la curiosidad prevalece. El universo entero
espera descubrir un nuevo nivel de comprension del que sur-
jan la compasién y la sabiduria.

El propdsito de este trabajo se consigue a largo plazo, y
la informacidn se asimila mejor mediante la reflexion, lo que
provoca la comprensién. Las numerosas dudas y preguntas
gue surgen ya han sido examinadas, clasificadas, comentadas
y resueltas de un modo minucioso por la intencidn colectiva,
porque si la humanidad realmente no quisiera saber la ver-
dad, no habrian surgido los medios para su descubrimiento ni
se habrian revelado en la pantalla del radar de los hallazgos
humanos.
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PREFACIO

ctualmente, la omnipresente crisis de credibilidad e in-

tegridad esta deshaciendo el tejido mismo de todos los

niveles de la sociedad. Las instituciones y los baluartes
histéricos de la honradez y la fiabilidad en los que la sociedad
ha confiado a lo largo de grandes extensiones de tiempo estdn
siendo atacados politicamente, y otros caen en desgraciay en
el escandalo casi a diario. Entre estos se incluyen no solo los
gobiernos y los lideres mundiales, sino también las ideologias
politicas dominantes, las instituciones religiosas monoliticas,
las agencias gubernamentales, las autoridades federales, las
universidades, los sistemas escolares, los gigantes corpora-
tivos, las instituciones bancarias, los grandes periddicos, los
canales de noticias y los medios de comunicacion en general.

Incluso el sistema judicial se ha convertido en un polémico
circo politico, y los juristas introducen sus opiniones perso-
nales en sus dictdmenes, mientras que los jurados acuerdan
compensaciones millonarias a fin de “dejar las cosas claras”.
Instituciones que fueron fundadas para proteger los derechos
civiles a veces son los peores enemigos de estos, y parecen
tener la intencion de destruir la libertad tal como la hemos
conocido en el pasado.

En los tribunales de justicia, los miembros del jurado, se-
leccionados con sumo cuidado, son llevados intencionalmen-
te a engafio mediante argumentos falaces, y son manipulados
mediante el histrionismo y ficciones irrelevantes. Aunque a lo
largo de la historia las distorsiones de la verdad siempre han
formado parte integrante del escenario politico, la politica ha
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degenerado de la discusion y el debate racionales al vilipen-
dio personal, a las falacias evidentes, a grandes fraudes y a la
prevaricacion.

Con anterioridad a nuestra sociedad actual y reciente, el
destino de civilizaciones enteras, asi como de culturas y nacio-
nes, ha sido decidido fundamentalmente por enemigos con-
quistadores que solo confiaban en la fuerza bruta. Esta misma
confianza en la fuerza ha sido adoptada también por las ins-
tituciones religiosas (como ocurre en la actualidad en ciertas
partes del mundo), y a menudo a los conquistados se les ha
dado a elegir entre convertirse o ser ejecutados sumariamen-
te. Entonces la fuerza era el principal fundamento de gobierno
gue dominaba las sociedades, y las religiones, en forma de
teocracias, también perpetuaban la confianza en la coercion y
la fuerza, apoyadas en terribles amenazas.

Como el terrorismo y el fanatismo ponen en peligro la paz
mundial, la religion misma ha salido a la superficie como foco
de atencidn y del discurso publico. Los altamente visibles y
volatiles devotos de las religiones militantes del mundo han
declarado abierta y formalmente la guerra al resto del glo-
bo, y tratan de exterminar a todos los que no se adhieran a
sus restrictivos sistemas de creencias. Hoy el egocentrismo
y la megalomania de estas posiciones extremistas son gran-
des amenazas para la posibilidad de un mundo en paz. Las
argumentaciones de tales ideologias violentas han provocado
la apariciéon en el mundo occidental de apologistas y simpa-
tizantes ingenuos que no son conscientes de que ellos tam-
bién son considerados infieles (mushrikun), locos, e “idiotas
utiles” (término acufiado por Lenin) que igualmente merecen
ser exterminados por su condicion de iddlatras (Forsyth, 2004;
Charen, 2003).

La confusién de la sociedad humana actual queda eviden-
ciada por la falta de claridad o comprensién de los problemas
fundamentales, que requieren ser identificados y elucidados,
para validar su credibilidad y autenticidad. Actualmente el
principal defecto es, como siempre ha sido, que el disefio de la
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VERDAD FRENTE A FALSEDAD

mente humana la hace intrinsecamente incapaz de distinguir
entre verdad y falsedad. Este singular defecto, el mas crucial
de todos los heredados, se situa en la raiz de todas las tensio-
nes y las calamidades humanas.

En el dmbito operativo, la mente es dualista y de esta ma-
nera establece procesos mentales separatistas basados en po-
sicionamientos arbitrarios e hipotéticos que no tiene realidad
intrinseca. Asi, por disefio, la mente tiene el defecto basico,
como indicé Descartes, de que no puede distinguir entre la res
cogitans (también cognitans) y la res externa (procesos men-
tales sobre la supuesta apariencia del mundo frente al mundo
tal como realmente es). Asi, la mente confunde sus propias
proyecciones y asume equivocadamente que tienen una exis-
tencia externa independiente, mientras que, en realidad, tales
condiciones no existen.

El disefio de la mente humana también es comparable con
el de un ordenador en el que el cerebro es el componente
fisico capaz de ejecutar cualquier programa que se le inserte.
El componente fisico es, por su disefio, incapaz de protegerse
de la informacién falsa. Por lo tanto, la mente creera cualquier
programa con el que la sociedad la haya programado, por-
gue en su inocencia no dispone de ninguna salvaguarda ni
proteccién. Esta misma declaracién ha sido hecha por todos
los grandes lideres espirituales de la historia, que afirman de
forma undnime que el defecto basico de la humanidad es su
ignorancia relativamente invencible, puesto que es imposible
recuperarse de ella sin la ayuda de un maestro espiritual.

Por lo tanto, la mente humana, en virtud de su estructura
innata, es ingenua, esta ciega a sus limitaciones, y es inocente-
mente crédula. Todo el mundo es victima de la ignoranciay de
las limitaciones del ego humano. No es solo que la mayor par-
te del contenido de la mente estandar sea falaz (el cincuenta
por ciento de la informacién que circula por internet es “fal-
sa”), sino que también esta programada para atacarse a si mis-
ma con el auto-odio, la depresidn, la culpa, la baja autoestima,
la envidia, la avaricia, el conflicto y una desdicha interminable.
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Seguidamente estos defectos se proyectan sobre el mundo en
forma de odio, guerra, violencia y genocidio. El ego defiende
sus propias limitaciones con negacién arrogante, convirtién-
dose asi en su propia victima.

Que la mente humana es incapaz de distinguir sin ayuda
entre la verdad vy la falsedad debido a su estructura innata
y disefio es un descubrimiento tan descomunal que puede
compararse aproximadamente al descubrimiento de Copérni-
co que causd una gran conmocion en la cultura del siglo XVI.
Como este hecho en si mismo resulta conflictivo para la men-
te estandar, probablemente no sera bien recibido ni saludado
con alegria por quienes se benefician de las argumentaciones
falaces e ilusorias.

En el mundo actual, no es Unicamente el buscador de la ver-
dad espiritual el que se enfoca como nunca antes en descubrir
cémo distinguir entre verdad y falsedad. El publico en general
estd semiparalizado debido al dilema de la duda y la futilidad
de esperar algun tipo de autenticidad fiable en el actual discur-
so publico. El interés general se centra en los testimonios que
se dan ante los paneles de investigadores. Las multitudes en
Madrid cantan: “Queremos la verdad”. Los jurados se esfuerzan
por establecer los hechos probados, y los grupos de protesta
cuestionan vociferantes todos los aspectos de la sociedad.

En este momento no existe un acuerdo comun con respec-
to a la cuestién mas basica, simple y evidente: ¢Qué hacer?
¢Qué hacer cuando un enemigo declarado mata a miles de
civiles inocentes? ¢Deberiamos “encerrar” a los criminales o
simplemente verlos como victimas de la sociedad y dejarles
caminar por las calles como depredadores compulsivos? ¢Es
simple trabajo policial y de sentido comun escrutar sospecho-
sos evidentes de pertenecer a grupos terroristas o esto deberia
estar prohibido por los derechos civiles? Ni siquiera esta claro
quién es el agresor y quién la victima. ¢A quién o a qué se
puede culpar?

A lo largo de muchos siglos, las mayores mentes de la his-
toria se han esforzado por definir la verdad y por resolver su
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incapacidad de validar de manera decisiva la credibilidad de
sus supuestas expresiones. Los grandes libros del mundo oc-
cidental calibran colectivamente en el rango intelectual del
nivel de conciencia 460.

La ciencia misma (nivel de calibracién en los 400), que ha
sobrevivido relativamente intacta y sin secuelas a los ataques
contra la verdad, ha tenido sus propias disensiones internas,
cuyo foco a lo largo de las ultimas décadas ha sido las implica-
ciones filoséficas del “principio de indeterminacién” de Heisen-
berg. Esto, a su vez, ha llevado a tomar conciencia de que no es
posible realizar ninglin avance importante en la ciencia sin un
mayor entendimiento de la naturaleza de la conciencia misma.

Como resultado de la progresiva evolucién y avance del nivel
de conciencia de la humanidad a lo largo de los siglos, el des-
cubrimiento decisivo de cdmo distinguir entre verdad y false-
dad tuvo lugar por primera vez en la historia del ser humano
a finales de los afos setenta, y ha continuado desarrollandose
hasta el presente. Aunque la herramienta fisioldgica en la que se
basa parece engafiosamente simple, del mismo modo que la
llegada del telescopio inaugurd todo un universo de descu-
brimientos. Puesto que la prueba (test) utiliza la respuesta de
los campos de conciencia energéticos universales, la verdad o la
falsedad de cualquier afirmacién sobre cualquier cosa y en
cualquier punto del espacio y del tiempo puede descubrirse al
instante. Ademas, ha revelado la existencia de niveles de ver-
dad calibrados, y que cada uno, a su vez, identifica los niveles
de energia que dominan la conciencia humana.

Cada nivel de conciencia calibrado e identificable define un
rango de opciones y posibilidades, asi como de limitaciones.
Ha comenzado una nueva era del conocimiento humano y
ya ha generado el descubrimiento de una enorme cantidad
de informacidn crucial y significativa de gran importancia para
la humanidad. Esto ha dado como resultado la recontextua-
lizacién de la naturaleza de la experiencia humana en sus
multiples expresiones. Como veremos, las implicaciones son
profundas.
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El mundo moderno confronta las complejidades de incor-
porar rdpidamente el avance de la tecnologia, el conflicto ideo-
I6gico social y cultural, y las ambigliedades de la moralidad, la
ética, la religion y la espiritualidad, que tienen que integrarse
con las exigencias de la supervivencia, la guerra y los cambios
econdmicos. A esto ha de afiadirse la amplificacion que hacen
de todo lo anterior los medios de comunicacién omnipresen-
tes, que también son en si mismos un foco de debate.

El elemento ausente, a lo largo de la historia, asi como en
el mundo moderno, es que la humanidad no ha dispuesto de
los medios para discernir certera y objetivamente la verdad
de la falsedad. La sociedad, en sus multiples expresiones, no
cuenta con el apoyo de una validacion verificable. Es, por tan-
to, de considerable interés y potencial beneficio que se haya
desarrollado un medio no solo para discernir la verdad, sino
también sus grados relativos.

Esta presentacion de una nueva “Ciencia de la Verdad”
esta, por tanto, dedicada al progreso de la humanidad y al
alivio del sufrimiento, que es consecuencia del avance en la
comprension de la naturaleza de la conciencia en su expresion
pristina y pura, asi como en medio de la vida ordinaria y sus
vicisitudes.
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ctualmente el interés por la verdad verificable y su

realidad concordante es intenso y constituye el nu-

cleo mismo de las discusiones sobre asuntos locales y
acontecimientos mundiales. Esto ha causado que en todo el
mundo se produzca una reevaluacién de los valores éticos, re-
ligiosos y espirituales basicos, con sus implicaciones para la
moralidad, asi como para la supervivencia a todos los niveles
de la vida. Todas las discusiones implican sutil y abiertamen-
te un nivel basico subyacente de responsabilidad. De manera
concomitante, con el emerger de la discusién ética, hoy dia la
propia informacion espiritual se esta acelerando y expandien-
do a una tasa exponencial debido al efecto catalitico de los
recientes avances en el nivel general de la conciencia humana,
asi como de las revelaciones que emanan de la investigacion
de la naturaleza de la conciencia.

La conciencia es ilimitada, omnipresente, un campo de
energia universal, y también es la onda portadora y depésito
de toda la informacidn disponible en el universo. Y lo que es
mas importante, es la esencia misma y el sustrato de la ca-
pacidad de conocer o experimentar. Todavia de manera mds
critica, la conciencia es la cualidad irreductible y primaria de
toda existencia (nivel de calibracién 1.000).

En la década de los noventa se descubrid que la propia con-
ciencia no es un misterio inefable o un postulado hipotético,
sino que ciertamente es una realidad identificable, medible y
definible de manera concreta, que refleja una concordancia
de multiples niveles de creciente verdad, poder e influencia.
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También se descubrié que los humanos estamos sintonizados
con niveles especificos de conciencia en virtud de una com-
binacidon de propensiones heredadas, ademas de las conse-
cuencias de las elecciones realizadas por la voluntad a lo largo
de prolongados periodos de tiempo.

La investigacion de la conciencia revelé que estos niveles
de energia estratificados e invisibles dominan poblaciones e
individuos mediante el fendmeno de arrastre conocido como
“campos atractores” (Hawkins, 1995). El efecto de cada nivel
de conciencia es identificable mediante caracteristicas como
las actitudes y capacidades psicoldgicas y emocionales pre-
dominantes, asi como por la fisiologia cerebral, la visién del
mundo, las creencias espirituales, la filosofia y las potenciali-
dades creativas. Cada nivel refleja un rango de posibilidades y
de limitaciones a la hora de elegir o decidir.

Estos niveles pueden demostrarse en una escala (logarit-
mica) que va de 1 a 1.000, donde el nimero “1” indica el nivel
mas bajo de conciencia de la vida (bacteria) y “1.000” indica
el nivel mas elevado que pueden alcanzar los seres humanos
(los Grandes Avatares). La escala calibrada es aplicable de
manera inmediata a la experiencia humana en general, como
se demuestra en el ahora relativamente bien conocido Mapa
de la Conciencia (Hawkins, 1995, 2000, 2003), que se usa en
todo el mundo y se estd extendiendo rapidamente como un
método sencillo y facil para discernir entre verdad y falsedad,
con respecto a cualquier cosa, en cuestién de segundos (véase
Apéndice B).

El libro El poder frente a la fuerza (Hawkins, 1995) ofrece
una exposicién completa y detallada de los diversos niveles
de conciencia denotados por el Mapa, que pueden resumirse
brevemente como sigue:

Toda vida emana una energia invisible dentro del campo
general omniabarcante de la conciencia misma, que es pri-
mordial para la vida. El campo es permanente, infinito, tiene
existencia independiente, y en su dimensidn lo incluye todo:
tiempo, espacio y localizacién. El campo registra (guarda im-
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