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Nosotros, los humanos, somos las auténticas caras
de la divinidad. Necesitamos experimentar eso en la
raiz de nuestra identidad para manifestar consciente-
mente como especie, con responsabilidad, paz y bien-
estar. Hemos venido aqui al planeta Tierra, de todos
los rincones del universo, para sanar las heridas del
alma, cumplir nuestro Programa Existencial y trascen-
der, desde esa forma del Ser que es humana.
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PROLOGO

Las caras del Ser

Avi Hay aparecié en mi vida sin buscarlo, con él aprendi el te-
soro de la meditacion y, cuidado que ya viene el tépico, me cam-
bi6 la vida. Asilo digo y es que es verdad. Tan segura como estoy
de que no existen las casualidades, ¢cémo es posible que viniera
adar clases de meditacién a dos minutos de mi casa y luego hasta
en mi propio trabajo? Y mira que el reto era complicado: trabajo
en un hospital, en pleno ajetreo de pacientes y médicos, hasta alli
consiguié llevar la paz.

Por mi parte no puedo estar més agradecida por lo mucho que
he aprendido desde entonces. En especial con la meditacion, que
ya forma parte esencial de mi vida. Meditar con Avi Hay es sen-
cillo, no hay que sujetarse a condiciones estrictas ni aproximarse
a ningun tipo de creencia o conocimiento espiritual. Es simple-
mente respirar, abrir un espacio interior y sentir el ser que habita
en él. Curioso que sea precisamente en este silencioso vacio don-
de todo cobra sentido y me sienta capaz de amar la vida tal y como
es. Resalto la meditacion porque es la puerta que me ha facilitado
el acceso al resto de las experiencias. Destaco también los cursos
de Terapias Del Alma, que han supuesto un camino de desarro-
llo espiritual y de autoconocimiento para mi, una transformacién
hacia una vida mds consciente y mas plena.

Este segundo libro suyo tiene un nombre precioso, Las caras
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del Ser. Para mi es la esencia pura de Avi Hay en el trato personal
y sus actividades cotidianas, las terapias, las ensefianzas de sus ta-
lleres, la ciencia de sus conferencias, aconteceres personales. En
la primera parte del libro nos lleva por distintos temas que cues-
tionan nuestras ideas convencionales acerca de lo que somos y el
significado de nuestra vida. Para quienes pensibamos que nues-
tra persona se delimita por la piel de nuestro cuerpo, esto es toda
una revolucién. En esta primera parte se trata de entender que
no somos solo un cuerpo, sino mucho mds, un alma. Avi Hay
ilustrard cada tema con abundantes y detalladas experiencias per-
sonales, tanto suyas como de pacientes y amigos, asi se nos hace
mucho més cercano y familiar el tema que trata. Casos reales, re-
cientes, muchos de ellos los he vivido personalmente. En estos
ejemplos que muestra, veo las caritas de las personas involucra-
das como las caras a las que hace referencia en el titulo, ellas son
las auténticas caras de la divinidad.

Enlasegunda parte, Avi Hay ird mis alld porque tenemos que
entender que tampoco somos solo un alma, sino mucho més. So-
mos la divinidad misma, la manifestacién del Ser, el soplo de vida,
el origen y el fin de todo lo manifestado. Es dificil de asimilar, por-
que en nuestra experiencia vital la mente limita nuestra capacidad
de entender y, también hay que decirlo, porque algunas manifes-
taciones en este mundo estdn bien lejos de representar los valores
que relacionamos con el Ser: armonia, belleza, paz, amor. Avi Hay
nos va dando pautas claras de nuestra manifestacion divina, evi-
dencias cientificas y sensaciones que cualquier persona ha podido
experimentar, para mostrarnos cémo podemos percibir desde el
alma a ese Ser que nos nutre y da vida. Eso que en esencia somos.

Es francamente sorprendente la virtud que tiene Avi Hay de
sintetizar conocimientos y experiencias tan sutiles y tan profun-
das. Tiene la capacidad de proyectarnos su vision mediante pala-
bras sencillas, imagenes conceptuales y graficos que representan
al hombre y su esencia. Aun asi, para quien se enfrente por pri-
mera vez a estas cuestiones puede ser complicado de comprender.
Tal y como él mismo nos invita a hacer, es mejor no entrar en dog-
matismos, en cuestionarnos el creer o no en temas tan dificiles
como la reencarnacién o intentar comprender solo desde la men-
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te, como estamos acostumbrados. Te animo a leerlo y a sentirlo
con el corazén abierto y experimentarlo personalmente en la vida
de cada dia.

En nuestro contexto social estamos profundamente condicio-
nados por la herencia cultural y los medios de comunicacién tec-
noldgicos. Recibimos y procesamos tanta informacién que no nos
queda tiempo para reflexionar. Nos abruman con tal cantidad de
noticias, que no nos atrevemos a dudar de lo que nos cuentan los
medios oficiales. Y aunque ya sabemos que el mundo material es
una parte pequeiia de todo lo que hay, nos resistimos a aceptar
todo aquello que va mds alld de lo que captan nuestros cinco sen-
tidos. Sin embargo, sentimos el vacio existencial, el modelo social
actual ya no nutre a la persona como necesita. Es por eso que el
trabajo de Avi Hay es una bendicion para las almas necesitadas de
luz, un balsamo para los corazones heridos, un camino de auto-
conocimiento dirigido al amor que se manifiesta dentro de todos
nosotros y en todo el universo.

Confio en que la lectura de este libro te lleve a la claridad so-
bre el significado del Despertar de la Conciencia, porque es com-
pletisimo, construido con capitulos cargados de contenido, aun-
que pequenos en extension. A través de ellos se transmite todo el
mensaje y significado de lo que Avi Hay nos viene ensefiando de
tantas maneras como es capaz de expresar. Y sino te llevaala cla-
ridad, al menos hard que te replantees lo mds importante que te-
nemos, la vida misma y nuestro papel como seres humanos en este
mundo.

Por mi parte solo queda dar las gracias a Avi Hay, luz de mi
despertar, maestro amoroso, paciente y entregado, por aparecer
en mi camino.

Un abrazo de luz y amor,

OLGA BERNAL LOSADA,
autora del libro y del blog Mi camino del alma
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A modo de introduccién: carta al lector

Querido lector, quiero que este libro sea como una flecha des-
de mi corazén al tuyo y que resuene en tu interior.

Mi téctica es muy clara: exponerte mis propias experiencias
como cientifico de la conciencia junto a las evidencias mundial-
mente reconocidas para abrir la puerta a un viaje hacia tu interior.
De alli podris contemplar el sentido de la vida desde una perspec-
tiva profunda e innovadora, abrazar o descartar lo que te parezca
acertado y optar, quizd, por nuevos horizontes en tu evolucidn.
Tu ayuda es imprescindible para despertarnos como especie y ma-
nifestarnos conscientemente.

El proceso del Despertar es complejo y exigente para todos
los seres humanos, pero como estamos interconectados en este
holograma del Ser, es suficiente una masa critica de relativamen-
te pocos individuos despiertos, para que actte la resonancia y em-
pecemos a asumir responsabilidad, transformar los sistemas de
creencias y crear una realidad mucho mds sana, armoniosa y feliz
como especie.

He dedicado mi primer libro' a los buscadores, a las almas con
el fervor de cuestionar, entender y practicar los ejercicios, que
rompen en pedazos el paradigma actual del materialismo, llevan-
do una vida mis consciente desde un corazén despierto. Es un li-
bro extenso, en el formato clisico de preguntas, respuestas, que
resume la experiencia humana en el planeta Tierra, en todos los
dmbitos de la vida a comienzos del siglo XXI y termina dibujan-
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do las opciones de evolucidn para almas y para la especie en ge-
neral, en estos tiempos intensos de cambio y transformacién.

Conlfio en la Inteligencia Universal, que me ha planteado el
desafio de escribir otro libro, mis sencillo, directo y resumido,
para inspirar al lector con las experiencias del Despertar que he
vivido con mucha gente en tres continentes.

Recomiendo leer este libro de una forma ordenada, desde el
comienzo hasta el final, pero luego, también puede consultarse
como oriculo, preguntindose interiormente sobre cualquier
cuestién y abriéndolo para recibir un consejo. Estos consejos, que
estan resumidos en letras negritas y destacadas a lo largo del li-
bro, responderdn exactamente al momento que estés viviendo en
tu interior. Es importante hacerse la consulta de una manera sin-
cera 'y enfocada, para que esa inteligencia, que actda a través de
nuestro subconsciente, nos traiga un reflejo perfecto del momen-
to actual en nuestro proceso de evolucion.

Las caras del Ser describe este proceso de crecimiento en con-
ciencia basindose en nuestro concepto de identidad y en dos pa-
sos: desde la persona al alma y desde el alma al Ser. No se trata
de dos pasos en un camino lineal —por el tiempo y el espacio—
es solo una referencia alo que se transforma esencialmente, que es
nuestro sentido de identidad. En realidad, podemos hacer estos
dos pasos en paralelo, incluso puede haber «saltos cudnticos», que
nos hagan despertar de golpe al Ser, sin pasar por concebirnos
como almas, aunque eso es poco habitual. Por encima de todo, es
importante destacar que este proceso es Unico y singular para
cada ser humano. El avance interior en nuestro propio concep-
to de identidad requiere que indaguemos en los diferentes aspec-
tos de nuestra vida, sin tratar de valorarla en una escala lineal o
evolutiva. Mds bien es un viaje desde la superficie de nuestra iden-
tidad en una esfera a su centro y raiz, donde somos la manifesta-
ci6n directa de la divinidad.

Para entender mejor esta cuestion del proceso de Despertar,
te invito a pensar en la red de Internet, en la que todos estamos
conectados y a la que accedemos cada uno desde su ordenador.
En cada ordenador aparece una imagen virtual en la pantalla, que
corresponde a nuestra realidad relativa y personal, y paralela-
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mente tenemos una realidad virtual en comin que es Internet.
Y en cada ordenador también hay una memoria RAM, que le
permite operar, como nuestra mente consciente, y un cerebro
que seria el procesador.

El disco duro, pues, serfa como la memoria subconsciente
del alma, de inmensa magnitud en comparacién con la memoria
RAM. Es invisible desde la pantalla de nuestra realidad virtual,
pero asequible para el programador o el terapeuta. Igualmente,
cada ordenador tiene su hardware, que seria nuestra genética, y
también su software, que seria nuestra alma, con su principal
programa existencial, condicionamientos y talentos, archivos de
imagen, sonido y video. Y la muerte seria transferir el software
a una memoria «en la nube» para instalarla en un nuevo «orde-
nador», con la siguiente encarnacién. Como veremos mds adelan-
te, la muerte no existe, simplemente es un transito al Otro Lado
virtual de la vida. Pero, por encima de todo, ningtin ordenador
funciona sin estar enchufado ala luz, ala corriente eléctrica, que
es nuestra conexion inconsciente con la Fuente de la vida.

Meditar es «apagar» o «resetear» nuestra realidad virtual
y tomar conciencia de la luz que nos alimenta por dentro, lo
que sostiene tantos mundos paralelos, personas u «ordenado-
res» en esa red inmensa de realidades relativas.

Todos estamos conectados en la misma Fuente, que produce
el propio tejido de tiempo y espacio y nos permite generar una
realidad virtual y relativa, «<un mundo con dos patas». Nuestro
«ordenador» simplemente modula la corriente eléctrica en millo-
nes de células de «silicona», de inmensa complejidad, y junto con
el software, produce este especticulo maravilloso de realidad re-
lativa —emocional, mental y sensorial— que es diferente para
cada uno de nosotros.

Para la mayoria de las personas el Ser o la Fuente de la vida es
inconsciente, al igual que la corriente eléctrica es invisible para el
ordenador. Y aunque nos proyectamos durante cada dfa, tan con-
vencidos de que es una realidad «real», todos necesitamos enchu-
farnos por la noche, para cargar la bateria. Meditar es cargar la ba-
terfa conscientemente y tomar conciencia de que estamos en una
realidad virtual, construida a partir de esa corriente de luz. Hemos
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olvidado nuestro origen en la divinidad y solo vivimos esa reali-
dad personal en la superficie del holograma. Pero cuando investi-
gamos esa realidad virtual, descubrimos que todo lo que nos sepa-
ra de nuestro origen en la luz es la ignorancia de quiénes somos.
Cuando meditamos repetidas veces, es como apagar o resetear el
ordenador para darnos cuenta de Aquello que fluye por nosotros.

Habitualmente la meditacién no es suficiente para vivir ple-
namente, porque hace falta depurar y desfragmentar nuestra me-
moria en la separacion, ese «disco duro» de memorias del alma.
A este trabajo interior con la fragmentacién de nuestra identidad
lo llamo simplemente Terapia Del Alma y supone investigar nues-
tra identidad mediante la intencidn (corazdn), la atencién (men-
te) y la respiracién (cuerpo). Cuando finalmente nos despertamos
a ESO, que es nuestra esencia, seguimos produciendo una reali-
dad relativa en nuestra «pantalla», pero ya sabemos quiénes so-
mos de verdad y dejamos de sufrir por la realidad en la superficie
de esa red virtual.

El terapeuta consciente, como un «programador», simple-
mente transforma el subconsciente en consciente, disocia y des-
fragmenta los programas de sufrimiento y malestar.

Una forma grafica de ver el mismo proceso de Despertar, que
incorpora conocimientos de la mecdnica cudntica, es el esquema
que presento después de esta introduccién. Si visualizas nuestro
cuerpo fisico como una particula en la superficie de Este Lado de
la vida, nuestro cuerpo del alma serfa una onda, o lo que yo llamo
Cuerpo de Luz. Y ese Espacio Cuéntico donde sucede el trdnsito
en estas dos manifestaciones es la Fuente de la vida, en el centro de
la esfera de la creacidn, que es una «manzana hologréfica». Pero
como somos seres de una complejidad mucho mayor ala de una
particula, tenemos memoria del alma en la separacién, un «soft-
ware» en tiempo-espacio, como un hilo o un muelle de una forma
espiral, que nos dispara entre Este Lado y el Otro Lado, hasta que
complementamos nuestro proceso de Despertar y recordamos
nuestro origen en la divinidad, en la Fuente de la vida.

El primer paso, desde la persona al alma, ya es un cambio ra-
dical en nuestro sentido de identidad. La persona es nuestra
identidad mds superficial o la que aparentamos por fuera, pero al
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despertarnos primeramente, tomamos conciencia de que detrés
de la persona llevamos un camino recorrido —vivencias en vidas
pasadas, talentos, anhelos y patrones subconscientes—. Es como
pasar del hardware (genética personal) a reconocer que también
existe el software (alma), empezando a tratarnos desde un plano
mucho mis sutil y virtual y desfragmentando el «disco duro» del
ordenador.

A este paso de la persona al alma dedico la primera parte del
libro y retino en ella conclusiones de ese viaje con ejemplos, anéc-
dotas, compartiendo las experiencias recogidas de testimonios
personales en talleres, grupos y encuentros privados. He intenta-
do plasmar estos testimonios en diferentes campos de la vida en
mi experiencia directa con conocimientos de los investigadores
mis recientes de la psiquiatria, la psicologia y la ciencia. Como
voy a explicarte mas adelante, incluso este «pequefio» paso des-
de la persona al alma es un paso de gigante, cuando se trata del co-
lectivo humano. Supone un cambio en nuestro paradigma de vida
e implica una transformacién profunda en los sistemas educati-
vos, sociales, médicos, econémicos y politicos. Por eso nos cues-
ta tanto dar ese paso, aunque lo estamos haciendo con certeza.

Vivir como almas supone una tremenda revolucién para la
especie, porque nos sacudiria de la esclavitud de la materia debido
al miedo existencial; enfocariamos la vida como un viaje hacia
la autorrealizacion del alma a nivel individual y colectivo.

El segundo paso, desde el alma al Ser, desde el «software» del
alma al «enchufe a la luz», al Espacio Cudntico en el centro de la
esfera, es un viaje increible que pocas almas vivieron en la histo-
ria de la humanidad. Estas almas son nuestros profetas, maestros
y guias espirituales desde hace milenios. Pero sospecho, con gran-
des ciimulos de evidencias, que en estos tiempos de Despertar se-
riamos finalmente millones de humanos los que terminariamos
nuestros ciclos evolutivos, este pimpén entre aqui'y alli, arriba y
abajo, y pasariamos a la experiencia No Dual de la divinidad como
nuestra verdadera y dltima identidad.

Este segundo paso es un viaje desde la superficie del hologra-
ma de la creacién a la profundidad del Ser, a la Fuente de la vida.
Sucede cuando nuestra mente, cuyo hébito es disparar la atencién
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