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Prefacio

El libro de Chogyal Namkhai Norbu Enserianzas Dzogchen es una colecciéon de
ensefianzas orales nuevamente editadas, originalmente publicadas en el Mirror, el
periédico de la Comunidad Dzogchen internacional que se establecié en Italia en
1991 bajo la guia de Chéogyal Namkhai Norbu Rinpoché. El maestro de
Dzogchen Chégyal Namkhai Norbu nacié en 1938 en el Tibet del este y empe-
z6 a ensefiar en occidente en 1976. Después de haber sido invitado a Roma,
Italia, en 1959 por el profesor y tibetélogo Giuseppe Tucci, Chégyal Namkhai
Norbu fue profesor de estudios orientales en la Universidad de Napoles.

Continué en este cargo desde 1964 a 1993.

En los ultimos veinticinco afios, Rinpoché ha trabajado para establecer comuni-
dades de practicantes en todo el mundo y ha dado numerosas conferencias publi-
cas asi como dirigido unos trescientos retiros. Este libro constituye una rica colec-

cién de preciosas ensefianzas impartidas por Rinpoché a sus estudiantes con la



finalidad de facilitar su comprensién acerca de la tradicién Dzogchen y su valor

en el mundo moderno.

El Dzogchen es la esencia del budismo tibetano. Aunque el Dzogchen, o la via
de la Total Perfeccion, no es una religion, tradicion o filosofia, es, tal como dice
Chogyal Namkhai Norbu, “la via de auto-liberacién que nos permite descubrir
nuestra verdadera naturaleza. No es sélo el nombre de una ensefianza, sino la rea-
lidad de nuestra verdadera condicién, nuestro estado totalmente auto-perfeccio-
nado. Por medio de la transmisién, el maestro otorga los métodos para descubrir

esa verdadera condicién”.

Mediante sus explicaciones e instrucciones claras, directas y precisas, el Maestro
Chogyal Namkhai Norbu hace accesibles a todo el mundo estas profundas ense-
fianzas del linaje de Garab Dorje. Enserianzas Dzogchen ofrece una extensiva y
amplia copilacién de ensenanzas ofrecidas por un gran maestro de Dzogchen y
erudito tibetano. Todos los capitulos contienen beneficiosas instrucciones tanto
para estudiantes noveles como para los avanzados, sin tener en cuenta la tradicién
que puedan estar siguiendo, y profundiza en el significado auténtico de temas

importantes relacionados con los Sutra, el Tantra y el Dzogchen.

Este libro ha sido estructurado segin los distintos temas relacionados con todos
los aspectos del budismo y el Dzogchen, y aunque puedan haber redundancias,
los compiladores sintieron que era importante no eliminar nada, al ser siempre
diferentes los contextos en las que aparecen. Algunas afirmaciones adecuadas
para la circunstancia de una ensefianza oral han sido eliminadas para mantener la

cohesién literaria.

Estamos contentos al presentar la vasta sabiduria y amplitud de conocimiento
que se encuentran en estas piginas y es la intencién de los compiladores que la

publicacién de estas ensefianzas para la comunidad mundial beneficie a aquellos



Prefacio

interesados en el estudio y la practica del Dzogchen. También nos agradaria
extender nuestra gratitud a Jim Valby por la redaccién final de las versiones ori-
ginales y a Adriano Clemente por ordenar los capitulos y escribir las notas a pie
de pdgina. Queremos también darle las gracias a Igor Legati por coordinar el pro-

yecto, y a Steven Landsberg por revisar la versién final.

Naomi Zeitz
Editor manager, The Mirror

www.melong.com



Capitulo V

Dzogchen

I.a Via de la Auto-liberacién®®

Las ensefianzas de Sutra y Tantra estin caracterizadas por métodos relacionados
con la Via de la Renuncia y la Via de la Transformacién. El método caracteristi-
co de la ensefianza Dzogchen es la Via de la Auto-Liberacién. De todos modos,
es muy importante que entendais que Dzogchen no es sélo el titulo de una ense-

nanza.

En general, la gente usa diferentes titulos de ensefianzas, como el de las Series del
Upadesha". Lo consideriis algo especial, pero no descubris realmente lo que es el
Dzogchen. Para conocer o descubrir el verdadero sentido de la ensefianza
Dzogchen, no necesitdis el titulo de un libro o de una ensefianza, o un particu-
lar tipo de estudio, porque cuando leéis o seguis un libro, estdis construyendo
conocimiento intelectual. Asi nunca descubriréis realmente vuestro estado de

Dzogchen.

45



Capitulo V

Lo podéis descubrir si escuchdis atentamente e intentdis comprender el significa-
do de la ensefianza, y luego utilizdis los métodos. Métodos significa que trabajais
concretamente con vuestra experiencia. Esta es la tnica forma mediante la cual
podéis descubrir el significado real del Dzogchen. Esto no pertenece a ningtn
titulo o libro. No debéis dejaros condicionar por los libros; tratad de comprender
lo que se estd comunicando. Este es el principio de nuestra capacidad. Si alguien
no tiene la capacidad para descubrir su estado real de este modo, entonces deci-
mos que esta persona no posee la capacidad para seguir la ensefianza Dzogchen.

Esto no significa, no obstante, que una persona no pueda leer o analizar libros.

Los occidentales en particular no tienen problemas para leer o analizar libros,
todo el mundo sabe leer y juzgar. A la gente le gusta leer libros antes de irse a dor-
mir. Normalmente, cerca del lugar donde duerme la gente, suele haber muchos
libros interesantes. Este es un modo de disfrutar de los libros, pero asi nunca
encontraréis vuestra naturaleza real. Esta es la razén por la cual debemos com-

prender el verdadero sentido de la ensefianza.

Transformacion

Primero, debéis comprender lo que significa “auto-liberacién”. ;Cual es la dife-
rencia entre la Via de la Auto-Liberacién y la Via de la Transformacién? Cuando
decimos “transformacién’, procedemos a partir del concepto de visién pura e
impura. Nuestro estado se ve presentado por el simbolo del vajra, con los dos

aspectos de las dimensiones pura e impura.

Si no tenemos este concepto desde el inicio, ¢cémo y qué transformamos?
Estamos transformando nuestros cinco agregados en los cinco Budas y los cinco
elementos en las cinco Yums, o consortes de los Budas, y nuestras cinco emocio-

nes en las cinco sabidurias. No s6lo tenemos un concepto preciso acerca de la
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Dzogchen — La Via de la Auto-liberacién

visién pura e impura, sino que también consideramos lo impuro como si no tuvie-
ra valor, al poseer el aspecto del samsara. Esta es la razén por la cual lo transfor-

mamos en visién pura.

Auto-Liberacion

Cuando hablamos acerca de la auto-liberacién, no procedemos a partir de este
concepto de transformacién. Auto-liberacién no significa que transformemos
algo en otra cosa. Ni tan siquiera existe este concepto de puro o impuro. Por
supuesto, esto no significa que, cuando estdis haciendo practica Dzogchen, vues-
tra visién impura desaparezca. No obstante, cuando estdis en un estado de con-
templacién, no hay concepto de puro o impuro. Entonces os encontrdis en un

estado de auto-liberacién.

Podéis aprender acerca del principio de auto-liberacién usando el ejemplo del
espejo. En la ensefianza Dzogchen, usamos el simbolo del espejo para obtener
conocimiento y comprensién. ;Cémo? De entrada, con un espejo, te observas a ti
mismo, no s6lo miras a los objetos, juzgando y pensando que esto es bueno o
malo, esto es puro o impuro. Cuando tenéis este concepto, entonces también

tenéis una visién dualista.

¢Coémo se puede superar esto? Observaros a vosotros mismos en vez de mirar los
objetos. Por ejemplo, si mirdis en un espejo, podréis ver vuestro rostro, vuestra
existencia. De este modo podéis descubrir, por ejemplo, el aspecto de vuestra cara.
Esto significa que os estdis observando a vosotros mismos, y podéis descubrir

vuestras limitaciones, vuestra condicién y vuestra existencia.

En general no nos observamos —particularmente cuando estudiamos de una

manera intelectual. Mientras tengdis el concepto de que existe vuestro punto de
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Capitulo V

vista, también existird el punto de vista de los otros. Si estais convencidos de vues-
tro propio punto de vista, debéis negar el de los otros, lo que significa juzgarlo
todo, mirar los objetos y realizar andlisis —todo ello muy diferente al observarse a

si mismo.

Punto de Vista

Todas las tradiciones de Sutra y Tantra hablan acerca del punto de vista, o zawa,
y cada escuela o tradicién posee su fawa. St seguimos la tradicién Sakyapa®, por
ejemplo, aprenderemos el punto de vista de los sakyapas. Al seguir la tradicién
Kagyudpa, aprendemos el punto de vista kagyiipa y defendemos el punto de vista
kagytipa negando los otros. Hay muchas discusiones entre escuelas y eruditos. Si
estudiamos el Madhyamika y los textos de la Prajiaparamita®, tendremos que
seguir uno de estos métodos. Primero, estudiamos y seguimos una escuela de
pensamiento, luego estudiamos otra y las comparamos. En todo caso, hay siem-

pre muchas controversias.

¢Por qué existen estas polémicas y por qué se han desarrollado de este modo? La
razén es que el punto de vista, o fawa, se desarrolla examinando un objeto.
Consideramos que esto es bueno, esto es malo, juzgando como si estuviéramos
observando un objeto. Nuestros sentidos apuntan hacia un objeto, lo analizamos
y formamos un juicio. De este modo, tal vez, podemos desarrollar algin tipo de
estudio intelectual. Por ejemplo, si queremos dar una conferencia en la universi-
dad, hemos de ser capaces de algin tipo de andlisis; si no es asi, la gente no nos
considerard un académico. Esta no es, sin embargo, la solucién para superar el
samsara u obtener la realizacién. Descubrir nuestra naturaleza propia real signi-
fica que hemos de observarnos a nosotros mismos en vez de observar inicamen-
te otros objetos. Debido a ello, en la ensefianza Dzogchen, usamos el ejemplo del

mirar en el espejo.
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