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PRÓLOGO

El texto que el lector tiene en sus manos, Jīva Yātrā (El Viaje del Alma Encarnada), es una 

joya de la literatura vedántica. Se trata de una obra breve en extensión, pero de una 

densidad y profundidad extraordinarias,  que condensa en nueve versos  sánscritos  la 

totalidad del camino espiritual trazado por las Escrituras reveladas de la India. Su autor,  

Swami Jñānānanda Bhārati (1889-1975), un respetado maestro vinculado a la tradición 

monástica del Śrngeri Śāradā Pītham, logra en estas pocas estrofas lo que otros tratados 

consiguen en cientos de páginas: ofrecer un mapa completo y preciso de la odisea del 

«alma individual» o «alma viviente» (jīva) desde la esclavitud de la ignorancia hasta la 

cumbre de la Liberación (moksa). La presente edición que aquí presentamos, además de 

ser  la  primera  traducción  al  castellano  del  texto  original,  se  enriquece  con  las 

esclarecedoras enseñanzas de uno de los grandes maestros contemporáneos del Vedānta, 

Swami Paramarthananda, cuya palabra es un faro de claridad para el buscador de nuestro 

tiempo.

Nos  encontramos  ante  una  paradoja  existencial  que  este  libro  desvela  con 

maestría.  De  un  tiempo  sin  comienzo,  el  ser  individual,  el  jīva,  ha  transitado  por 

innumerables  existencias,  un  ciclo  incesante  de  nacimientos  y  muertes  denominado 

samsāra. No es un viaje de placer, sino un errar desorientado, un vagar sin rumbo fijo,  

comparable al de una persona secuestrada que es llevada de un lugar a otro sin control  

sobre su destino.  Impulsado por sus propios deseos,  apegos y aversiones,  y bajo la 

implacable ley del karma, el jīva experimenta placer y dolor en una interminable rueda de 

retornos. Sin embargo, en la rara y preciosa obtención de un nacimiento humano, se 

enciende una chispa de libertad: la capacidad de elegir, de reflexionar y de redirigir ese 

vagar  errático  y  convertirlo  en  un  viaje  consciente  y  significativo.  De  esto  trata 

exactamente  Jīva  Yātrā:  de  cómo  transformar  el  sufrimiento  cíclico  en  un  camino 

deliberado hacia la meta suprema.

¿Y cuál es esa meta? La obra comienza con un diagnóstico certero: todos los seres, 

sin excepción, en el fondo de cada uno de sus afanes y búsquedas, anhelan una sola cosa: 

la felicidad. Pero no una felicidad efímera, fragmentada y amenazada por el dolor, sino 

una Dicha (Ānanda) que sea eterna, inmaculada e incondicionada. Sin embargo, el drama 

humano  reside  en  una  ignorancia  fundamental:  desconocemos  tanto  la  verdadera 

naturaleza de esa Dicha que buscamos como los medios adecuados para alcanzarla. 



Confundimos la felicidad con el placer sensorial, con la posesión de objetos o con el logro 

de estatus,  y nos lanzamos a una persecución frenética que,  como un espejismo, se 

desvanece una y otra  vez.  El  texto nos confronta  con una verdad radical:  la  Dicha 

Permanente no es una experiencia que pueda ser producida, ni un objeto que pueda ser  

adquirido, porque toda experiencia y todo objeto son, por definición, impermanentes.

Es aquí donde la enseñanza védica se alza como la guía indispensable. Los Vedas, 

presentados como una compasiva ofrenda del Señor Supremo, actúan como un «sexto 

sentido», un medio de conocimiento único (pramāna) que ilumina realidades inaccesibles 

a los sentidos y a la razón. Basándose especialmente en la Katha Upanisad y en la célebre 

alegoría del carruaje —donde el Ser es el viajero, el intelecto el auriga y la mente las 

riendas—, el autor nos revela que la verdadera meta no está en un lugar externo, sino que 

es nuestra propia naturaleza esencial. La Liberación no consiste en alcanzar un paraíso 

futuro, sino en redescubrir, aquí y ahora, nuestra identidad real como el Ātman, el Sí  

Mismo no-dual, que es Existencia, Conciencia y Dicha absolutas.

El  genio  pedagógico  de  este  tratado  reside  en  su  estructura,  que  refleja  la 

progresión natural del camino espiritual. Tras establecer la meta —el conocimiento de 

nuestra  identidad  con  el  Brahman  no-dual—,  la  obra  reconoce  que  no  todos  los 

buscadores están preparados para asimilar directamente esta verdad suprema. La mente, 

cubierta por capas de impurezas y distracciones, no es un receptáculo adecuado para el 

fuego del Conocimiento. Por ello, el texto prescribe, con una lógica impecable, dos etapas 

preliminares de purificación:

En primer lugar, el Karma Yoga, o la vía de la acción dedicada a Dios. No se nos 

pide una renuncia prematura al mundo, sino una transformación de nuestra actitud hacia la 

acción. Convertir la vida cotidiana, con sus deberes y responsabilidades, en una ofrenda al 

Señor; reducir las acciones egoístas y cultivar las virtudes; y, sobre todo, recibir los frutos 

de nuestras acciones, sean agradables o desagradables, como una gracia divina. Esta 

práctica limpia las impurezas del apego y la aversión, y trae serenidad y armonía a la 

psique.

En segundo lugar, el Upāsana Yoga, o la vía de la meditación devocional. Una vez 

aquietadas  las  pasiones,  la  mente  sigue  siendo  presa  de  una  incesante  dispersión. 

Mediante diversas formas de meditación —de relajación, de concentración, de expansión 

de la conciencia y de asimilación de valores—, la mente se unifica, se focaliza y se vuelve 

un instrumento apto para la indagación. Con la pureza (citta śuddhi) y la concentración 

(citta ekāgratā) logradas, el buscador está finalmente maduro.



Solo entonces se aborda la etapa cumbre: el Jñāna Yoga, la vía del Conocimiento. 

Éste  no  es  un  saber  intelectual,  sino  un  proceso  transformador  que,  bajo  la  guía 

indispensable de un maestro cualificado y de los textos sagrados, despliega tres fases: la 

escucha o estudio analítico (śravana), la reflexión para disolver toda duda (manana), y la 

contemplación  profunda  para  asimilar  y  establecer  firmemente  el  conocimiento 

(nididhyāsana). Es en esta última fase donde la sabiduría se convierte en vivencia directa, 

y el buscador, ahora «conocedor de Brahman», se establece en su naturaleza como el 

Testigo  inafectado,  el  Ser  que  es  siempre  libre.  Este  estado,  llamado  jīvanmukti 

(liberación en vida), es la culminación del viaje humano, una paz y una dicha que no 

dependen de nada externo y que el texto describe como la verdadera morada del corazón.

El  presente  volumen es  el  resultado de un meticuloso trabajo de traducción, 

edición y comentario. Las notas aclaratorias que hemos añadido a lo largo de toda la obra, 

lejos de ser meras glosas, tienden puentes para que el lector occidental transite sin extravío 

por los conceptos y términos vedánticos. 

Jīva Yātrā es, en definitiva, una invitación urgente y luminosa. Una invitación a 

reconocer nuestra situación de cautiverio en el samsāra, a hacer uso del privilegio del  

discernimiento humano y a emprender, con fe, devoción y fortaleza, el único viaje que 

realmente vale la pena: el viaje interior que nos conduce a nuestro propio hogar. Que este 

libro sea una guía segura, una fuente de inspiración y un compañero en el noble y sublime 

camino hacia la Libertad.

Roberto Mallón Fedriani

Primavera de 2026
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Por último, deseamos subrayar un punto de vital importancia para el lector. La 

enseñanza contenida en este  libro se  inscribe de manera rigurosa en la  más pura y 

auténtica Tradición del Vedānta Advaita, tal y como ha sido transmitida durante siglos a 

través de la cadena ininterrumpida de maestro y discípulo (guru-śisya paramparā), desde 

los  antiguos  rsis  hasta  nuestros  días.  Nada  más  lejos,  pues,  de  las  corrientes  del 

denominado «neo-Vedānta» o de las múltiples versiones modernas, diluidas y a menudo 

profundamente tergiversadas, que circulan hoy profusamente, y que mezclan de manera 

acrítica  elementos  de  la  psicología  occidental,  el  esoterismo  superficial  o  el  mero 

bienestar emocional con fragmentos inconexos de la filosofía india. Aquí no se propone 

una técnica de autoayuda, una espiritualidad «a la carta», ni un sincretismo universalista. 

Se ofrece, por el contrario, una pramāna, un medio de conocimiento válido para indagar 

en la naturaleza última de la Realidad. La enseñanza de Swami Paramarthananda, como la 

de su maestro, es tradicional en el sentido más estricto y valioso del término: no porque 

sea antigua, sino porque es una transmisión viva, fiel y sin distorsiones de una Ciencia 

Sagrada cuyo propósito es la Liberación del sufrimiento humano.
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