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l. Introduccion

El budismo pone el acento en el “vacio” diciendo que todo cuanto existe es vacio. Aunque
éste es un asunto muy importante para el budismo en general y el Zen en particular, temo
gue resulte muy equivoco o, al menos muy dificil de entender, sobre todo para la mente
occidental. Por esto considero que “todo es vacio” mejor se expresa de la siguiente manera
“todo es simplemente tal cual es”. Un pino es un pino, un bambu es un bambu, un perro es un
perro, un gato es un gato, tU eres tu, yo soy yo, ella es ella. Cada cosa difiere de todas las
demads. Y sin embargo, a la vez que cada cosa y cada persona conserva su unicidad y
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particularidad, no entran en conflicto con las demas. Este es el sentido de la expresién que
todo es vacio.”

No deja de ser una atrevida aventura eso de lanzarse al Vacio, y hacer una experiencia ahi,
en la Nada. Pero el Zen permite ver en el Vacio, y no sélo mediante los ojos, sino incluso a
través de los poros de nuestra piel. Veamos con todo el cuerpo, con toda la mente; cuerpo y
mente despiertos, y abiertos, a la gran experiencia. El Ser que en el Fondo somos, nos espera
desde siempre, es mas: jamas ha dejado de ser, ahi, en lo mds intimo de nuestra intimidad.

El corazén del Zen es un camino hacia la gran experiencia, manifestacidon o epifania del Ser,
pero no es tarea facil, la meditacion tiene sus vericuetos, sus escollos que hay que sortear. Si
bien es cierto que, por lo menos momentdneamente, podemos sujetar las cascadas de
imagenes y pensamientos que irrumpen en el escenario de nuestra mente, conviene no
enganarse: no es menos cierto que la inmensa mayoria de las veces el torbellino de
conceptos, sentimientos y espejismos se adueia de la meditacion. Insisto: La mayor parte del
tiempo empleado en la sentada estamos a merced de los pensamientos, y es un fendmeno
que no soélo atafie a los principiantes. Esa es la primera ensefianza que conviene aprender.

Todo esto hace sufrir sobre todo a quienes, pensando que ya han entrado en el gremio de
los expertos, constatan desolados el continuo danzar de las imagenes que, como monos
inquietos, suben y bajan sin parar, por la inmensa vegetaciéon de la conciencia. Por eso es
bueno que el practicante de Zen sea sencillo, y se considere siempre eso un primerizo.

El practicante de Zen choca sistematicamente con el narcisismo, y ello ocurre sobre todo con
el narcisismo de los veteranos, de ahi que los sencillos, los que siempre tienen mente de
principiante, aprovechen mejor el zazen y se hallen mas cerca del satori (lluminacién) que los
orgullosos experimentados. El Zen, hay que recordarlo, no sabe ni de espacios ni de tiempos.
El Zen no cuenta las horas. Jesus, ese gran Buda, sabia bien que los ultimos serdn los
primeros... a la hora de despertar a la Gran Conciencia, que él llamé el Padre o Reino de los
cielos.

Sin embargo, suele acontecer a quienes comienzan que cuando detectan en si mismos esa
algarabia de pensamientos que les asedia durante la sentada, suelen atribuirla a la meditacion
en si misma, y, claro, como ellos venian a encontrar la paz, les supone una gran frustracion no
poder controlar esa molesta catarata de imagenes que se agolpa en su cerebro v,
desanimados, abandonan para siempre el camino del Zen.

> ABE M., Vacio es talidad. Pasos 63 (1998) 3. Zendo Betania. Brihuega.
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Conviene recordar que la meditacién no consiste en una relajacién, tampoco en un quedarse
en blanco, porque la meditacion supone un cambio de conciencia hacia cotas de infinita
apertura; supone una transformacién de la mente, y supone, sobre todo un cambio radical,
qgue, abarcando al mismo cuerpo, abre al ser humano hacia una conciencia de amor y de
Unidad con todo lo viviente. El Zen es revolucionario. Y debido a que amplia la conciencia, el
sujeto meditante “ve mas que los demas”, y sobre todo, se acerca, como acabo de decir, a un
plano de conciencia, muy superior a la llamada conciencia ordinaria. La meditacion es, por
tanto, como una antorcha que ilumina un desvan lleno de cacharros acumulados durante
decenios.

La antorcha de la meditaciéon ilumina las sombras, nos hace conscientes de ellas. Por eso, a
veces meditar no consiste tanto en ponernos en orden como en contemplar el propio
desorden. Porque cuando ilumino el propio caos es precisamente cuando me distancio de él,
cuando comienza a extinguirse. En definitiva, poner orden es comprender el propio desorden.
Ello no es facil, resulta incomodo y duro. Y esa es la causa que provoca que tantas personas se
desanimen, sobre todo las que venian a relajarse, y a encontrarse con un paraiso de armonia
absoluta. Pero la vida no es asi.

No obstante, no conviene desanimarse porque no hay motivos, ya que si meditar incluye el
encontrarse con la sombra del desorden, no es menos verdadero que tras la sombra se oculta
la infinita dicha de la luz. La meditacion, por todo ello, no solo busca la luz, sino que ella
misma es luz. Esa constatacién, tan dificil y tan enormemente simple, es el despertar.
Despertar a la dicha de ser lo que siempre fuimos en el Fondo: luz. Esa es la experiencia
Zen.?

O como nos dice David Loy, Maestro Zen, “asi pues, el Absoluto impersonal es la verdadera
naturaleza de Dios y es no-dual puesto que incluye también a “nuestra” propia conciencia.
Dicho en otras palabras, la experiencia de Dios consiste en olvidarse de uno mismo hasta el
punto de volverse consciente de que la conciencia impregna todas y cada una de las cosas. La
experiencia de la Deidad/Absoluto representa “abandono” y el reconocimiento pleno de lo
que siempre hemos sido. El sentimiento de lo “santo” (lo “numinoso” de Otto) no es algo que
las experiencias misticas “ailadan” a los fendmenos del mundo sino una cualidad inherente
a “nuestra” mente autorresplandeciente, de la que sélo podremos darnos cuenta cuando
actualicemos nuestra verdadera naturaleza.

* REDONDO BARBA R., Zen, la experiencia del ser. Col. A los cuatro vientos 35. Desclée De Brouwer. Bilbao
2008, pags. 118-120.
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Ramakrishna decia que preferia degustar el azucar a convertirse en azucar, una afirmacion
que implica que, antes de alcanzar la lluminacidon completa, experimentaremos la accién del
Absoluto personal en tanto que Dios. Asi pues, Dios es el Absoluto visto “desde el exterior”
pero ése es el tnico modo en que podemos verlo porque, en si mismo, esta tan despojado
de cualidades distintivas que es una completa nada. Dios sélo es Dios en relacién al yo vy,
cuando deja de haber un “yo”, concluye toda busqueda espiritual.’

El camino de transformacién es duro, pero las personas que estan dispuestas a recorrerlo
alcanzan la liberacién de eso que con tanto acierto Marx bautizé como falsa conciencia.
Nosotros queremos atravesar esa barrera de falsedad y despertar el ojo del Espiritu. Ese ojo,
que, agudizado y afinado mediante el ejercicio del zazen, es capaz de ver la totalidad de lo
manifestado emana de ese abismo causal que no tiene forma. Ese ojo que se abre al Ser sin
imagenes, porque sélo cuando la vista ha quedado ciega a toda representacidn, es cuando se
torna capaz de aprehender la luz del Ser Esencial.

He tratado de salir al paso de algin malentendido que suele darse sobre la meditacidn Zen,
sobre todo en personas especuladoras o académicas, que se acercan a él bien con la avidez de
saber (el Zen no se preocupa del saber sino del EXPERIMENTAR, del VIBRAR) o en personas
avidas de tener experiencias trascendentes (el Zen no se preocupa de tener sino del SER), o en
personas que, bajo la capa de la espiritualidad, en el fondo inconsciente persiguen adquirir
poderes, es decir, poder (el Zen no se preocupa del poder, ni se identifica con los poderosos,
sino que, muy al contrario, nos invita a experimentar la desidentificacién con el pequeno ego,
se aparta de la codicia, de la fama y de la autoglorificacion e ilusién de omnipotencia). El Zen
es la plenitud del VACIO.

Hay un modo de contemplacidn que se experimenta al comienzo:

“El mejor de estos comienzos es un repentino vacio del alma donde las imdgenes
desaparecen, los conceptos y las palabras quedan en silencio, y la libertad y la claridad se
abren de repente dentro de nosotros hasta que todo nuestro ser capta el milagro, la
profundidad, la evidencia de Dios y, al mismo tiempo, Su vacio y Su insondable
incomprensibilidad. Este contacto, este limpio soplo de entendimiento se produce

raramente”.’

*LOY D., No dualidad. Kairés. Barcelona. 2000, pag. 302.
> MERTON T., Nuevas semillas de contemplacion. Col. El Pozo de Siquem 145. Sal Terrae. Santander. 2003,
pag. 281.
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Terminaré esta introduccion con un texto del mistico alemdan Tauler, discipulo del Maestro
Eckhart:

Cuando uno estd en el ejercicio del recogimiento interior, el yo humano no tiene
nada para si. Al yo le gustaria tener algo y le gustaria saber algo, y le gustaria desear
algo.

Hasta que no muera este triple “algo”, le resultard duro a la persona.
No es cosa de un dia, ni de poco tiempo, sino que hay que adentrarse mediante un
esfuerzo grande y llegar a acostumbrarse, desplegando gran dedicacion.
Hay que tener constancia, entonces llegard el dia en que todo serd fdcil y delicioso.®

1. Algunas aclaraciones sobre las personas cristianas que practican Zen
El Zen es vaciarse a si mismo.”
Simplemente ser. Esto es Zen. Acontecimiento aqui, ahora.?

El zazen es un camino que puede llevar a esta experiencia de Iluminacion sin duda
cumbre del ser humano®.

El Zen es un camino hacia la Realidad y un modo de vivir en la Realidad. No es exclusivo del
budismo.'® Si bien la meditacién Zen procede del budismo, “si el camino se recorre
correctamente, no tiene que ver directamente con ninguna filosofia o teologia. Cualquiera lo
puede emprender para —si lo recorres bien- llegar a la meta esencial de su propia religién”.
Pues “la verdad es sola una, si lo es auténticamente”. A esta verdad que estd mas alla de lo
comprensible por medio de conceptos, conduce “esta meditacidon en su pureza”, la cual, bien

integrada, puede responder a las necesidades del hombre occidental.™

Tomar al Zen mera y exclusivamente como budismo Zen es falsificarlo y, sin duda, delata el
mas rotundo fracaso en su comprensiéon. Claro esta que esto no significa que no pueden
existir los “budistas Zen”, sino que éstos sabran, precisamente porque son hombres del Zen, la
diferencia entre su budismo y su Zen, aunque consideren que, para ellos, el Zen es la mas pura
expresion del budismo. Naturalmente, esto se debe a que el propio budismo —mas que

® REDONDO BARBA R., Zen, la experiencia del ser, op. cit., pags. 120-121.

" REDONDO BARBA R, La radicalidad del Zen. Col. Cuatro vientos 21. Desclée De Brouwer. Bilbao. 2005,
pag. 114.

® SAINZ M., Epilogo II. En: REDONDO BARBA R., La radicalidad del Zen, op. cit., pag. 177.

° ENOMIYA-LASSALLE H.M., Zen y mistica cristiana. Col. Caminos 6. Paulinas. Madrid 1991, pag. 84.

9 OSHIDA V.S., El misterio de la palabra y de la realidad. Pasos 91 (2005) 7. Zendo Betania. Brihuega.
“BAATZ U., Hugo M. Enomiya-Lassalle..., op. Cit. pag. 421.
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cualquier otro “sistema religioso”- apunta mas alld de los “ismos” teoldgicos y religiosos.
Pretender no ser un sistema, presentando al mismo tiempo, como otras religiones, una
peculiar tentacidon para los sistematizadores. El impulso real del budismo va hacia una
lluminacién que, precisamente, se encuentra mas alla del rito y las creencias religiosas, aun
aceptando diversas temdticas como la tibetana, la japonesa, la nepalesa, etc.'? Hay algunos
eruditos japoneses budistas de la Universidad S6t6 de Komazawa en Kioto que incluso afirman
“Zen no es Budismo”.'®* El Zen, camino del despertar del Budismo, rebasa el sistema budista:
es un “camino budista no budista” en expresion de J. Kopp.™ Sin embargo, el mistico cristiano
y el zenbudismo estan en su tradicion religiosa respectiva y no la niegan. Rubén Habito
recuerda asi a nuestro maestro Zen comun: “Para Yamada Kéun Roshi, Zen era Zen, tanto si lo
practicaban budistas como cristianos... El mismo, naturalmente, era completamente budista, y
practicaba su religion con devocién”. (Ruben Habito, Maria Kannon Zen. Texto
mecanografiado, pag. 4). La experiencia mistica es la misma: Una cuestion especial es si la
experiencia mistica en si se ve afectada por el lenguaje, por el marco filoséfico religioso o si
éste sdlo determina su forma de expresion, siendo aquélla basicamente la misma siempre. La
cuestion se agudiza, cuando el modo de recogerse es su centro es el mismo, por ejemplo,
cristianos que practican Zen como los budistas. Mi maestro Zen Kéun Yamada Roshi afirmaba
que en éste Ultimo caso él constataba exactamente la misma experiencia de lluminacion en un
budista y en un cristiano, aunque la forma de expresarse el uno y el otro difieran dependiendo
del transfondo religioso.™

“He venido al mundo a dar testimonio de la Realidad desnuda”'® Yamada Kéun Réshi
hablaba que: “Zen no es una religién en el mismo sentido que lo es el cristianismo”, “casi
todas las ramas budistas pueden considerarse religiones, en esto el Zen es diferente... es el
corazén de todas ellas”.*’ Y el 28 de julio de 1987, hacia el final de un sesshin en Kamakura,
dijo: “la religidn necesita Zen... cualquier religiéon necesita Zen, necesita el soporte de Zen”.
También dijo en la misma ocasidén: “Creo que es necesario que la religion catdlica y Zen

colaboren juntos...” (Notas ciclostadas).

 MERTON T., El Zen y los pajaros del deseo, Kairds. Barcelona. 1994, 52. ed., pags. 16-17.

® Titulo de un articulo de P.L. SWANSON en NUMEN. Vol. 40 (1993) 115-141. Noticias Generales. Pasos 45
(1994) 27. Zendo Betania. Brihuega.

™ Leben aus derMitte, Miilheim a.d. Ruhr 1977, pag. 74. Citado por Schliiter A.M., La mistica del zenbudismo
comparada con la mistica cristiana sanjuanista. Pasos 65 (1999) 5. Zendo Betania. Brihuega.

® SCHLUTER RODES A.M., La mistica del zenbudismo comparada con la mistica cristiana sanjuanista, ldem
pag. 6.

® OSHIDA V.S., op. cit., pag. 7.

17 \éase su articulo en Pasos 28, pag. 3. Zendo Betania. Brihuega.
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El Zen no se ocupa de Dios, a la manera cristiana, aunque cabe descubrir sofisticadas
analogias entre la experiencia Zen del Vacio (Sunyata) y la experiencia de Dios en el
misticismo cristiano.*® Existe una misteriosa connaturalidad entre la vacuidad y Dios mismo. El
encuentro con esta intuicion desarrollada en Oriente ofrece una nueva oportunidad para el
desarrollo de la vida y de la reflexiéon cristianas, como lo atestiguan las numerosas
publicaciones recientes sobre el tema.*

El acceso del cristiano a la meditacién Zen es muy distinto que el del budista, especialmente
cuando el cristiano esta ya habituado a meditar en alguna de las formas que son usuales en
los ambientes cristianos. Normalmente su meditacidn versa sobre un tema tomado del
Evangelio o de algin otro campo de su fe. El contenido de ese tema es religioso vy
concretamente cristiano. A la vista de este hecho se podran comprender perfectamente las
reservas y prevenciones que antes se han mencionado. Porque al tender la meditacién Zen al
vacio perfecto y total, se excluye en ella automdticamente el contenido cristiano. Sin embargo
no se rechaza ese contenido. Se prescinde de él interinamente, en el sentido de que no se
reflexiona expresamente sobre él, por la sencilla razon de que en zazen no se reflexiona sobre
ningun tema, ni siquiera sobre la doctrina budista.

No se prescinde del contenido cristiano por estimar que no tiene valor, sino porque la forma
en que habitualmente se medita sobre temas de contenido cristiano corre peligro de quedar
en la superficie del espiritu. En cambio con la ayuda de la meditacion Zen resulta posible
penetrar con mayor profundidad en el alma. De lo que se trata es de “abrirse paso a través de
los niveles superficiales del alma, que son los del raciocinio, los del pensar técnico, los de la
voluntad que quiere conscientemente, y liberar los niveles mds profundos. Por tanto se trata
de una preparacién natural de la meditacidn profunda cristiana” (Klemens Tilmann).*

El Zen es una forma de contemplacion radical.” En el Zen se exige un desprendimiento
total igual de radical para llegar al satori.?

El fin inmediato del zazen es pues vaciarse de toda actividad intelectual. Es llegar al estado
del “munen-musé” (sin ideas ni pensamientos).”® Una vez apagado nuestro mecanismo
Iégico, el entendimiento se encuentra en condiciones para conocer por un camino distinto y

¥ MERTON T., El Zen'y los pajaros del deseo, op. cit., pag. 52.

¥ BETHUNE P. DE, 0.S.B., Zen y cristianismo. Pasos 102 (2008) 10. Zendo Betania. Brihuega.

2 ENOMIYA LASSALLE H.M., El Zen, Col. Hombre y misterio. Bilbao 1974, pag. 24.

' SCHLUTER RODES A.M., Escuela Zen Sanbo. Pasos 22 (1988) 4. Zendo Betania. Brihuega.

2 ENOMIYA-LASSALLE, Zen y San Juan de la Cruz. Pasos 31 (1990) 11. Zendo Betania. Brihuega.

2 LANZACO SALAFRANCA F., Introduccién a la cultura japonesa. Pensamiento y religién. Universidad de
Valladolid. Valladolid 2000, pag. 316.
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superior al ordinario del discurso. Ahora “se intuye”. Y esta lluminacidon consiste “en un

claro conocimiento de nuestra propia naturaleza tal como en realidad es”.”

El zazen, en su forma mas avanzada, es una modalidad de la meditacion realizada con la
intuicidn en cuanto tal y que por tanto es supradiscursiva y supraobjetiva.

En el mundo cristiano conocemos este tipo de meditacion no sélo a través de las
experiencias de los misticos y de la doctrina basada en esas experiencias, sino también porque
en si misma constituye una posibilidad del ser humano basada en la estructura misma de su
facultad cognoscitiva. En este sentido el zazen es meditacién intuitiva, naturalmente en el
supuesto de que se practique en relacidon con una creencia religiosa. Que esa creencia sea
budista o cristiana, no quita ni pone nada en el caracter de meditacién intuitiva del zazen; en
el primer caso seria meditacion intuitiva budista y en el segundo seria meditacidn intuitiva
cristiana. Por consiguiente dentro de la terminologia cristiana, el zazen es una modalidad de

oracion. Naturalmente si se restringe el alcance del concepto de oracidon Unicamente a la
oracion vocal, como ocurre en las religiones japonesas, no puede decirse que el zazen sea
oracion. Pero dentro del cristianismo el término oracién tiene un sentido mds amplio, que
abarca incluso a todo tipo de meditacion religiosa. La meditacién constituye un tipo de
oracion al que se da mas valor que a la oracion vocal ordinaria. Se la califica a veces de oraciéon
“pura” y de oracion “esencial”.

Aunque esa oracion pura o esencial no es accesible sin mas al hombre, no ha de pensarse
por ello que sea un privilegio de unos pocos, una especie de lujo espiritual, mientras que los
demads deberian contentarse durante toda su vida con la meditacién discursiva. El motivo para
afirmar esto es bien claro. La meditacion discursiva, a pesar de lo mucho que aporta, queda en
la superficie del alma. Sin embargo, a medida que se va acercando a la meditacién intuitiva
propiamente tal, va profundizando cada vez mas en el alma. La meditacion intuitiva se realiza
en los niveles mas profundos del alma. La meditacién solamente afectara plenamente al ser
del hombre y tendra efectos duraderos cuando haya llegado a penetrar hasta esos niveles.
Solamente entonces podrd cumplir plenamente su misién de transformar al hombre y hacer
de él un hombre nuevo. Lo que solamente llega a la superficie, no tendrd consistencia
suficiente para hacer frente a los influjos contrapuestos que se oponen a esa transfiguracién.
En otras palabras: hay que llegar a la meditacidn intuitiva, aunque no sea necesariamente a la
meditacién Zen.”

** 1dem pag. 318.
% ENOMIYA-LASSALLE, Zen y San Juan de la Cruz, op. cit., pags. 46-48.
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Presentaremos un cuestionario hecho por dos sacerdotes jesuitas a un Maestro Zen japonés
que ha orientado a cristianos en el Zen y ha llevado a algunos a la Iluminacién y a ser a su vez
Maestros Zen, en su gran mayoria sacerdotes, religiosas catdlicas y protestantes —algunos de
ellos pastores-. También en el desarrollo del trabajo veremos los varios Zen falsos y los
peligros para los cristianos que practican Zen. Lo mismo veremos cdmo un tipo de Zen, puede
ser practicado por cristianos, sin tener que convertirse en budistas.

2. Cuestionario

Nos basamos en un cuestionario que le hizo el P. Rubén Habito, S.J. (filipino), ahora ex-jesuita
y Maestro Zen, al Réshi (Maestro Zen) Yamada (japonés) y al P. Hugo Makibi Enomiya-Lassalle,
S.J., -Ai Un Ken, Maestro Zen aleman.

R.H.: éCudles son los puntos que tiene mds presentes cuando instruye a cristianos en la
prdctica del Zen?

R.Y.: Naturalmente, una de las primeras preguntas que muchos cristianos cuando acuden a la
practica del Zen. Yo siempre les respondo que no tienen que preocuparse de dar la espalda o
perder su fe; que el Zen no es una religion en el sentido de que tenga un sistema de creencias
y conceptos y practicas que exijan algun tipo de adhesién exclusiva, y que no deben pensar en
él en tal sentido. El Zen es otra cosa. Asi que les digo que no tienen que hacer a un lado su
cristianismo cuando vienen al Zen. Por el momento no voy a abordar el tema de lo que es el
Zen y la manera en que veo que se diferencia del cristianismo.

R.H.: Padre Lassalle, entiendo que Ud. ya habia estado en Japon durante muchos afios y que
jugod un papel importante en la construccion de la mision japonesa de la Compania de Jesus
antes incluso de que empezara la Sequnda Guerra Mundial. Fue en este contexto que Ud. se
acercd a algunos maestros budistas para que lo instruyeran en el Zen. ¢Qué lo impulsé a la
prdctica de esta disciplina?

E.L.: Cuando era un joven jesuita y realizaba mis estudios para el curato de Alemania, me hice
voluntario para las misiones... Cuando escribia mi carta para el voluntariado en Africa, yo
estaba en el segundo afio de mi noviciado y acababa de encomendarsele a la provincia
alemana la misién japonesa. De modo que recibi una respuesta directa del padre general de Ia
orden que decia que me agradecia jel haberme ofrecido para ir como voluntario al Japén! Asi
fue como me vi asignado a la misidn en este pais.
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R.H.: iQué interesante giro de la providencia!

E.L.: iEn que se resumid mi comunicacién con el general de la orden! Y me dije a mi mismo
que, si iba a ir a Japon, debia familiarizarme con la cultura local. Fue en ese momento que
empecé a leer los libros de D.T. Suzuki y a aprender que el Zen ha ejercido una profunda
influencia en la cultura japonesa. Me convenci de que si queria aprender sobre el Zen. Cuando
llegué al Japon en 1929 comencé a sentarme en zazen yo solo, sin instruccion alguna.
Posteriormente visité algunos monasterios y recibi indicaciones. Después de mi
nombramiento en Hiroshima. En Tsuwano habia un monasterio de S6t6 Zen, donde hice mi
primer sesshin (retiro Zen). En esa época yo era superior de las misiones jesuitas.

R.H.: ¢Cudl fue la reaccion de los otros jesuitas a su asistencia a un monasterio budista para
practicar el Zen?

E.L.: Recuerdo a un sacerdote que me dijo que estaba preocupado por mi y me advirtié que si
continuaba con tales practicas, corria el riesgo de perder mi fe. Y habia otro hermano que
siempre murmuraba: “¢En qué se esta metiendo el padre Lassalle, yendo con los budistas y
todo lo demads?”

R.H.: En aquel tiempo fue una impresidon que me pregunté si no podrian adaptarse tales
practicas entre los cristianos. Asi que di una pldtica a un grupo de hermanas y las alenté a
introducirse en los métodos de meditacién que yo habia aprendido en el Zen. Luego organicé
un grupo de japoneses cristianos para que nos sentdramos juntos a la manera Zen, y se
mostraron muy contentos, pues me dijeron que pensaban que, como ya se habia convertido
al cristianismo, no les eran permitidas tales practicas. Esto me dio animos; asi que
continuamos sentandonos juntos regularmente, y hasta logramos construir una sala de
meditacién Zen para nosotros en Kabe, cerca de Hiroshima. Desafortunadamente, el edificio
tuvo que ser destruido después de la guerra ya que el gobierno local necesitaba un lugar para
instalar un generador de electricidad; y aunque me ofrecieron buscar otro lugar para
nosotros, la Compaiiia no quiso construir otra sala.

&k 3k

R.Y.: Hay algunas preguntas que me gustaria hacer a los cristianos que acuden a mi para
obtener instruccion en el Zen. Desde hace tiempo he querido hacer estas preguntas, pero me
las he guardado, pues sentia que éstas solo iban a confundir a los cristianos que comenzaban
a practicar. Sin embargo, ahora confio en que a Uds. si se las puedo plantear. Primero, ¢ por
qué no continuaron simplemente con prdcticas de meditacion siguiendo la tradicion cristiana,

© Revista Lindaraja. 31 de agosto de 2012. www.realidadyficcion.es
http://www.realidadyficcion.es/Revista Lindaraja/revistalindaraja.htm
Revista de estudios interdisciplinares. ISSN: 1698 - 2169

© Marco Antonio de la Rosa Ruiz-Esparza.

11



La experiencia de vacio como experiencia de Dios.
Marco Antonio de la Rosa Ruiz-Esparza. Revista Lindaraja, 31 de agosto de 2012. Nimero 34.

en vez de acudir al Zen? ¢Habia algo que para Uds. que estuviera faltando en el cristianismo
que los impulsara a buscar algo en el Zen, o tenian alguna insatisfaccion con el cristianismo
que los condujera al Zen?...

H.L.: Para mi no era cuestidon de que algo faltara en el cristianismo. Sélo queria aprender mas
sobre la mentalidad japonesa. Queria profundizar mds en la cultura y en los tesoros
espirituales del pueblo con el que iba a estar. Esa es la razén por la que me introduje en la
practica del Zen. Y en cuanto a continuar con las practicas de la tradicién cristiana, fue de
hecho mi contacto con el Zen lo que me permitié apreciar mejor la riqueza que hay en la
tradicidn cristiana, especialmente la tradicién mistica en Europa, incluyendo a los misticos
alemanes y espafioles. Ya he hecho referencia a esto en mis libros sobre el encuentro de la
tradicidn cristiana con el misticismo del Zen. ...

R.Y.: Entiendo. Siempre he aceptado a cristianos como discipulos, sabiendo de manera
implicita que hay algo en comin que se puede compartir con ellos desde la perspectiva del
Zen, aunque yo no sé mucho acerca del cristianismo como tal. Sin embargo, me parece que,
de lo que he logrado aprender de aquellos cristianos con los que he entrado en contacto, el
cristianismo en si ha experimentado transformaciones a lo largo de los afios. O tal vez he
tenido una especie de idea diferente del cristianismo, y es esa idea la que ha cambiado. ...

Hace poco, una de mis discipulas —monja benedictina- me mostré un libro escrito por un
sacerdote catdlico aleman. Hans Waldenfels, S.J., que llevaba por titulo Vacio Absoluto. Me
impresiond mucho el contenido del libro y me permitié ver que lo que Uds. los cristianos
denominan Dios tal vez no sea muy distinto de aquello de lo que hablamos en el Zen. Hace
apenas unos dias me reuni con cuatro sacerdotes catdlicos que acaban de terminar su
entrenamiento con kéanes Zen. Durante nuestra platica informal les pregunté acerca de esto,
y todos ellos parecian estar de acuerdo en lo que respecta a un fundamento comun para lo
gue Uds. llaman Dios y aquello de lo que nos ocupamos en el Zen. El padre Lassalle vino
después, y él también compartia este punto de vista.*®

3. ¢éQué es la experiencia?

De forma general se puede y debe afirmar que la experiencia es un conocimiento que tiene
la propiedad de la inmediatez, es decir, un conocimiento que llega a nosotros desde la

* HABITO R.L.F., Vida Zen, Vida Divina. — Un dialogo entre el budismo Zen y el cristianismo-. Editorial Pax
México. México, D.F., 2008, pags. 163-167, 169-170.
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realidad misma sin ningun intermediario. En este sentido la experiencia se distingue del
conocimiento adquirido mediante el discurso o pensamiento, aceptado por obediencia a la
autoridad (dogmas) o comunicado mediante la tradicién, si bien ninguno de ellos se opone a
ser también objeto de experiencia.”’

4. La experiencia de “lo divino”

La experiencia de “lo divino” como fuerza profunda, nuclear, de todo cuanto existe se da
fundamentalmente de dos formas: unas veces se revela como fuerza directamente césmica: la
fuerza que aparece a través de la flor, de la brizna de musgo, de la luz de la vidriera, del
“tono” del chelo de Casals y lleva al éxtasis. El sujeto se siente “fundido con el Universo” y

III

desaparece el “pequefio yo” que imposibilitaba esta vivencia de la Totalidad al encerrar al
hombre en “su” mundo y hacerle ver ese “su” pequefo y estrecho mundo como el Todo. A
través de esa experiencia el hombre entra en la “Conciencia Cdsmica”. Esta es la experiencia
central de las misticas monistas en las que la vivencia religiosa equivale a vivencia de “unidad”
mas alla de la aparente e ilusoria diferencia entre los seres. Otras veces la fuerza —energia del
Ser fundante de toda experiencia (Dios) se revela como una fuerza directamente personal
(que no hay que identificar con individual o particular) es decir, como un Tu (aunque un Tu
mas alla de todo concepto e imagen). Esta es la experiencia central de las misticas y religiones
monoteistas. El “Cantico espiritual” de san Juan de la Cruz representa una unién entre ambas

III

formas de presencia (la cosmica y la personal) al ver al “amado” formando una unidad con el

. . ~ . . ’ ~ 2
Universo: “Mi Amado las montafias... los valles solitarios, nemorosos... las insulas extrafias...?

No podemos tener experiencia de Dios directamente, sino tan solo en las vivencias, en los
acontecimientos, en los encuentros con otras personas, en las voces de nuestra alma, en las
imagenes de nuestros suefios. Toda experiencia, incluida la experiencia de Dios, pasa por los
sentidos. Pero con los sentidos no podemos captar directamente a Dios. La manera en que
gueramos interpretar y comprender lo que experimentamos con los sentidos depende de
nosotros. Y en nosotros esta decidir si queremos experimentar lo que hay detras de lo que nos
ha pasado. Los encuentros con las personas, el contacto con la creacién y las vivencias que
tenemos en el viaje de nuestra vida nos introducen después en el misterio de Dios. No

*” Para el concepto de experiencia cfr. MIETH D., Hacia una definicion de la experiencia. CONCILIUM 133
(1978) 354-371; FERRATER MORA J., Experiencia. En: Diccionario de filosofia. Madrid 1980, pags. 1094-
1101. Citado por GUERRA S., O.C.D., Experiencia de Dios en la Historia. Dimension religiosa de la experiencia.
I. Parte. En: CHECA R., O.C.D. (Coord.), Experiencia de Dios y sus mediaciones. CEVHAC, PROGRESO.
México, D.F., 1989, pag. 11nota 1.

?8 La moderna psicologia transpersonal quiere ser hoy la traduccion secularizada de las clésicas misticas césmicas.
Puede verse entre otros muchos MASLOW A, et al, Mas alla del ego, textos de psicologia transpersonal. Kairos.
Barcelona 1985, 209 pags. Citado por Idem pag. 18 nota 7.
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podemos demostrar la existencia de Dios con experimentos; pero podemos examinar el fondo
de aquello que vivimos y ver lo que se trasluce en ello. Y después —algunas veces, no siempre-
es posible que Dios mismo se nos muestre.?

5. La experiencia religiosa cristiana

La experiencia cristiana no es sélo la experiencia de “lo divino” o numinoso del cosmos,
como en las religiones y misticas monistas, en las que lo divino y lo césmico se identifican. La
experiencia cristiana lo es de “Dios” como el Tu al que haciamos referencia hace un momento.
Un Tu trascendente-inmanente, no mds trascendente que inmanente ni viceversa: el Dios
“que trasciende todo y lo penetra todo” (san Pablo). Hasta aqui la experiencia cristiana
coincide fundamentalmente con la experiencia monoteista.

Pero el Tu divino inmanente-trascendente se revela y se deja identificar sélo en Jesus, segun
la fe cristiana. En ése, el Ser, la Realidad ultima, la profundidad de las cosas o como prefiera
llamarse, es gracia, amor gratuito, y por ello precisamente Realidad eminentemente personal.
La experiencia religiosa cristiana, o lo que es lo mismo, la_experiencia religiosa cristiana de

Dios no es la experiencia de una persona, por mas divina que se la conciba, sino la experiencia

del fundamento uno e interior de todas las cosas como gracia y amor, y por tanto como

realidad personal frente a lo numinoso impersonal en las misticas monistas o de identidad.
Estas pueden ser un buen aviso para no confundir lo personal de Dios con Dios como realidad
individual (que es una ilegitima antropomorfizacion de Dios con consecuencias alarmantes),
mientras la experiencia cristiana de Dios como amor y gracia libera a la fuerza o alma
universal del mundo de la que hablan dichas misticas de una no menos ilegitima
despersonalizacién.*

Sélo en una experiencia de Dios como amor personal puede darse una auténtica experiencia
de la oracidn, y sélo ella puede engendrar un compromiso social que no se reduzca a una
lucha por la justicia, sino que sea movido ademdas por el afan de hacer presente en las

» GRUN A., La experiencia de Dios a través de los sentidos. Col. EI Pozo de Siquem 266. Sal Terrae. Santander.
2010, pégs. 15-16.

** Para la relacién entre experiencia y revelacion cristiana cfr. SCHILLEBECKX E., Revelacion y experiencia, en:
Cristo y los cristianos. Madrid. Ediciones Cristiandad. 1983, pags. 33-57. Por lo demas, todo este voluminoso
libro (871 pégs.) es un andlisis exhaustivo de la experiencia cristiana partiendo de la experiencia neotestamentaria.
Otra obra muy completa sobre el mismo tema es la de PIKAZA X., Experiencia religiosa y cristianismo.
Introduccién al misterio de Dios. Sigueme. Salamanca. 1981, 512 pags. Citado por Ibid pag. 19 nota 8.
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relaciones humanas y sociales el amor gratuito de Dios, que exige, ciertamente, una justicia
entre los hombres, pero que ademads y sobre todo hace de cada hombre un servidor fraternal
e incondicional de los demas: no el ser todos iguales, sino ser cada uno el Ultimo si quiere ser
el primero, es lo caracteristico del que quiere hacer la experiencia de Dios en su relacién con
los demas. Una experiencia que no tiene que ser necesariamente extdtica, sino que con
frecuencia serd una experiencia de calvario y noche oscura: una experiencia de Dios en pura
fe. Es ésta otra esencial diferencia de la experiencia cristiana de “Dios” que se hace presente
en la cruz y abandono de Jesus frente a la identificaciéon que en las misticas monistas se hace
entre experiencia de “lo divino” y experiencia extdtica del mundo. Sélo se experimenta
cristianamente a Dios cuando se vive el amor incondicionado e incondicional. Esa es también
la experiencia de Dios que Jesus vivio y nos transmitid. Por ella es Jesus el Hijo de Dios en un
sentido existencial y por ella somos en Dios, y Dios en él (1 Jn 4,16). “El que no ama no conoce
a Dios (Ibid 4, 8). Toda otra pretendida experiencia de Dios es cristianamente sospechosa, mas
aun, puramente ilusoria y alienante.*!

6. La experiencia del vacio

La prdctica del zazen es un camino que lleva al despertar (kensho o satori), a caer en la cuenta
del vacio.

Ana Ma. Schliiter Rodés>?

Cuando se practica Zen no se trata de tener experiencias, sino
de transformarse.

Ana Ma. Schliiter Rodés>>

Por lo que se refiere a la idea de vaciarse de si mismo, muchas personas la han aplicado
también al camino del Zen. El Zen habla mucho de vacio. Permitanme citar una frase del sutra
del corazén que se recita mucho en los circulos Zen. Dice lo siguiente: “Forma no es sino vacio,
vacio no es sino forma. Forma es vacio, vacio es forma”.

*' GUERRA S., Experiencia de Dios en la Historia. Dimension religiosa de la experiencia. I. Parte, op. cit., pags.
16-19.

*> SCHLUTER RODES A.M., Espiritualidad para un mundo nuevo. XXIV Congreso de Teologia. Madrid 11
Sept. 2004. Pasos 88 (2004-2005) 9. Zendo Betania. Brihuega.

%3 |dem Sed vuestra propia luz. En: ldem Recepcion del Zen en Occidente entre cristianos.-Reflexiones en el
camino-. Ediciones Zendo Betania. Brihuega 2012, pag. 227.
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Forma no significa todo lo que se manifiesta, lo que es, todas las cosas creadas. Vacio —el
Zen tiene distintos niveles de comprension del vacio-, en un primer nivel, significa que todo
depende de todo lo demdas. Nada es totalmente independiente. Este es el primer significado
de vacio. Vacio del yo sustancias. No hay yo sustancial.

En un segundo nivel, vacio implica, por tanto, un vaciamiento radical de uno mismo: un
morir y un renunciar que alcanza a toda idea, apego o deseo. Significa también desprender.
Esto cobra sentido cuando caes en la cuenta de que tu eres uno con todo, de que tu fluyes
hacia los otros, los otros fluyen hacia ti. Deja que desaparezcan codicia, odio e ilusién y serds
la realidad misma. Vacio es plenitud.

En un tercer nivel, vacio significa realidad suprema que no se puede comprender con el
intelecto. A esta realidad no llegan los conceptos ni las ideas. Es lo desconocido ultimo.
iDeshazte de toda idea sobre la realidad y seras la realidad misma! Vacio es Plenitud.

Un maestro Zen dijo: “Si te encuentras con el Buda, imatalo!”. Esto quiere decir: sea cual sea
la concepcién que tengas de la realidad —Dios, Buda, yo mismo- destruyela, arrdjala fuera.
Arroja fuera los apegos a las ideas y la idea de que puedes comprender la realidad con tales
ideas.

De esta manera el Zen exige un vaciamiento radical de uno mismo. Asi pues, el concepto
cristiano de despojamiento de Dios que se manifiesta en Jesucristo y el vaciarse del Zen, son
muy parecidos, hablando en un sentido ontoldgico o metafisico. Practicamente apuntan a la
misma dimensién y nos llaman a vaciarnos, a desprendernos de todos nuestros apegos y a
abrirnos al mundo entero.** En el Zen se exige un desprendimiento total igual de radical para
llegar al satori.*

Abe Masao ha comparado el Dios cristiano con la nocién budista de Vacio o de Nada
absoluta. Abe se distancia de las interpretaciones habituales, tanto de los que aseguran que el
Dios cristiano nada tiene que ver con el Vacio o la Nada absoluta budista como de los que
sostienen que coinciden. Opina Abe que ambas nociones han de ser afirmadas, negadas y
superadas en un mas allda de ambas. Compara lo absoluto del Dios cristiano con un circulo
infinito y lo absoluto de la Nada o el Vacio budista con una esfera infinita. Le inspiran estas
comparaciones el Cusano y Nishida.

* AROKIASAMY A.M., S.J., Vacio y plenitud. —Zen de la India en la practica cristiana-. Col. Nuevos Fermentos
19. San Pablo. Madrid. 1995, pags. 37-38.
* ENOMIYA-LASSALLE, Zen y San Juan de la Cruz, op. cit., pag. 11.

© Revista Lindaraja. 31 de agosto de 2012. www.realidadyficcion.es
http://www.realidadyficcion.es/Revista Lindaraja/revistalindaraja.htm
Revista de estudios interdisciplinares. ISSN: 1698 - 2169

© Marco Antonio de la Rosa Ruiz-Esparza.

16



La experiencia de vacio como experiencia de Dios.
Marco Antonio de la Rosa Ruiz-Esparza. Revista Lindaraja, 31 de agosto de 2012. Nimero 34.

Recogiendo del Nuevo Testamento la idea de un Dios-amor (1Jn 4, 8) y del vaciamiento o
kénosis de Cristo segun Pablo (Filip 2, 5-11), encuentra el punto de contacto entre budismo y
cristianismo. La nocidn de Nada absoluta le parece mas apropiada para el Dios cristiano que la
de Ser supremo. Pero, al mismo tiempo, percibe sutiles diferencias entre el vacio budista y el
Dios cristiano. Reconoce que es muy caracteristico del cristianismo el dirigirse a Dios como a
un Tu. Pero cuando me dirijo a Dios, es Dios mismo quien desde dentro de mi se dirige a Dios.
Es, dice, Dios como sujeto y como predicado, y ambos me remiten a la Nada absoluta.

Segun Abe, hay dos maneras de concebir lo absoluto, que podrian considerarse como dos
clases de Nada absoluta diferentes: la nocién cristiana de Dios y la nocién budista de sunyata
o Vacio.*®

El hombre llega hasta los limites de su mundo y se encuentra ante un abismo; y uno se
encuentra asi totalmente débil e impotente, en su egoidad y egocentrismo irreductibles, en su
ambigliedad inevitable, en su oscuridad y en su sombra. Y se le invita al hombre a
desprenderse, a morir, a entregarse a la nada y al vacio, al abismo sin fondo. En el acto mismo
del desprendimiento y de la entrega, el hombre cae en la cuenta del vacio como misterio que
es gracia.

La experiencia de vacio no es algo que se tiene. El vacio no es un objeto que esta frente a mi,
no se puede percibir intuitivamente o conocer objetivamente. Se puede comprender que la
realidad es vacio y es inefable que, en ultima instancia sea incomprensible o inapresable. Pero
sélo cuando uno se desprende y se entrega totalmente, y sélo cuando se cae en al cuenta de
gue lo desconocido es la base verdadera del yo y ser propios, despierta el hombre a su
verdadero yo, al hombre sin rango.37

Pero el vacio no es la ultima etapa, queda volver al mundo para encarnar la promesa del

Bodhisattva: “Por innumerables que sean los seres sensibles, prometo salvarlos a todos”.*®

Sentarse en meditacién Zen requiere gue soltemos nuestras preciadas posesiones, en

especial las que se centran en el apego a lo gue normalmente denominamos “yo”. Se nos pide

barrenar todas las capas de éste, llegar a su misma fuente y presentarselo al maestro Zen, de
modo que nos pacifiguemos. Pero, claro, no es el maestro el que nos pacifica. Antes bien, es

* MASIA CLAVEL J., S.J., Por el vaciarse a la fe. En: NISHIDA K., Pensar desde la nada. —Ensayos de
filosofia oriental-. Col. Hermeneia 71. Sigueme. Salamanca 2006, pags. 132-133.

%" |dem pags. 96-97.

** JAOUDI M., Misticismo cristiano en Oriente y Occidente. —Las ensefianzas de los maestros-. Col. Caminos 45.
Desclée De Brouwer. Bilbao 2003, pag. 29.
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el descubrimiento de esa mente inapreciable, o de lo inaprensible de la mente, lo que en si es
fuente de pacificaciéon. O, en terminologia cristiana: el darse cuenta de esto es vida eterna.

Pero la vida eterna no es una mera extensidon de tiempo sin fin, o siquiera un estado
perpetuo de inmortalidad. Es, mas bien, una dimensidén que corta a través de todos nuestros
conceptos de tiempo, de nacimiento y muerte, cambio y decaimiento. Es una dimension en la
gue todos nuestros conceptos familiares se desmoronan, ya que todos estan limitados por sus
opuestos.

Las referencias escriturales al reino del cielo son, pues, siempre de un caracter alusivo y
elusivo. Nos invitan a descubrir por nosotros mismos la real Presencia. “He aqui que el reino
del cielo estd entre ustedes. Transformen su mente y su corazén, y jacepten la buena nueva!”
(Marcos 1, 15). Esta oculto y, al mismo tiempo, a la vista. No es una idea o un concepto sino
una realidad que aguarda ser asida, sentida, degustada. “Aquellos que tengan ojos para ver,
gue vean. Aquellos que tengan oidos para oir, que oigan” (Marcos 4, 9-12). Pero para lograr
esto es necesario despojarse del todo de pensamientos discriminatorios que separan al que ve
de lo visto y al que oye de lo oido. “Ningun ojo ha visto, ningun oido escuchado, lo que Dios ha

preparado para aquellos que aman!” (Corintios 2, 9). Y ese total vaciamiento es, por la misma
razon, una realizacién de la plenitud —en términos cristianos, la plenitud de Dios amoroso que

permea todo nuestro ser.>

Zazen bien orientado es sin lugar a dudas una forma de aprender a acallar todos los ruidos y
descubrir una realidad que no cae en sentido. El Maestro Eckhart dice: en el silencio del
corazén nace la Palabra oculta, que es Cristo (cfr. Sermdén Dum medium silentium).

Para quien la “oye” ya no es oculta. Dice el profeta Isaias: “Ya no se ocultara el que te
ensefia, tus ojos veran al que te ensefia. Si desviais a la derecha o izquierda, tus oidos oirdn
una palabra a la espalda: “Este es el camino, caminad por él” (Is 30, 20b’21). El habla en lo
profundo del corazén, a la espalda, es decir en el inconsciente espiritual, y orienta. Es el
maestro interior, el maestro principal, del que es servidor el maestro exterior ayudando a no
confundirse, acompafiando y orientando a quien se dispone a abismarse y encontrarse en lo
escondido.*

El P. Okumura, O.C.D., nos dice que a medida que la oracion se va haciendo mas auténtica,
las palabras desaparecen. O mejor, el silencio se hace palabra, la mas elocuente de las

* HABITO R.L.F., Vida Zen, Vida Divina, op.cit., pags. 22-24.
“ SCHLUTER A., El Reino de los Cielos esta cerca (Mt 9, 35-38; 10, 5.7). Pasos 114 (2011) 37. Zendo Betania.
Brihuega (Guadalajara).
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palabras. El yo mas profundo, inundado de amor, en silencio ante Dios: nada hay que exprese
mejor la verdadera oracién. Y si brotaran palabras, éstas deberian tener un solo objeto: nutrir

el silencio amoroso y hacernos volver a él.** Por ello orar es “estar en silencio ante Dios”.*?

iQué importante es ese “estar a la escucha del Sefor que habla”! En japonés, la traduccidn
que el salesiano Federico Barbaro hace de Jn 15, 3 pone bien de relieve un aspecto
interesante del significado de la palabra “escuchar”. La traduccién literal en japonés suena asi:
“Yo soy la verdadera vid y mi Padre es el labrador. A todo sarmiento mio que no da fruto, lo
arranca, y a todo el que da fruto lo poda para que dé mds fruto. Vosotros ya habéis sido
podados (limpios) por (haber escuchado) las palabras que os he hablado”.

Las palabras haber escuchado no aparecen en el texto original, pero estdn muy en
consonancia con él. Tampoco encontramos en las traducciones comunes el participio
podados, sino la expresion “limpios” o “purificados”: pero si corresponde al espiritu de la
frase. En efecto, “escuchar a Cristo” equivale al “seguirlo”, y todo el que siga a Cristo
experimentara en si mismo una poda dolorosa: dejar casa, hermanos, hermanas, padre,
madre, hijos, campos (cfr. Mt 19, 29; Lc 18, 29), y hasta la propia vida (Mt 10, 39).

Si seguir a Cristo Ileva consigo reducirse a la nada (Jiko o Mu ni suru), “seguir desnudo al
Cristo desnudo” (Nudus nudum sequitur) segun la conocida frase de san Jerénimo. En una
palabra, dejarse podar de la cabeza a los pies. Segun el canon artistico del moderno escultor
francés Ossip Zadkine, “injertarse en lo esencial, dejandose podar de lo accidental”.

Este breve andlisis de las multiples acepciones de la palabra “escuchar” nos ha llevado a
comprender mejor las riquezas insospechadas que encierra el Evangelio. Escuchar la palabra
de Cristo equivale, lisa y llanamente, a seguir a Cristo, dejandolo todo, hasta a nosotros
mismos. Hacer propias —en la mente y en el corazén- aquellas palabras suyas: “Mi alimento es
hacer la voluntad del que me envid y llevar a término su obra” (Jn 4, 34).

“Santificado sea tu nombre,
venga tu reino,
hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo”
(Mt 6, 9-10; cfr. Lc 9, 2-4).

*' OKUMURA A.1., O.C.D., El placer de orar. —Encanto del alma japonesa-. Col. Amigos de orar 2. Monte
Carmelo. Burgos, 1990, pag. 27.
*2 |dem pég. 38.

© Revista Lindaraja. 31 de agosto de 2012. www.realidadyficcion.es
http://www.realidadyficcion.es/Revista Lindaraja/revistalindaraja.htm
Revista de estudios interdisciplinares. ISSN: 1698 - 2169

© Marco Antonio de la Rosa Ruiz-Esparza.

19



La experiencia de vacio como experiencia de Dios.
Marco Antonio de la Rosa Ruiz-Esparza. Revista Lindaraja, 31 de agosto de 2012. Nimero 34.

Toda oracidn cristiana que quiera ser escucha de Dios se resume en estas peticiones. Pero
apropiarse realmente estos dones del Sefior exige hacer morir en nosotros muchas cosas que
no coinciden con su voluntad... En otras palabras, dejarnos “podar” y “limpiar” por la palabra

de Cristo.

Criticas, incomprensiones, celos, ambiciones, pruebas y desgracias en las que resulta dificil
descubrir el amor de Dios, son los instrumentos que a veces usa el Sefior para podarnos.

La paz que nos da Cristo nos llega por medio de esta poda. Sin cruz, no hay resurreccién. Esa
alegria verdadera (cfr. Jn 16, 22) que nadie nos podrd quitar, sélo puede nacer de un corazén
sereno que reposa en el Senor. Y se trata de una paz que ha sido adquirida con la sangre de
nuestro Dios muerto en la cruz.

“La paz de mi corazoén
es un tesoro adquirido a precio de sangre.
Adquirirlo —aunque tu no lo entiendes-
con el precio de mi propia sangre.
Esta paz es mi vida.
Esta paz es mi Dios”.

.4
Takamura Kotaré™

La mas pura oracion —la oracidn silenciosa- es el latir de un corazdn purificado que se queda
. . . 44
en silencio ante Dios, a su escucha.

7. El despertar es caer en la cuenta, no una experiencia

Se hace preciso decir algunas palabras sobre el término “experiencia” (aunque arriba ya
hablamos al respecto). La llustracién (Aufkldrung) apeld por primera vez a la “experiencia”
reclamando la autonomia de la razén frente a la autoridad de la Iglesia y de la Biblia. Hoy en

3 Famoso poeta y escultor (1883-1956). Estos versos estan tomados del poema Osore, dedicado a su esposa
Chieko. Citado por Ibid pag. 58.
* Ibid péags. 53, 56-58.
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dia ha alcanzado tantos significados, que casi resulta carente de sentido, pasando a ser una
invocacion retdrica para justificar cualquier demanda o posicién propia. La auténtica
experiencia humana es una experiencia construida y experimentada. No hay hechos
separados de su interpretacién. Sin embargo, el término “experiencia” puede sefialar esa
dimensién de nuestra realidad vivida que no se encuentra sujeta al propio control, como
cuando nos damos cuenta de nuestro cuerpo, nuestros sentimientos, conciencia y de otras
cosas. Pero la conciencia basica de esas realidades tiene sentido y significado Unicamente en
el contexto de nuestros valores, comprensién, juicios y decision. Los seres humanos sélo se
hacen humanos con y a través del lenguaje, los simbolos, el significado y los valores. Asi pues,
surgen varias cuestiones: ¢Qué significado? ¢Los valores de quién? ¢Como se llevan éstos a
efecto? La cuestién de la ideologia y el poder no queda lejos de ellas. La tradicién y la
sociedad son el contexto y el medio.

Algunos piensan equivocadamente que Oriente —el Hinduismo, el Budismo, el Zen- es la
tierra de la experiencia, mientras que Occidente y el Cristianismo sélo viven subordinados a
teorias. No se dan cuenta de que en Oriente esa supuesta experiencia, es a menudo resultado
de la doctrina y no a la inversa. Robert M. Gimello, escribiendo acerca del misticismo budista,
afirma:

“El misticismo esta estrechamente unido a, depende de y normalmente se
subordina a la creencias y valores mas profundos de la tradiciéon, culturas y medios historicos
gue lo albergan”,

“... el misticismo de un mistico budista estd esencialmente conformado por su
Budismo, esto es, por sus creencias budistas, sus habitos de accién y palabra budistas, sus
comunidades budistas...”**

Sin embargo, la “experiencia” se ha llegado a tomar como la dimensién de autenticidad mas
alld de meras teorias o ideas, la garantia de “estar en contacto” con uno mismo y con el
mundo. Esta puede ser la contribucidon positiva de la palabra, pero se presta a una facil
malinterpretacion. Y la gente tiende a anhelar experiencias. Pero “tener una experiencia” no
tiene nada de particular; un buen golpe en la cabeza, una dosis de droga, la asfixia o la falta de
oxigeno, la autosugestion o la hipnosis pueden proporcionarnos grandes “experiencias”. A

* En KATZ S., (ed.) Mysticism and Religious Traditions, Oxford University Press, Oxford 1983. Respecto al
Hinduismo, Véase de HALBFASS W., India and Europe, SUNY, New York 1988, el cap. 21: “El concepto de
experiencia en el encuentro entre India y Occidente”. En aleman: Schwahe and Co., A.G. Basel 1981. Citado por
AROKIASAMY A.M., S.J. (GEN-UN-KEN),¢Por qué Bodhidharma vino a Occidente?. —La Transmision del
Zen: problemas, peligros y promesa-. BODHI ZENDO, Kodaikanal, India. Impreso por Editorial Zendo Betania.
Brihuega, Guadalajara. 1998, pag. 66 nota 1.
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veces se habla con ligereza de haber tenido una “experiencia de Vacio”. ¢Quién estuvo alli
para tener tal experiencia? ¢Hubo un observador? El propio D. T. Suzuki llegé a desconfiar de
tales experiencias y al hacer un comentario respecto a la experiencia con alucinégenos dijo:

“Lo que resulta crucial no son las propias experiencias sino el sujeto que experimenta o
lo que

Rinzai llama ‘el maestro detras de la experiencia’*®

“El Cuarto Patriarca del Zen dijo: ‘La practica de los bodhisattvas se fundamenta en
haber caido en la cuenta de | Vacio. Cuando los principiantes ven el Vacio. Mas eso no es
auténtico

Vacio. Quienes cultivan el camino y alcanzan el verdadero Vacio no ven ni Vacio ni no-

Vacio: no tienen visién alguna.”*’

Dados todos los problemas y ambigliedades anteriores, es mejor utilizar el término “caer en

n u

la cuenta”, “caer en la cuenta de la lluminacién” o simplemente “caer en la cuenta”.

“El otro error al respecto al caer en la cuenta (ademds de tomarlo como equivalente a
comprensidon doctrinal) es confundirlo con la experiencia. La Iluminacién no es una
experiencia... Se accede a ella en la experiencia, pero no debe de identificarse con una
experiencia particular o con un tipo de experiencia particular. Doctrinalmente se la entiende
mejor como el caer en la cuenta de que la naturaleza de todas las cosas es una unidad no
sustancial. Pero no se debe reducir a una mera comprension doctrinal. Mientras que el error
comun en el Zen o Shinsu es identificar el caer en la cuenta con una experiencia a perseguir, el
otro tipo de error prevalece especialmente en Theravada (o budismo del pequefio vehiculo)”*®

Caer en la cuenta comporta tanto una dimensidn experiencial como su comprensién y
conviccion. Eso es lo que “Despertar” connota: darse cuenta, comprensién, conciencia. La
lluminacién es un caer en la cuenta y una verificacion por medio de la experiencia y
conviccidn. Para Dogen, la intimidad y la articulacion linglistica eran los puntos esenciales del
Despertar y de la transmisidn; las actividades linglisticas constituyen la misma operacién del
zazen, que es no pensar; y la razén, no la elocuencia, es de capital importancia para la
consecucion del camino:

*® The Eastern Buddhist, 4,2 (1971). Citado por Idem pag. 67 nota 2.

*" Citado por CLEARY T., (trad.) Shobogenzo: Zen Essays by Dogen, University of Hawaii Press, Hawaii 1986,
21 (N. del T. —Ana Maria Schliter Rodés, Kiun An-: existe una traduccidn de extractos comentados en castellano
por ABE M., La naturaleza de Buda (Shobogenzo), Obelisco. Barcelona 1989. Citado a su vez por
AROKIASAMY A.M., ¢ Por qué Bodhidharma vino a Occidente?, op. cit., pag. 67 nota 3.

*® GIBS G., Butsumon. San Francisco, Spring 1991. Citado por Ibid pag. 67 nota 4.
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“... la lluminacidn no reside en trascender como en interpenetrar y ser transparente a
las actividades conceptuales y linguisticas... ¢éacaso alienar el lenguaje de la esfera del caer en
la cuenta no supone otra forma de dualismo?... (El punto de vista de Dégen respecto a la
temporalidad sefiala las posibilidades del lenguaje a la hora de hacer caer en la cuenta (de
una manera magica, que comporta accién en si misma, como opuesta a otra forma
objetivamente, referencial, si se quiere).*

8. Dos visiones del despertar

Es el fenémeno del despertar de la conciencia, también llamado “lluminacion”.”°

El satori es el total despertar de la conciencia, la budeidad.**
Cuando se practica de todo corazdn, se conecta con la propia raiz, con la propia naturaleza. 52

Cuando comparamos un camino ascendente lineal con un despliegue en espiral,
encontramos dos conceptos totalmente distintos de la plenitud espiritual. El camino lineal
sostiene una vision idealista del ser humano perfeccionado, un buda, un santo o un sabio. En
esta visidon, toda ambicién, odio, miedo, juicios, engafios, ego personal y deseos, son
arrancados para siempre, eliminados totalmente. Lo que queda es un ser humano puro, librey
brillante que nunca experimenta dificultad alguna, un sabio iluminado que sdlo sigue al Tao o
la voluntad de Dios, pero nunca la suya propia. Si sostenemos un ideal de esta clase, también
debemos reconocer que estos seres son muy improbables, o que tal vez no existan en esta
época en la tierra.

La visién mas circular de la lluminacion presenta la libertad como un cambio de identidad.
En dicha vision, también, despertamos a nuestra propia naturaleza y permanecemos en una
libertad espiritual eterna. Sabemos que nuestra verdadera realidad esta mas alla del cuerpoy
de la mente. Pero, puesto que también vivimos dentro de este cuerpo y esta mente limitados,
los patrones vitales ordinarios proseguiran. Entre los profetas del judaismo, el cristianismo y el

* Hee-jin Kim, en su recensién de Impermanence is Buddha Nature, de su articulo en LA FLEUR W.R., Dogen
Studies. University of Hawaii, 42/1. Citado por Ibid pag. 68 nota 5.

* REDONDO BARBA R., La radicalidad del Zen, op. cit., pag. 16.

> MARTIN R., YOUNG-EISENDRATH P., Notas de los traductores. En: KAPLEAU Ph., Despertar al Zen.
Editorial Pax Mexico, México, D.F., 2006, pag. xvii.

*> KIUN AN, Fukanzazengi (Rufubon o “Popular ) I1l A., Pasos 112 (2010) 25. Zendo Betania. Brihuega.
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islam, y entre los patriarcas indigenas de todo el mundo, los seres que han despertado son
figuras mds complejas que combinan la santidad con las flaquezas humanas. La diferencia, no
obstante, es que las antiguas dificultades no constituyen apegos y se mantienen de un modo
cémodo y no dafiino.

Ya sea que mantengamos un ideal perfecto o la libertad en el seno de nuestra humanidad, el
despertar es un misterio con el que cada tradicion y estudiante han de enfrentarse. La
solucion a este misterio tendrd finalmente respuesta en el corazén. Alli pueden contener
tanto nuestra perfeccién como nuestra humanidad.

Al dejar atrds los mapas y las expectativas, finalmente debemos dirigir nuestros corazones
en la direccidon del amor y de la consciencia. Al vivir a partir de este corazén iluminado, todos
nos convertimos en bodhisattvas (seres en camino de la lluminacion), siervos de lo Divino.
Reemplazamos cualquier reivindicacion de los niveles de lluminacién con el voto de despertar
en cada momento, junto a todos los seres. Se trata de la via de la paciencia, la compasidn, la
sabiduria y la generosidad, la via de nuestra voluntad de vivir en la realidad del presente. Sélo
ahi podemos hallar la libertad y el descanso en una perfeccion eterna.

Como lo expresaba el Réshi Suzuki: “En esencia, no existe lluminacion, sélo existe actividad

iluminada”. Si_alguien proclama la Iluminacién, yerra. En realidad, prosigue. “De lo que
» 53

estamos hablando es de la lluminacion de instante en instante, una lluminacion tras otra

9. ¢éQué es la lluminacion?

La lluminacidon no es un conocimiento intuitivo,
sino el perfeccionamiento continuo del hombre.>
P. Enomiya-Lassalle, S.J.
La verdad suprema puede ser comprendida solo mediante la experiencia directa, mas no por

medio del pensamiento abstracto.

>> KONRNFIELD J., Después del éxtasis, la colada. —Cémo crece la sabidurfa del corazon en la vida espiritual-.
Col. La Liebre de Marzo. Barcelona, 2005, 12. reimp., pags. 154-155.

>* ENOMIYA-LASSALLE, Zen, un camino hacia la propia identidad. —Una ayuda para entender la
Huminacion. Introduccidn a la meditacion-. Mensajero. Bilbao 1998, pag. 42.
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Kapleau Ph.>

En japonés existen dos palabras para la lluminacion. Una de ellas, mas conocida en
Occidente, es satori, que significa conocer, saber. La otra es kenshd, y es menos corriente;
significa visién esencial, es decir, vision de la naturaleza esencial; en la que se capta
experiencialmente al ser en cuanto tal, sin percibirse cosa alguna, ni el mismo yo, como
separado de él. La unidad de sujeto y objeto es total. Por ello, como lo confirman todos los
gue han tenido esta experiencia, poco antes de producirse desaparece totalmente el kéan. El
kenshé suele preferirse en los circulos propiamente de Zen, seguramente porque ya indica el
contenido de que se trata, y sélo se usa para esto.

Kenshé no es nada mas ni nada menos que reconocer la propia mente purificada cuando
ésta logra emanciparse de la forma ilusoria de la conciencia. Raras veces percibimos el
hombre interior porque la accidn reflexiva de la conciencia no actia en los momentos mas
exaltados de la existencia. Pero cuando la mente se proyecta hacia el mundo exterior en
forma de, digamos, el ruido de una piedra golpeando una cafia, o la visién de un flor, y el
sonido o la vision golpean la puerta de la mente, se siente uno entonces intensamente
conmovido por esta impresién, y asi ocurre la experiencia del kenshé. Parece que ves y oyes
cosas hermosas, pero la verdad es que tu mismo te has vuelto hermoso y exaltado. El kenshé
es reconocer, dando un rodeo, a la propia mente puriﬁcada.56

Si se prosigue con la practica del Zen dia a dia y se profundiza en este estado
deconcentracion, puede llegar un punto, durante el zazen, o con mayor probabilidad en algin
momento inesperado de la vida diaria, en el que ocurra un flash repentino y en ese destello
nos asomemos a una dimensidn que habra de transformar por completo nuestro modo de ver
y de ser. A eso se le llama la experiencia de ver la propia naturaleza verdadera (kenshd), el
punto crucial en la vida del Zen. Aunque lo mencionemos como un fruto de la practica del Zen,
es propiamente un don, un toque de gracia. El esfuerzo que dedicamos, incluyendo la practica
de la meditacion sentada y la intencién que acompafia a la atencidén que prestamos a cada
momento presente, han de ser vistos como una disposicidn por parte nuestra para
prepararnos a recibir ese don. Somos nosotros los que ponemos los obstaculos que impiden
ese acontecimiento de gracia, el don del kenshé. Estos impedimentos son nuestros apegos
egocéntricos, nuestros deseos desordenados, nuestra tendencia a distraernos y dividirnos
siguiendo diferentes direcciones en nuestra vida, incapaces por tanto de escuchar con todo

> KAPLEAU Ph., Despertar del Zen, op. cit., pag. 199.
% SEKIDA KATSUKI, Zazen. Kair6s. Barcelona 2005, 3 ed., pag. 102; ENOMIYA LASSALLE H.M., El Zen,
op. cit., pag. 46.
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nuestro ser esa palabra sin palabras, esa palabra primordial que procede de la eternidad y que
subyace a nuestra existencia y a la de todo el universo, una palabra que nos dirige en cada
instante.

El momento decisivo en el que somos capaces de escuchar esa palabra primordial puede
venir durante la meditacién, al quedarnos completamente inmdviles y atentos. Pero también
se sabe de muchos casos en que puede venir en algin momento imprevisto de la vida diaria;
en el instante, como si se tratara de un reldmpago, el universo se abre ante nuestros ojos y
por primera vez vemos las cosas tal como son en realidad. Esa experiencia puede ser
provocada por el canto de un pajaro, por el sonido de una campana, el estornudo de una
persona cercana a nosotros, la palmada de alguien sobre nuestro hombro, o incluso una
imagen mental o un pensamiento, el recuerdo de un encuentro o un acontecimiento. En el
caso de Pablo quiza fue la “caida del caballo”, que ultimamente a nivel histérico se duda. Sea
lo que fuere, sucede en un momento preciso que es claro e inconfundible, y a partir de
entonces, tenemos acceso a toda una nueva dimensién.

Entramos en un mundo completamente nuevo, y a la vez vemos que se trata del mismo
viejo mundo que habiamos habitado hasta entonces, pero que ahora se percibe bajo una luz
completamente distinta. Es decir, ya no vemos con la perspectiva de un ego ilusorio que
percibe todas las cosas como un objeto externo. En la experiencia de kenshd, vemos desde la
perspectiva de las cosas tal y como son. Es algo parecido a verlo todo en un dia claro a la luz
del sol, donde cada cosa destaca con gloria y esplendor plenos.>’

En un relato del satori, una lluminacion espiritual, una subita manifestacién de la escena
interior del espiritu que revela el yo mas intimo. Tiene lugar en medio de la paz de lo que
comunmente se llamaria contemplacion, pero surge de pronto y sin avisar, trascendiendo el
nivel de serena absorcion contemplativa, mostrando que la mera paz interior no basta para
entrar en contacto con nuestra libertad mas profunda.>®

Pues bien, ¢qué es satori? Como satori (samyak sambodhi, en sanscrito) es un conocimiento
experiencial, realmente sélo se puede llegar a saber qué es por medio de la propia
experiencia. Con explicaciones tedricas es tan imposible como explicarle a un ciego lo que es
un color. De ahi que las personas que han llegado a una experiencia de satori se resistan a
contestar a esta pregunta. Se les puede aplicar el refrdn: el que sabe, no habla; el que habla,
no sabe. A pesar de eso, se pueden decir bastantes cosas, haciendo posible que quien no ha
tenido esta experiencia puede adquirir una comprension del hecho.

>’ De la obra de Dogen titulada Genjo-kéan, que R. Habito lo traduce como “Personalizacion de la

Iluminacion”. HABITO R.L.F., El aliento curativo. Col. Nuevos Fermentos 16. San Pablo. Madrid 1994,

pag. 72 nota 20. Citado en nuestro trabajo: La lluminacion y el conocimiento mistico en San Pablo.

Revista Lindaraja. NUmero 28, mayo de 2010.

http://www.realidadyficcion.es/Revista Lindaraja/revistalindaraja.htm pdags. 103-104 nota 155.

*® MERTON T., La experiencia interior. —El encuentro del cristianismo con el budismo-. Col. El viaje interior 53.
Oniro. Barcelona 2004, pag. 29.
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El satori, la “gran experiencia” es una vivencia que aguarda a todas aquellas personas que,
en razon de su idiosincrasia o por indigencia interior, estdn maduras para ella, sea cual sea su
religion. Ciertamente esta experiencia es el prerrequisito de toda renovaciéon de la vida
religiosa, si es que se trata de personas que han roto su originaria e inconsciente vinculacion
con los estratos radicales de la vida, que han perdido su fe, otrora anclada en ellos, y han
fracasado en su tentativa de superar racionalmente lo incomprensible de la vida.>®

El maestro Harada nos dice que el kenshé era la “esencia del ser humano” y en este punto

no cambia nada. Seguramente queria decir con esto que como la esencia del ser humano no
cambia, los seres humanos de cualquier época tiene que poder llegar a la visién esencial.

Un discipulo del maestro Harada, que habia llegado a la lluminacién en su primer sesshin
(retiro Zen) y que ahora es un buen maestro Zen, me dijo —nos dice el P. Enomiya-Lassalle,
S.J.- que el satori consistia en que la actividad de la fachada y la de la parte trasera de la
mente se unificaban. Ban Rdshi, uno de los sucesores de Harada Ségaku dijo que el satori es
intuicién. Cuando el omote y el ura no kokoro no hataraki (la actividad de la fachada y de la
parte trasera del espiritu) se unifican, eso era satori.*°

Para verlo con mas claridad conviene recordar que con frecuencia el ser humano sdlo es
internamente libre en medida reducida. En el Zen se habla de una actividad que se desarrolla
en la “parte delantera (omote) del espiritu”. En alguna manera coincide esta distincién con la
gue nosotros hacemos entre actividad consciente y actividad inconsciente, o entre elementos
de los que somos conscientes y de los que no lo somos, y que en muchos casos influyen en
nuestras decisiones. Hay muchas personas que no piensan para nada en los influjos
inconscientes y en que en sus decisiones y en sus actos sélo son realmente libres en medida
muy pequena, tal vez en un veinte por ciento, por expresarlo en nimeros, mientras que en el
restante ochenta por cierto no son libres, aunque no lo noten.

La_ meditacién Zen tiene la particularidad de ampliar el campo de visién incluso a aquellas
cosas gue antes no se veian y gue actudan en la “parte trasera (ura) del espiritu”, de forma que
gradualmente podamos ir controlando y dirigiendo la actividad que se desarrolla en ella y nos
hagamos interiormente libres al cien por cien. Esto supone indudablemente una gran ventaja
para nosotros mismos y para el servicio que debemos a los demds. La explicacidon de este
efecto de la meditacién Zen hay que buscarla en que la conciencia se vacia, y al ocurrir esto,
se cobra conciencia de lo subconsciente y se acaba dominandolo.®

Como ya sabemos, por medio del zazen la actividad consciente pasa paulatinamente a un

segundo plano a medida que se toma conciencia del inconsciente, es decir, de la actividad o
estado de la parte trasera de la mente. Es la toma de conciencia de algo completamente

* DURCKHEIM K., El Zen y nosotros. Mensajero. Bilbao 1992, 4. ed., pag.14.

O BAATZ U., Hugo M. Enomiya-Lassalle, op. cit., pag. 299. Cfr. ENOMIYA-LASSALLE H.M., Zen y mistica
cristiana, op. cit., pag. 79.
* ENOMIYA LASSALLE H.M., El Zen, op. cit., pag. 70-71.
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nuevo, y asi se experimenta. Al principio el ejercitante sélo entra con dificultad y por breve
tiempo en esta otra dimensién de su mente, hasta el punto de que casi no se da cuenta,
volviendo enseguida a la fachada. Si sique practicando con asiduidad, le va resultando mas
facil, hasta que llega un momento en que ambas dimensiones se unifican. Segln ese maestro,
esto es la visidn esencial. Una unidad, desconocida hasta entonces, es la experiencia comun
de todos los que llegan ahi. En este sentido, la explicacién coincide con la experiencia general.
Pero, por otra parte, el maestro advertia que uno se podia imaginar demasiado facil la
percepcion de la “parte trasera”. Ocurria bastantes veces que al entrar en el estado de munen
musé (sin pensamientos y sin imdagenes) la gente creia que ya habia alcanzado la meta. Pero la
percepcion de que aqui se trata supone otro paso mas. Es una especie de intuicién.

Para una mejor comprensién, queremos aducir una expresion que en Japdn se usa para
describir fendmenos psiquicos en general, a saber: la distincidon entre la fachada y la parte
trasera. Se habla de fachada y de parte trasera de la mente (literalmente del corazén) y, de
acuerdo con esto, de una actividad en la fachada (ydishin, corazén que es o que actia) y en la
parte trasera (mushin, no-corazén). La primera se refiere sobre todo a las actividades o
disposiciones conscientes; por ejemplo, los sentimientos de afecto o antipatia, de envidia y
celos, todo aquello que tiene que ver con las pasiones humanas. En la parte trasera de la
mente estan las actividades inconscientes como el equilibrio y la tranquilidad.®?

Un laico budista amigo, que habia estado practicando trece anos con uno de los mejores
maestros Zen, Watanabe Genshii hasta llegar a la lluminacién, decia del satori era la
“conciencia de la inconsciencia”. Afladia a esta explicacidn que en este momento se reconocia
el estado de la propia mente. Por lo tanto, si esta descripcién es correcta, se produce una
percepcion inmediata de la mente como tal, mientras normalmente sélo captamos nuestra
mente a través de actos concretos espirituales sensitivos. Este proceso lo consideraba la
apertura del satori (satori o hiraku); pero anadia que no se es un iluminado en el pleno
sentido de la palabra hasta que las dos actividades no se han unificado. Asi pues, la opinién de
este hombre coincide con la del antes mencionado maestro Zen.

El satori no es una condicién especial del espiritu, ni un estado de conciencia trascendental:
es simplemente despertar a nuestra vida.*®> Es el caer en la cuenta de algo en ti mismo. A eso

se le llama “aurorrealizacién interna” (jinaishé).®*Satori es la vuelta a lo original, a la fuente,

®2 Véase al respecto ENOMIYA-LASSALLE, Gibt es in der Mystik eine Solidaritat zwischen Ost und West?, en
“Kairds” % (1962) 205 ss. Citado por Idem Zen y mistica cristiana. op. cit., pags. 71-72 y 195.

® YOKA DAISHI, El canto del inmediato satori (Shodoka). Kairés. Barcelona 2001, pag. 29.

* Hekigan roku — Coleccién de la pared rocosa de jaspe. Caso 19: El dedo de Gutei (I). Teishd de Yamada Kéun
Raéshi . Pasos 66 (1999) 23. Zendo Betania. Brihuega.
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nocidn muy importante en el Zen.®® “El satori del Zen, el despertar no es un estado especial

sino simplemente la condicién natural, del cuerpo vy del espiritu; es ver la propia naturaleza, la

vida sin comienzo ni fin, la Unica realidad de la que emanan todos los universos, todos los

fendmenos de la manifestacion, total e integramente, en todas las modalidades de Ia

existencia. Ya no hay diferencias entre objeto de conocimiento y sujeto que conoce. El punto

de encuentro entre el ego y todas las esencias, el punto de encuentro entre el ego vy su

desaparicién es el despertar”.®®

El P. Thomas Merton, OCSO, esta también convencido de que existe una gran visidn natural
de todo el ser. Escribe en “Ascenso a la verdad”:

“Toda realidad que existe, toda bondad de los seres y de los bienes podemos nosotros de
suyo saborearla intelectualmente y gustarla en una sola intuicion metafisica del ser y del
bien... Alli el ser y la bondad, en los cuales todos los seres toman parte, son entendidos en una
sola intuicién luminosa que inunda completamente nuestro espiritu de luz y serenidad. Es una
especie de éxtasis natural en el cual nuestra propia vida descubre en si misma un parentesco
trascendental con cada uno de los seres existentes, y entonces sale de si misma para tomar en
posesién todo el ser, y asi entonces vuelve hacia si mismo, para encontrar en si mismo a todo
el ser. En un instante de rica lluminacién metafisica nos elevamos por encima de los
accidentes y diferencias especificas, para descubrir todas las cosas en una indiferenciacion
trascendental de la realidad que es el ser mismo.

El fundamento de esta experiencia es, sin lugar a dudas, una repentina vision intuitiva en
el valor de nuestro propio ser espiritual.

Se trata de un metafisicamente profundo “interiorizarse en nuestra propia realidad” —no en

el yo trivial, psicolégico y superficial, que estd a la caza de toda suerte de veleidades

temporales y huye de todas las angustias posibles, sino en la profunda realidad substancial de
nuestro ser personal.

En este instante de la lluminacion el alma gusta algo de la libertad con-natural que le

corresponde como a “ser espiritual”. Ella puede incluso llegar a la intuicidn del Ser absoluto
gue rebasa infinitamente nuestro mas elevado concepto del ser, de la cual hablamos, no llega

a la razdn a una directa vision del Ser infinito. Asi pues, Dios sera captado incluso entonces a

% YOKA DAISHI, El canto del inmediato satori (Shodoka), op. cit., pag. 73.
% Maestro Taisen Deshimaru en: DE SMEDT E., Zeny Cristianismo. —La ensefianza del maestro Deshimaru-.
Col. Ensayo MILENIO 4. Editorial MILENIO., Lleida 1997, pags. 99-100 nota 109.
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través del ser creado. El es reconocido como un reflejo en la animada profundidad de nuestro
espiritu, cuyo creador es El, y aquél que recibe su imagen es su reflejo.

Sin embargo la intuicion metafisica del ser y sus cualidades trascendentales es algo
importante. No se la puede alcanzar sin una cierta limpieza moral, y bajo su influjo natural el
alma se fortalece y favorece su liberacién de ataduras peligrosas. Mas alld de esta intuicién
existe otra: la captacién intuitiva del ser absoluto de Dios, que no solamente es especulativa,
sino cualitativa y afectiva y que a la luz de |la analogia irradia la idea del Creador, a saber, en la
intensiva fuerza vital y alegria, que el espiritu humano percibe en si como criatura de Dios.
Esta intuicidon es algo tan importante, que los filésofos paganos la hacian pasar por la felicidad
mas elevada; en realidad es ella la mas elevada felicidad que el hombre puede alcanzar
solamente con sus fuerzas naturales.

Esta alegria, esta plenitud intelectual, que representa una respuesta parcial a la exigencia
mas profunda del ser espiritual del hombre —respuesta a su necesidad de contemplacién- es

accesible a la naturaleza...”®’

Sobre aquello alrededor de lo que gira el Zen, la fuente de donde procede: nuestro anhelo
por el misterio, el gran Desconocido, Dios, el o lo Absoluto —cualquiera nombres (o mejor,
“no-nombres”) queramos darle. ¢Es este anhelo por la unién con el Absoluto un anhelo por el
satori-lluminacién? En cierto modo, si, y no deberiamos tener miedo de reconocerlo. Lo que
Nico Tydeman plantea es: esta aspiracidon es buena, es profundamente humana y en cierto
modo es en ella donde reside la esperanza de la humanidad. Pero la lluminacién es un
concepto que se presta facilmente a engafio. O es, antes bien, un proceso misterioso que no
podemos captar, no podemos atrapar o reclamar como algo propio. La lluminacién difiere en
intensidad, puede durar mucho o poco tiempo, puede ser una experiencia profunda o muy
pasajera. Volver a recaer es normal. El sendero espiritual consiste en gran medida en superar
la desilusién por su condicion pasajera, y la aversién a al vida un vez la experiencia de
lluminacidn se ah desvanecido —la “noche oscura” conocida, por ejemplo, a través de San Juan
de la Cruz.®®

El P. Kadowaki Kakichi, S.J., Maestro Zen de la linea Rinzai, en El Zen y la Biblia dice:
“Conversidon no significa a un acto sin grandes pretensiones de arrepentimiento de los

* MERTON Th., Ascenso a la Verdad, Einsiedeln-Ziirich-Colonia 1952, pags. 182-183. Citado por ENOMIYA-
LASSALLE, Zen, un camino hacia la propia identidad, op. cit., pags. 46-48.

® Nico Tydeman, formado en la Congregacién del Sagrado Corazén. Maestro Zen desde 1974 tiene su propio
Centro Zen en Amsterdam. De la linea de Gempo Marzel Réshi de California, desde 1983. AA.VV., Zen, ¢sin
manos sucias?. De Tiltenberg 17-22 Julio 2001. (Observaciones finales Prof. Dr. llse Bulhof). Pasos 75 (2001) 17-
18. Zendo Betania. Brihuega.

© Revista Lindaraja. 31 de agosto de 2012. www.realidadyficcion.es
http://www.realidadyficcion.es/Revista Lindaraja/revistalindaraja.htm
Revista de estudios interdisciplinares. ISSN: 1698 - 2169

© Marco Antonio de la Rosa Ruiz-Esparza.

30



La experiencia de vacio como experiencia de Dios.
Marco Antonio de la Rosa Ruiz-Esparza. Revista Lindaraja, 31 de agosto de 2012. Nimero 34.

pecados pasados; es volverse hacia una realidad enteramente nueva, el Reino de Dios, y
lanzarse a la practica de una nueva luz de vivir.

Mirando las cosas de este modo nos damos cuenta de que para los cristianos lo esencial

para alcanzar la purificacion no es, como se cree en general, el arrepentimiento del pecado,

sino el retorno de todo el espiritu y de todo el cuerpo hacia Dios nuestro Origen. Puesto que

el origen de las pasiones de ilusidon reside en la separacién con respecto a Dios, origen de todo
es evidente que, para librarse totalmente de las pasiones, el ser humano tiene que retornar a

este origen.”®

Cuando el inconsciente es purificado, esto es, hecho consciente, comenzamos
a vivir la vida claramente a través de nuestro ser original, primordial. Nos volvemos ingenuos,
inocentes, libres de los estorbos de las proyecciones inconscientes del yo que a menudo
enturbian nuestra mente. Cuando el inconsciente es borrado, el ser de Dios tiene espacio para
crecer en nuestra mente, nuestra alma y nuestra vida; y nos abrimos a la vida como la

Ill

conociamos cuando éramos nifios muy pequefios.’’ Hay que recordar que el “inconsciente”
Zen es mas metafisico que psicoldgico. Es cierto que las declamaciones sobre la completa
aniquilacion del yo deben tomarse siempre con ciertas reservas, y evidentemente se las
formula con idéntica prevencién, sobre todo el en el caso de los misticos cristianos, pero sin
embargo cae de su peso que la identidad o persona que actia como sujeto de esta conciencia
trascendental no es el ego, aislado y contingente, sino la persona “hallada” y “realizada” en
unién con Cristo. En otras palabras, para la tradicidn cristiana, la identidad del mistico jamas
se reduce simplemente al mero ego empirico -menos aun, al ser neurdtico y narcisista —sino
gue equivale a la “persona” identificada con Cristo, una con el Cristo. “Ya no vivo yo; es Cristo

quien vive en mi”. (Gal 2, 20).

Nétese que, en el budismo, el desarrollo superior de la conciencia consiste, en un completo
vaciado del ego individual, que se identifica entonces con el Buda iluminado, o, mas bien,
descubre que él es en realidad la mente del Buda iluminado. El Nirvana no equivale a la
conciencia de un ego que siente que ha cruzado “a la otra orilla” (pues estar “en otra orilla” es
lo mismo que no haber cruzado) sino al Absoluto Fondo-Conciencia del Vacio, donde no hay
orillas. De modo que el budista accede al auto-vaciamiento y la lluminacién del Buda tal como
el cristiano accede al auto-vaciamiento (crucifixién) y glorificacion (resurreccidn y ascenso) de
Cristo. La diferencia capital entre ambos reside en que lo primero es existencia y ontoldgico,

* El libro esté editado en Ed. Paulinas. Citado por DE SMEDT E., Zen y Cristianismo, op. cit., pag. 83 nota 76.
7 JAOUDI M., Misticismo cristiano en Oriente y Occidente. Col. Caminos 45. Desclée De Brouwer. Bilbao 2003,
pag. 95.
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mientras que lo segundo pertenece al plano de lo teoldgico y personal. Pero aqui debemos
»n 71

distinguir “persona” de “ego individual y empirico”.

Pero fijémonos en la palabra “arrepentirse”. A través de los siglos ha sido mal interpretada y
mal traducida, de forma que hoy en dia la gente cree que sdlo significa lamentar los pecados.
Esta es una deplorable degradacion de las ensefianzas de Jesus. La palabra aramea que Jesus
empled fue tob, que significa “volver”, “refluir a Dios”. La mejor traduccién que se ha hecho
del sentido de este concepto es griega. La palabra metanoia, al igual que tob, significa algo
mas grande que el mero lamento por un mal comportamiento. Metanoia, etimolégicamente,
tiene dos raices: meta, que significa “ir mds allda” o “ir mas alto que”, y noia que deriva de
nous y significa “mente”. Por lo tanto, metanoia significa literalmente “ir mas allda o mas alto
gue el estado mental comun”. En terminologia moderna, metanoia significa trascender el ego
centrado en si mismo para que llegue a centrarse en Dios, a comprender a Dios.

Metanoia implica un cambio de la mente y del comportamiento basado en la intuicién
radical de la causa y el efecto de conductas anteriores, intuicién que surge al entrar en una
condicién que va mas alla del tiempo, del espacio y de la causalidad. Metanoia es ese estado
de conciencia profundo al que aspira la experiencia mistica, el estado en el cual trascendemos
o derribamos todas las barreras del ego y del egoismo que nos separan de Dios. Podriamos
decir que metanoia o conversién significa cambio radical de rumbo en la orientacion global de
la vida.”

Entonces, metanoia, en el mejor sentido de la palabra, significa una experiencia radical de
conversion, la transformacion del si-mismo basada en un nuevo estado de conocimiento, un
nuevo estado de conciencia, de una conciencia mas elevada. En el aspecto mds fundamental
de nuestra existencia significa arrepentimiento. Segun palabras del Lama Govinda, es como
“dar un giro completo en lo mas profundo de la conciencia”. (John White, La iluminacion....,
195)....

“Lo que también me ha ensefado el Zen es la purificacion completa del cuerpo a través del
compuesto cuerpo-aliento-espiritu. El que sélo se informa sobre el Zen a través de los libros
piensa a menudo —y es falso- que el pecado no es un problema del Zen y que no se ocupa de
la purificacién ni de la conversién. Sin ninguna duda puede sorprender si digo que el Zen me
ha ensefiado en qué consiste la purificacion completa (...) Hay que esforzarse en alcanzar la

"' MERTON T., El Zen y los pajaros del deseo, op. cit., pags. 99-101.

> KASTER W.Card., La nueva evangelizacion: un desafio pastoral, teolégico y espiritual. En: AUSTIN G., (ed.),
El desafio de la nueva evangelizacién. —Impulsos para la revitalizacion de la fe-. Col. Presencia Teoldgica 184. Sal
Terrae. Santander 2012, pag. 27.
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Gran Muerte de todo el cuerpo utilizando para ello la postura, el aliento y la energia. Se
necesita continuamente una gran fe, una duda no menos grande, una gran tenacidad en la
decisién para alcanzar los recovecos mas profundos del Rostro Original, haréis realidad la
naturaleza esencial del yo, que es la raiz comun de todas las cosas. Esta es la realidad la
sabiduria (prajna) que trasciende a la razén y a la voluntad”.”® O como nos diria el Maestro
Eckhart, que si en el alma, alli donde Dios deberia estar ubicado, hay alguna mancha, por
pequefia que sea, Dios no vendria nunca al interior de ese alma.” Cristo nunca nacerd en ese
alma.”

Vemos aqui que la nocion de conversion, metanoia en griego, transformacién total del

corazon, fendmeno intimo del despertar a la realidad divina. Y la experiencia del vacio se

encuentran en la auténtica experiencia mistica.”® Vemos una similitud entre el satori la
metanoia, pues ambos nos llevan de retorno al origen. De ahi que para un cristiano que

practica Zen la lluminacién es conversién, o sea, el retorno al origen que es Dios.”” La

practica de zazen es un cambio radical de actitud, una verdadera conversidon: se trata

simplemente de volver la mirada hacia el interior renunciando a correr tras las cosas. En ese

abandono se produce la liberacién que hacia decir a Jesus: “Bienaventurados los pobres de

espiritu porgue de ellos es el reino de lo cielos”. En zazen nuestro espiritu ho permanece en

nada y hos damos cuenta de que “el hijo de hombre no tiene ningun lugar en el que reposar la

cabeza”.”®

El psicdlogo C.G. Jung nos dice que en el satori no se trata de un cambio de contenido, sino

de un nuevo estado de conciencia. “No se trata de ver algo diferente, sino de ver de diferente

manera”.” Para mi es la definicién mas cercana a la realidad. Respecto a esto queremos decir,

de un modo general, que el satori de ninguna manera es el contenido total del inconsciente,
sino que esta mas alld del mismo en otro nivel, igual que las experiencias de los misticos.

Otro conocido mio, nos dice el P. Enomiya-Lassalle, consideraba que la lluminacién era la
comprensién de la individualidad (personalidad); decia que el zazen servia para comprender la
individualidad. Esta expresion Ilama la atencidén en boca de un budista. Pero lo mismo dice

73 Zen y Biblia, ed. Paulinas. Citado por Idem pég. 45 nota 3.

" SUZUKI D.T., Budismo Zen. Kairés. Barcelona. 2003, 4. ed., pag. 170.

" |dem pag. 173.

’® Cuaderno de notas de Vincent Bardet. Citado por Idem pég. 86 nota 80.

" Remitimos a nuestro trabajo: La lluminacién y el conocimiento mistico en San Pablo, op. cit.

"® RECH R., Prefacio a la edicion espafiola del libro de DE SMEDT E., Zen y Cristianismo, op. cit., pag. 9.

”® JUNG C.G., Vorwort a SUZUKI D.T., Die grosse Befreiung (en: Ges, Werke, t. 11), Ziirich Stuttgart 1963, pag.
590 (version castellana: Introduccion al Budismo Zen, Mensajero, Bilbao 1979). Citado por ENOMIY A-
LASSALLE H.M., Zen y mistica cristiana, op. cit., pag. 378 nota 271.
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D.T. Suzuki: el satori es la toma de posesion plena de la personalidad.80 Los maestros Zen
suelen decir que cada uno tiene su propio satori.®!

En el lenguaje del Zen el satori es vacio total, y una experiencia de lluminaciéon no se
reconoce como tal por los maestros Zen cuando implica un minimo contenido conceptual. Es
casi imposible explicar cémo, a pesar de todo, tiene unos efectos tan sorprendentes vy, por asi

Ill

decir, ilimitados.®? Por lo cual, el “vacio”, lo gue no cae en sentido, lo que es tal cual y que sélo

puede captarse por medio de la experiencia viva en el abismamiento. El centro de todo es,
sunyata, “vacio”. Después de negar las sustancias, propiedades, rasgos esenciales,
predicamentos, definiciones, conclusiones racionales, la realidad ultima sélo se puede percibir
con el ojo del prajna (sabiduria).®

10. La lluminacion como experiencia del misterio
La experiencia del satori trasciende todas las experiencias.84

Cuando empezamos a plantearnos preguntas y a buscar, cuando nos vemos sacudidos, no
basta con quedarse ahi. Los cimientos se tambalean, todo se derrumba. Lo podriamos llamar
una experiencia de Dios. ¢Qué tipo de experiencia es ésta? Normalmente las personas
consideran la experiencia de Dios como éxtasis, visidon; sin embargo, visiones y éxtasis son
secundarios.

Lo que es realmente importante —y creo que la mayoria tendra una experiencia asi- es la
experiencia de una dimensién mas profunda de la vida, de la realidad, que hay una dimensién
invisible en la vida. Podriamos darle a esto distintos nombres, en la tradicién cristiana, se
habla _de misterio. Percibimos que toda nuestra vida estd sostenida y abrazada por esta
dimensién. Esta experiencia es una experiencia salvifica cuando nos damos cuenta de que esta
dimensién ya no es algo absurdo, ni mero vacio que nos angustia, sino una experiencia
profunda de gracia.

La religién vuelve a cobrar para nosotros pleno sentido. Hemos atravesado una crisis,
nuestra muerte. Hemos experimentado que la realidad estd mas alla de toda

80 SUZUKI D.T.y FROMM E., Budismo Zen y psicoanalisis. Fondo de Cultura Econémica, Madrid 1974, 32, ed.
Citado por ENOMIYA-LASSALLE H.M., S.J., Zen y mistica cristiana, op. cit., padg. 80 nota 24 y pags. 78-80, 82.
5. ENOMIYA-LASSALLE H.M., Idem, pag. 82.

* Ibid pég. 381.

¥ SCHLUTER RODES A.M., Mistica en las religiones orientales comparada con las de nuestra cultura. En: Idem,
Gonzalez F.J.1., Mistica oriental y mistica cristiana. Col. Cuadernos FyS 44. Sal Terrae. Santander 1998, pag. 19-
22.

# SUZUKI D.T., El &mbito del Zen. Kairés. Barcelona. 1999, 32 ed., pag. 44.
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conceptualizacidon. Los humanos no podemos vivir separados de los conceptos y de la
sociedad, sin estructuras, ahi esta nuestra vida.

Podemos también considerar la realidad de la vida en términos de estructura vy
antiestructura. Como sabemos, hay estructuras por todas partes, en las instituciones, formas
e ideas. Antiestructura es la dimensidn en la que perdemos nuestra identidad, nuestras ideas
y referencias. Debemos realizar el paso de la una a la otra, pero también vivir en las dos. Sin
experiencia de antiestructura, la vida humana y la sociedad se mueren. Sin estructura, la
antiestructura es tan solo muerte.

Los cristianos emplean el nombre de DIOS. Pero podemos igualmente elegir naturaleza
budica o cualquier otra palabra, “sunyata” o nirvana. Si bien estos nombres tienen un
significado contextual indiscutible en sus respectivas tradiciones religiosas, son, sin embargo,
sefiales en primer lugar. Los nombres pueden ser secundarios en el sentido de que no
contienen o abarcan la realidad de forma absoluta. Por eso no se puede equiparar un
concepto de una religion a otro de otra religion: por ejemplo, tanto “DIOS” en el cristianismo
como “naturaleza budica” en el Zen tienen implicaciones distintas y texturas diversas, vy
debemos respetarlas, aunque estos conceptos apuntan en la misma direccién.®

11. Resumen y valoracidn ética del satori

Se ha dicho con razén que el satori es lo mas grande que el hombre puede conseguir con
sus fuerzas naturales. En cierto modo eleva al hombre por encima de si mismo y tiene una
importancia capital para el perfeccionamiento de su personalidad. Para un zenbudista el
sentido religioso del satori es muy especial, pues le proporciona la verdadera libertad y la
salvacion propiamente dichas, o al menos las encamina y asegura, con tal de que siga
personalizando la experiencia a través de una practica continuada. Desde el punto de vista
cristiano, aunque no significa la salvacion del hombre, contiene todos los valores éticos y
ademas puede servirle de ayuda en el terreno religioso.

Por otra parte, no se debe sobrevalorar el satori, ni siquiera en el sentido ético. Un satori
todavia no convierte a nadie en un santo, ni nadie mejor que los que no han tenido esta
experiencia, por el mero hecho de haber tenido satori. Por tanto, no se puede decir: sin satori
es imposible. También en la tradicion cristiana existen caminos que llevan al hombre a la
perfeccidn; y el que se vale de ellos de verdad, puede llegar a un alto grado de perfeccion
ética sin una experiencia como el satori. Ademds, estos caminos siempre estan
inseparablemente unidos a la vida y a los medios de gracia, que el hombre tiene a su
disposicidn si lo desea.

¥ ARIOKASAMY Arul Maria, sj., Vacio y plenitud.- Zen de la India en la practica cristiana-. Col. Nuevos
Fermentos 19. San Pablo. Madrid 1995, pags. 37-46.
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Los monjes Zen, que han alcanzado el satori, tampoco se suelen sentir superiores a
cristianos que tienen una fe profunda y que la viven fielmente, sino que los respetan y tratan
como a sus iguales.

Es facil caer en la ilusién de que la dulce calma que produce el nenbutsu (invocacién del
nombre de Amida-Buda), o la expresién imprevista de lluminacién que puede dar el zazen, o
el simple hecho de meditar o de ingresar en la vida religiosa confirmen automaticamente en el
estado de santidad. Es dificil incluso darse cuenta de ese error. Y cuando uno se da cuenta,
puede caer en el extremo contrario: rechazar por completo las practicas religiosas y caer en la
secularizacion, victima del mismo orgullo que lo habia llevado a rechazar aquella santidad sélo
aparente.®

12. Valoracion religiosa del satori
Aprovechar la lluminacién para el acercamiento a Dios.?’

La meditacidn Zen favorece la fe religiosa y en ocasiones puede incluso provocar su
recuperacién cuando se habia perdido. Pero ahora la cuestion tiene otro sentido: ¢éla
vivencia de la lluminacidn puede enriquecer el contenido de nuestra fe? A veces se oye
la pregunta: ¢CoOmo se explica que Bernuda y los grandes maestros, no llegaran al
conocimiento de Dios? De ahi la cuestidn sobre la relacién del satori con el conocimiento
de Dios. Tenemos la impresion de que la lluminacién Zen, a pesar de todo, es en algun
sentido una experiencia de Dios. Es verdad que en la actualidad apenas habra ningin
maestro Zen que suscriba esta afirmacidn sobre el satori, entre otras razones porque
implicaria un dualismo inadmisible dentro del sistema budista en el que todo forma una
unidad. Prescindiendo de momento la palabra “Dios”, podemos decir sin la menor
reserva que la lluminacién es una “experiencia del ser”. Si hacemos el intento de
precisar mas exactamente lo que significa experiencia del ser, tendremos que
preguntarnos qué es ese ser que se experimenta. ¢Es un ser relativo, un existente? Para
el budismo Zen esto no tendria el menor sentido, no habria visién esencial, porque
precisamente lo que se pretende es ir mas alla del ser relativo. En rigor, como ya hemos
visto, para el budista el ser diferenciado carece propiamente de realidad. Lo que el
budista experimenta en la visién esencial es el ser absoluto. Con independencia de que
lo llame asi 0 no y de que lo que vea la nada o el vacio, lo que experimenta en la
realidad ultima y absoluta. Esta fuera de toda duda que la experiencia que el Zen llama

satori o vision esencial, se da también en otras religiones serias. En el cristianismo se le llama

% OKUMURA A.1., op. cit., pags. 76-77.
¥ ENOMIYA LASSALLE, Zen, un camino..., op. cit., pag. 89.
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“encuentro con Dios” en un sentido muy peculiar. Todo aquel a quien ha sido dado
experimentar ese “encuentro con Dios” se siente automaticamente robustecido en su fe de la
manera mas firme.
Dios no es un “tu” en el mismo sentido en el que el hombre es un “yo”. Desde el
punto de vista conceptual su “tU” esta infinitamente alejado del yo del hombre, no tiene
limites y es supraconceptual. Con ello no queremos decir que no sea posible el didlogo
con Dios. El mismo Cristo nos ha ensefiado a decir: “Padre Nuestro que estas en los
cielos, santificado sea tu nombre”. Pero al decirlo hemos de ser al mismo tiempo
conscientes de que mientras dure nuestra vida estamos en camino hacia Dios y hemos
de estar continuamente a la busqueda de Dios, y de que, aunque no dudemos de su
existencia, siempre podemos ir progresando en su conocimiento. Solamente le
podremos conocer tal como es cuando ya no le veamos como en un espejo, sino cara a
cara. Conviene que recordemos otra vez que el satori es la percepcidon inmediata del yo
mismo. Y esto no esta en contradiccion con lo que acabamos de decir. Porque también
por esa via hay acceso a la experiencia de Dios. Porque el nldcleo mismo del yo es de
naturaleza espiritual y esta tan profundamente arraigado en su fundamento ultimo, que
es Dios, que no puede ser captado inmediatamente —no por reflexién- sin que en el
mismo acto se haga referencia al ser absoluto. “Es un hecho que el hombre penetra en
Dios en al misma medida en que penetra en Dios en la misma medida en que penetra en
el fondo de su yo, y penetra en el fondo mismo de su yo en la medida en que penetra en
Dios. Para encontrar realmente a Dios ha de descender a la profundidad de su propio yo, en
la que no es otra cosa que una imagen de Dios, donde desaparece el propio yo y solamente
esta Dios. Dios no estd alli sélo en la reflexiéon del pensamiento o en la conciencia, sino que
el hombre lo experimenta inmediatamente” (Le Seaux, Sagesse

indoue-Mystiche chrétienne. Paris 1965, pag. 135).

La experiencia confirma que siempre

que el hombre llega al verdadero fondo de su yo mismo, encuentra a Dios. De todas

formas parece ser que el yo mismo desaparece, y entonces el budista percibe y

encuentra en esta experiencia la identidad con el todo y la no dualidad.

El conocimiento inmediato e intuitivo del yo mismo, del yo profundo propiamente tal, es
precisamente lo que constituye la esencia del satori. También en él existe una

estrecha relacion entre el conocimiento del yo y el conocimiento de lo absoluto, que en

el sistema del budismo Zen ocupa el lugar de Dios. En la lluminacién coinciden el yo mismo y
lo absoluto: el yo mismo se funde en lo absoluto.®®

La ecuacién eckhartiana de Dios como abismo y terreno infinitos (léase sunyata) muy a la
manera Zen, con el verdadero ser del yo asentado en El; he aqui lo que cree Eckhart: sélo

* ENOMIYA-LASSALLE H.M., Zeny mistica cristiana, op. cit., pags. 89-90, 101-102, 104-106; 138.
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cuando ya no queda un yo en tanto que “lugar” para la accién divina, sélo cuando Dios actua
puramente en Si mismo, recuperamos finalmente nuestro “yo verdadero”, que en términos
Zen es el “no-yo” %

El autoconocimiento, cuando alcanza su madurez, se convierte en la base de cambios muy
profundos en nuestro interior, cambios a los que me refiero cuando hablamos de
"trasformacion". Se trata de una real alteracion de nuestra "forma" interior, de nuestro
cardcter y de todos nuestros viejos hdbitos de pensamiento y accién. Y esta trasformacion es
la prueba de la autenticidad y la madurez del camino espiritual que se va haciendo. Se afirma
que la espiritualidad nos hace mejores porque desbloquea nuestro potencial de divinidad, de
ser como Dios en cierta forma participativa. Los tedlogos de la Iglesia Ortodoxa Griega de los
primeros siglos lo llamaban theiosis o deificacidn: jllegar a ser como Dios! Otra forma de decir
lo mismo es afirmar que el autoconocimiento despierta en nosotros |la naturaleza de Buda.”

Asi se llega al inconsciente profundo, mas alld de cualquier pensamiento. Es hishiryo, el

arte esencial del zazen. Pensar desde lo mas profundo del no-pensamiento. En la condicién de
hishiryo el pensamiento se profundiza, se extiende, se amplia a todo el cosmos. Hishiryo es el
estado mas alla de nuestra conciencia personal. Es el samadhi del Zen, zanmai.

Hishiryo no es una circunstancia especial del espiritu, un estado particular, al contrario, es el
estado natural que no rechaza nada y que incluye todas las cosas.””

Desde el punto de vista cristiano, la lluminacidn es la percepcidon inmediata del yo mismo
mas profundo, en contraposicion al yo empirico, experimentandose a la vez del alguna
manera el fondo divino. En ambos supuestos (o sea también desde el punto de vista budista)
la experiencia va acompaiada de la liberacion de miedos y dudas, de paz profunda y gran
alegria. Las consecuencias a nivel emotivo pueden variar mucho segin la manera de ser de
cada uno vy la profundidad de la experiencia, tanto por su cualidad como por su intensidad. Es
obvio que lo dicho sdélo vale para el caso de que se trate de un verdadero satori, y no de
experiencias tangenciales. El satori debe ser comprobado por un maestro Zen o de alguna otra
manera. No se trata aln en estos casos de experiencias especificamente cristianas sino de
experiencias Zen en budistas o en cristianos. Probablemente un cristiano por el camino del
Zen, llega mds bien a una experiencia de Dios. E| mistico experimenta a Dios como persona

con una evidencia fuera de toda duda, mas segura que cualguier conclusién logica. iLa misma

experiencia_es trascendente! Dicho conocimiento es la certeza de que uno estda en la

presencia de Dios y de que Dios estd muy cerca de uno mismo. Es la certeza, por encima de

® MERTON T., El Zen y los pajaros del deseo. Kairés. Barcelona 1994, 52, ed., pag. 23.

* TEASDALE W., En el umbral de la era interespiritual. Selecciones de Teologfa.
www.seleccionesdeteologia.net/selecciones/Ilib/vol36/143/143_teasdale.pdf pag. 6.

°' DE SMEDT E., op. cit., p4g. 59. Eso también nos lo dice el maestro Dégen. Idem pag. 88.
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toda duda, que asegura a uno que las proposiciones de fe son precisamente lo que el corazén
ha estado deseando, y que eso es el sentido definitivo de la vida humana en cuanto tal.

Es tranquilizador el comprobar que el mismo Juan de la Cruz disuade la interpretacion de las
experiencias de éxtasis como intuiciones de la vida intima de Dios. Escribié: "es de notar que,
por grandes comunicaciones y presencias y altas y subidas noticias de Dios que un alma en
esta vida tenga, no es aquello esencialmente Dios, ni tiene que ver con
El. "(Cdntico Espiritual, 1, 3). Y aunque usaba un lenguaje bastante recargado para describir
sus propias experiencias, en momentos mds reposados prevalecian las normas teoldgicas para
hablar de Dios. Aseguraba, repetidas veces, que no podemos tener experiencia de Dios en
esta vida, y que necesitamos la fe para nuestra relacion con Dios mientras seamos:
peregrinos.

Podria objetarse que el gran conocimiento de la teologia que tenia Juan de la Cruz le impidié
malinterpretar las experiencias misticas propias o de otros. Por eso, me gustard examinar
algunos textos de Teresa de Avila que mostré mucha menor complejidad teoldgica.

En ocasiones, ella mostré un lenguaje muy fuerte para describir su experiencia personal de
Dios como Trinidad de Personas. Es decisivo recordar sus palabras: "Me parece que han de
pensar que yo lo sé por espiriencia, y haceme grandisima verglienza, porque, conociéndome
la que soy, es terrible cosa". (Castillo Interior, Séptima Morada, c. 1, n.

2). Ademas, también aqui, como en el caso de San Juan de la Cruz, la experiencia de las
Personas de la Santisima Trinidad es una especie de sentimiento de certeza acerca de su
Presencia. No es una visidon imaginativa sino intelectual. El mejor instrumento linglistico que
Teresa y otros misticos tienen para describir la intensidad de su sentimiento es que "el
espiritu se hace uno con Dios".

Mas significativo es lo que Teresa dice cuando intenta aclarar la naturaleza de su
experiencia. La experiencia es tal que no impide realizar las tareas ordinarias con eficacia:
"Pareceros ha, que segun esto, no andara en si, sino tan embevida que no puede entender en
nada. Mucho mas que antes, en todo lo que es servicio de Dios, y en faltando las ocupaciones,
se queda con aquella agradable compaiiia de la Trinidad". (Castillo Interior, Séptima Morada,
c. 1, n. 9). Esta es quizd la mas clara confirmacion de nuestra tesis de que la experiencia
mistica es, ante todo, un estado o un punto de la vida en el que uno vive su propia vida en la
persuasion de que el horizonte definitivo de uno es Dios. No es una vision del género sujeto-
objeto, sino un sentimiento de la presencia constante de Dios que impone una actitud
practica muy especifica por lo que se refiere al mundo y al préjimo. No hay, en esta
experiencia, visidon plena o clara de Dios. Teresa insiste: "...el divino y espiritual matrimonio,
aunque esta gran merced no deve cumplirse con perfeccion mientras vivimos". (Castillo
Interior, 7.a Morada, c. 2, n. 1). Lo que si pasa es que uno percibe y vive su vida en un espacio
cuyo horizonte es Dios: "...en el centro muy interior del alma, que deve ser adonde estd el
mesmo Dios". "... siempre queda el alma con su Dios en aquel centro..." "ser Dios el que da
vida a nuestra alma" (Castillo Interior, 7.a Morada, cap. 2, nn. 3, S, 7).
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Encuentro muy notable el que Teresa de Avila juzgase este modo de poseer a Dios como
horizonte claro de la propia vida mas importante que cualquier experiencia unitiva, por
intensa y deliciosa que pueda ser. Pues "el favor de la unién pasa rapidamente, y después el
alma queda sin esa compafiia, me refiero sin la conciencia de ella," lo que no ocurre con la
otra clase de experiencia. Cuando uno vive su propia vida en la conciencia de que Dios es su
propio horizonte, "las facultades, sentidos y pasiones" crean ciertamente "momentos de
guerra, prueba y cansancio”, pero uno permanece en calma y lleno de paz. Lo que es mas
notable es que Teresa afirma que, en esta conciencia de que Dios es el Unico horizonte, "todos
los raptos desaparecen" junto con todos los temores y emociones innecesarias. Ya no son
necesarios. Basta con tener a Dios como horizonte definitivo.

Este parece ser el mensaje de Las Moradas de Teresa. Posiblemente es tentador detenerse
en la Sexta parte, porque uno queda cautivado por la fascinadora presencia de lo misterioso y
extraordinario; pero afortunadamente Teresa misma, como todos los misticos, desean que
demos un paso hacia adelante.

De todo lo dicho, parece licito deducir que lo que los misticos nos dicen es el modo con que
las experiencias les afectan a ellos, el modo como ellos se ven a si mismos. Es verdad que se
expresan con una terminologia ontoldgica. Son expresiones enraizadas en las tradiciones de
cada mistico concreto, en su educacion teoldgica y filoséfica, incluso en su formacién, en su
adhesién a los postulados de la fe, etc. Es necesariamente asi. La mayoria de los misticos, si no
todos, hablaran acerca de la unién con el ser ultimo por la sencilla razén de que tal unién ha
sido siempre esperada. El ser uUltimo tendrd, sin embargo, caracteristicas en cada caso
particular, porque asi es esperado, con esas especificas caracteristicas.

Nuestro objetivo es mostrar que la experiencia mistica es parte de la historia de una vida, y
gue no puede considerarse separada de lo que le precede. Por tanto, no puede considerarse
como una visién de la realidad ultima desconectada del enfoque teoldgico y metafisico del
mistico. Toda la historia de una persona influye en cada instante concreto de una experiencia
personal. La experiencia mistica no es una excepcion.

Si la experiencia unitiva es una especie de contemplacion, lo es de la propia vida, con un
horizonte concreto al que el mistico se entrega totalmente. Esta entrega o rendimiento
ocasiona una reestructuracion de todos los elementos del campo de visién del mistico.
Consecuentemente se vera a si mismo con una luz diferente; vera toda su historia personal
gue precedid a este momento, con una visidn nueva; vera de otra manera las relaciones del
mundo consigo; y vera a Dios con una luz nueva. La experiencia puede ser penosa o llena de
alegria. No se puede determinar de antemano qué clase de sentimientos se desencadenaran;
dependerd de la percepcion de todos estos elementos en una determinada configuracion de
la historia de la propia vida.

El elemento de percepcion y relacién con Dios permanecera esencial en todas las etapas del
camino, ya que, precisamente por haber establecido a Dios como centro de su vida, el mistico
progresa continuamente en un mejor conocimiento y una mas intima relacién con El. Los
misticos cristianos explicitaron esta posesion de Dios como horizonte definitivo, con la
practica de la presencia de Dios.
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La percepcion y el conocimiento de Dios no deben tomarse en el sentido de una experiencia
de Dios como uno la tiene de las cosas de este mundo, sino en el sentido de un conocimiento
de Dios como de un ser que lo trasciende todo, incluso la experiencia mistica de Dios. Todos
los misticos cristianos coinciden en ello. Semejantemente, la expresidn "relaciéon con Dios" no
debe tomarse como una especie de desmesura basada en el atractivo de Dios considerado
como objeto, sino mds bien como la entrega del corazén a ese Dios que se percibe como
trascendente. Para el mistico cristiano ese Dios trascendente esta presente en el Evangelio, y
conservado presente constantemente por la fe. Por eso, la mayoria de los misticos cristianos
mantienen que la fe no pierde su valor en los mas altos logros de la experiencia mistica.

Llegados aqui debo hacer la pregunta critica: ¢Se equivoca el mistico cuando describe una
experiencia intima de la presencia de Dios, o de unidn con Dios? Una respuesta
exageradamente simple seria decir que si. La intensidad de la experiencia esta ciertamente
presente; la conciencia de la posesion de -Dios es poderosa; la conciencia o el sentimiento de
estar junto- a Dios o sumergido en El esta ahi; y es abrumador el hecho fisioldgico de sentirse
fuera de los sentidos, del cuerpo, de la razon y de todo lo perteneciente a la condicion
humana. Estd todavia por determinar qué clase de leyes psicoldgicas imperan en ello. Pero la
cuestién fundamental es si los misticos afirman realidades partiendo Unicamente de su
experiencia insélita.

Evidentemente los misticos hacen afirmaciones ontolégicas. Pero un examen mas detenido

de tales afirmaciones produce la conviccion de que los misticos quieren ante todo tratar
temas teoldgicos. Su experiencia no es mas que una ocasién para tales temas.
A menudo tal experiencia es la prueba de posiciones teoldgicas y escrituristicas ya existentes.
Nunca dicha experiencia es la Unica fuente de ninguna afirmacion teoldgica nueva. Ademas,
no olvidemos la advertencia de los misticos mas competentes de que lo extraordinario de la
experiencia es lo menos importante de la ascensién mistica. Por tanto, no puede ser fuente de
afirmaciones importantes. Lo que los misticos sugieren como mucho mds importante,
esencial, es la llegada a un estado en que lo extraordinario de la experiencia cesa, y uno puede
vivir en un espacio especialmente iluminado, creado precisamente por tener a Dios como
constante e inquebrantable horizonte personal. Por eso, lo extraordinario de las experiencias
significa poco; nunca ha sido un objetivo para el mistico; la meta es la vida, sentido de la
propia existencia. En un momento determinado de la vida, se crea el universo de significado
de tal modo que el Ser Ultimo es el uUnico horizonte; y este universo entraifa solidez,
permanencia, certeza y verdad. La experiencia, entonces, empieza a ser una prueba personal
del valor y del sentido o significado de la vida.

Podemos concluir que la experiencia mistica es una vision que resulta de la entrega del
corazén a un horizonte que uno sabe que lo trasciende todo, incluyendo cualquier experiencia
gue uno pueda tener. Este ensanchamiento de horizonte es un auténtico crecimiento en el
conocimiento de Dios y en la intimidad con El, pero nunca un conocimiento que pueda
objetivar a Dios. Es mas bien un crecimiento en la certeza de que aquello por lo que uno vive,
y que el propio corazén desea con ansia, es ciertamente verdad. No es dificil ver que, al fin, y
al cabo, es mas bien un conocimiento y certeza acerca de uno mismo que acerca de cualquier
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otro reino, que es inaccesible a la experiencia humana. La experiencia mistica de Dios es el
principio de una nueva historia que el mistico quiere vivir.?2
Suponiendo que el satori puede ser alcanzado con las fuerzas naturales, la pregunta mas

importante para su valoracidon por el cristiano es, evidentemente, si estd abierto a la
trascendencia en sentido cristiano, es decir, al conocimiento de Dios. El budista que llega a la
lluminacidn lo vive como una disolucion del yo en el universo, y ahi termina. En otras palabras,
el satori es para él la experiencia de lo absoluto. La perspectiva de algo mads seria para él
querer poner una cabeza encima de otra. Por lo menos eso es lo mas obvio para él, pues
comienza su camino a la lluminacién con la fe en la unidad con el todo. Por tanto cabe
preguntar si la experiencia del satori es algo tan terminal que simplemente no admite una
perspectiva hacia el Dios trascendente. Eso es lo que afirma el budista que llega a esta
experiencia. Queda excluida cualquier dualidad. Sin duda para un budista, sobre todo si tiene
algun cargo religioso oficial, no sera facil seguir a partir de ahi hacia el Dios trascendente.

Por otra parte no existe contradiccion entre la experiencia y la fe en el Dios verdadero.
Cuando el que llega a la lluminacién es un cristiano, o al menos monoteista, se entiende
enseguida. La unidad que se experimenta en este momento no le impide, a la hora del pensar
objetivo, situarse ante Dios. Existe aun algo mas: lo propiamente absoluto y trascendente en
el pleno sentido de la palabra. Por muy estrecha que sea la relaciéon entre Dios y criatura
(demasiado estrecha para poder expresarla claramente con palabras sin caer en el peligro de
la identificacidn), la distancia permanece y es infinita: si no existiera Dios, no existiria ninguna
otra criatura; pero no asi a la inversa: aunque de todo el universo entero no quedara ni un
atomo, Dios no seria por eso en nada inferior a lo que es ahora al existir el universo. Por esto
al cristiano que mantiene viva su fe en Dios una experiencia de satori no le apartara de ella.
Al contrario, lo vivira como una unificaciéon con Dios y se sentira fortalecido en su fe.

Para el budista la cuestion se presenta de manera diferente. En la experiencia de unidad se
ha encontrado la confirmacién de su fe y no anhela mas. Ha de dar con Dios por otro camino,
es decir, ha de surgir el interés por Dios por otro camino. Si esto ocurre de alguna manera
“descubrird” a Dios también en su experiencia de satori. Hay muchos budistas en Japdén que
han practicado el zazen, convencidos de que les beneficiaba, y que luego han llegado a ser
buenos cristianos. También hay quienes han llegado a la lluminacién y no tienen
inconveniente en aceptar la fe en un Dios. Esto incluso se da entre monjes Zen. Naturalmente,
de ahi a una fe en Cristo queda aun un largo camino; pero una vez me dijo un anciano (nos
dice el P. Enomiya-Lassalle) monje Zen profundamente religioso, que alld a lo lejos divisaba a

> KRISTO J., ¢ Qué quieren decir los misticos cuando hablan de sus experiencias? Selecciones de Teologia
www.seleccionesdeteologia.net/selecciones/llib/vol22/88/88 kristo.pdf pag. 8-11. Madrid.
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Dios; y afiadié que habia de ser un Dios sobrenatural, porque la fe en los dioses naturales que
adoran los japoneses, es decir los dioses del Shintoismo, llevaba facilmente a la supersticién.
Otros, quizd bastantes de los que han tenido una experiencia muy profunda, a lo mejor estan
con nosotros mientras permanecen en la experiencia de la unidad. Pero en cuanto pasan al
nivel de una explicacion objetiva, naturalmente, siguiendo su tradicién (pero no por el satori
en si), rechazan la dualidad. Dirckheim dice: “El dualismo de ninguna manera queda

aniquilado, sino que es elevado a otro nivel”.*?

13. Los grados del zazen

Segun la finalidad inmediata que se persigue se suelen denominar siguiendo el modelo de
las cuatro etapas inferiores del sistema educativo japonés —que es igual al sistema educativo
mexicano-, a saber: preescolar, 12. etapa bdasica, 22. etapa bdsica y primer afio de ensefianza
media.

Los que se encuentran en el primer grado se parecen a nifios que van al jardin de infancia no
por no comprender el valor del estudio, sino porque son enviados alli. Del mismo modo, hay
personas que aun no tienen una comprensién exacta de lo que es el zazen todavia no saben
estarse quietas y no pueden sentarse mas de cinco a diez minutos.

Cuando los nifios van a la ensefanza basica, ya comprenden, aunque a su manera infantil,
gue los estudios son importantes para su vida y que es una vergiienza no saber leer y escribir.
De modo parecido, los del segundo grado de zazen ya entienden que este tipo de ejercicios es
beneficioso para su salud fisica y para la formacién de su caracter.

Asi como las dos etapas inferiores, preescolar y bdsica, son obligatorias para todos los
ciudadanos, asi también los dos primeros grados del Zen son utiles y aconsejables para todo el
mundo. Sin embargo, las etapas de educacién que siguen, 22.etapa basica y ensefianza media
(del sistema escolar anterior), no son para todo el mundo, sino que aportan una formacion
especial que solamente se da a una parte de los nifios. El segundo grado del Zen es para las
personas que estan en una profesion y que practican el zazen de veinte a treinta minutos
todos los dias, sean de la religién que sean o no se confiesen adeptos de ninguna religién.
Pero los grados superiores no son para todo el mundo y no todos pueden llegar a ellos.**

% DURCKHEIM, El Zen y nosotros, Bilbao 1977, pag. 74. Citado por Ibid pag. 387 nota 275.
* HARADA S., Tadashi Zazen no Kokoro. Tokio 1953, pags. 63-67. Citado por ENOMIYA-LASSALLE H.M.,
Zen y mistica cristiana, op. cit., pag. 34 nota 12.
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En el primer grado, la meditacién es un modo de despojarnos de todo aquello que no es
nuestro (ideas que hemos recogido a lo largo de nuestras lecturas y conversaciones,
sentimientos, sentimientos que nos han sido dados a través de los largos afios de contacto
con los demas y aprendizaje, valores que nos han sido impuestos por los demas, etc., etc.), a
un segundo nivel la meditacién es una toma de contacto con nosotros mismos, con lo que dice
un maestro del budismo Zen, de volver a ver “el rostro que teniamos antes de nacer”. Para
repetir la paradoja zenista en lenguaje biblico, se trata de “reencontrar a Adam antes del

III

pecado original”. Este yo profundo (o “yo grande”) se caracteriza por la seguridad absoluta
gue posee en si todo lo original. La razén de sus actos no depende del valor que le den los
demas, sino de la frente de donde emanan. Y esa fuente es -en lenguaje cristiano- el Padre. El
yo profundo, el yo que esta mas alld de todas las ideas recibidas y de todos los valores
heredados, en un yo que vale por si mismo, es decir, un yo asentado incondicionalmente en
el Padre. Es, para emplear el lenguaje de los misticos, un yo que estd en contacto con la

creatividad absoluta del Padre.

Hay que admitir que todo esto es muy dificil de captar, y también que no parece tener nada
qgue ver con la vida “diaria”. Y, sin embargo, se trata de niveles humanos que pertenecen a
todo hombre, y que si no llegamos a captar es, precisamente, porque no definimos al hombre
a partir de lo que no es (su potencialidades), sino a partir de lo que no es (su yo social o
exterior). Y es la meditacion la que mejor nos puede poner en contacto con los niveles mas
profundos de nosotros mismos.”

¢Qué corresponde ahora al zazen de la 22.etapa basica? Es el zazen de aquellos que han
alcanzado la fe en el verdadero budismo y que estan convencidos de estar caminando hacia la
budeidad. Todavia no han llegado a practicar arriesgando su vida, pero viven en la esperanza
de que en el futuro llegard un momento en que seran capaces de hacerle. Estan en la primera
clase de ensefianza media, por fin, los que ya tienen esta actitud. Quieren alcanzar a cualquier
precio la gran lluminacién y practican poniendo en juego toda su vida. Diariamente hacen una
hora de zazen y acuden todos los afios dos o tres veces a un sesshin. Cuando uno ha alcanzado
un auténtico satori, aunque no sea muy profundo todavia, esto quiere decir que ha terminado
el primer afio de la ensefianza media. El que llega al gran satori ha terminado la ensefanza
media entera, que antes eran cinco afios. En el sistema educativo siguen luego la universidad

% SANCHEZ-RIVERA PEIRO J.M., El rostro del hombre. —Teologia y psicologia en la existencia cristiana-.
Paulinas. Madrid 1977, pags. 90-92.
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y las especialidades. En el Zen corresponde —y es muy significativo- al pleno desarrollo de la
lluminacién en el sentido ético.”

En su nivel mas profundo, meditacidén y accién no son mas que aspectos distintos de una
misma realidad. Al nivel mas profundo del hombre, su no-actividad (“meditacidon”) es su
maxima actividad. Poniendo esto en lenguaje biblico, es en su muerte (que es la que termina,
aparentemente, con su actividad) en donde Jesus nos salva (entendiendo por salvacién el acto
en el que somos liberados de todo lo que nos atenaza). Meditacién y acciéon no sélo no son
aspectos contradictorios de la vida humana, sino que, ademas, son el ndcleo mismo de esa
vida. Los actos creadores del hombre, los actos creadores del hombre, los actos en los que
aparece ante nuestra vista un mundo nuevo de sentido, son actos espontaneos, es decir,
actos que “emanan” de la profundidad misma del ser humano. Dicho de otro modo, el acto
voluntario (es decir, el acto que surge con esfuerzo de uno mismo y se dirige al otro con un fin)
no es, ni muchos menos, el acto mas profundo del hombre. Existen niveles en nosotros
mismos en los que respondemos (es decir, no actuamos arbitraria ni irresponsablemente) a la
realidad sin que esto nos cueste (es decir, no a base de voluntad) y sin que por eso nuestro
acto deje de ser nuestro. Al nivel de la no-accién, al hombre actuia sobre los otros y sobre el
mundo no al nivel de la transformacién desde fuera (manipulacionismo o imposicién) sino al
nivel de llamada. Que es, en el fondo, la esencia misma del mensaje de Jesus: una llamada a
vivir de otro modo, es decir, a vivir, de una vez, como hijos del Padre.”’

Teniendo en cuenta el diferente trasfondo religioso de los ejercitantes, se distingue entre:

1. Zen Bompu, Zen del hombre corriente, “hijo del siglo”.
Zen gedo, Zen fuera del camino, del camino budista se entiende, es decir, de adeptos de
religiosos no budistas.

3. Zen Hinayana, Zen del Pequeiio Vehiculo (Zen shdjé).
Zen Mahayana, Zen del Gran Vehiculo (Zen daijo).

5. Zen Saij6jé, Zen del Vehiculo Superior, que aun supera a los dos anteriores.

Los dos primeros pertenecen todavia al Zen profano, atado por el error, confinando a los
tres mundos del pasado, presente y futuro; los tres ultimos, en cambio, al Zen verdadero de la
ley del Buda, que trasciende los tres mundos.

Mas en concreto, o sea, cara a la préctica, eso quiere decir lo siguiente:

% |dem nota 27.
*” SANCHEZ-RIVERA PEIRO J.M., El rostro del hombre, op. cit., pags. 92-93.
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1. Zen Bompu. Se practica el zazen segun esta prescrito, pero sin ningun transfondo de tipo
filosofico o religioso. Eso, si bien no es ningln veneno, tampoco es una medicina muy
eficaz.

2. Zen gedé. A él pertenecen todos los que creen en un yo, sea pequefio mediano o grande.
Un pequeno yo seria, por ejemplo, el alma humana; un yo mediano seria el yo del
estado; un yo grande significaria el Sefior o Dios. Todos ellos sélo se valen del zazen
como método psicoldgico. Sin embargo, no seria justo decir que el Zen gedé carece de
valor, pues contribuye a la formacién del caracter tanto mds cuanto mds se practica.

3. Zen shgjo, Zen del Pequeno Vehiculo, es el Zen que el Buda ha ensefiado a aquellos que
todavia no pueden creer que todo ser humano en principio es un Buda, es decir, que ya
estd en posesidn del universo. El que no cree esto no puede llegar a ser un Buda. Si bien
creen en la reencarnacién y en la ley de causa y efecto, aun no pueden creer en el
principio absoluto que subyace. Para todos ellos el mundo sigue siendo un mundo de
dolor y carente de valor. Mientras uno no cree en la ley de Buda, la cumple y llega a la
lluminacién, sélo puede experimentar la vida como dolor. Es la ley de Buda la que ensefia
el camino por el cual se puede superar el dolor.

4. Zen daijé, Zen del Gran Vehiculo. Son aquellos que practican el zazen firmemente
convencidos de que, si bien el mundo es malo, uno puede por medio del satori arribar de
inmediato a la Tierra Pura de la Paz y de la Luz, y de que por medio del zazen alcanzaran
la felicidad en medio del dolor.

5. Zen saijéj6, Zen del Vehiculo Superior. Es el Zen de la tradicién auténtica, el Zen de la
verdad. El universo entero es la naturaleza budica Unica. Todo es en principio Buda. El
todo es la Unica realidad. El que no tiene ni satori ni fe, no lo sabe. Pero cuando se ven
las cosas con el ojo de los antiguos patriarcas que alcanzaron la lluminacidn, eso es el
verdadero Buda vivo. Practicar zazen para despertar de este suefio es el zazen del
Vehiculo Superior.

A pesar de las diferencias y grados, la postura corporal y la respiracién son las mismas para
todos los tipos de zazen enumerados. De ahi que los maestros Zen digan que se puede
ascender a lo mas alto, tanto si se empieza con Zen Bompu, Zen gedd u otro superior; la
condicidn es solamente practicar con gran entrega y constancia.”®

14. Los varios Zen parciales o falsos

* ENOMIYA-LASSALLE H.M., Zen y mistica cristiana, op. cit., pags. 34-35.
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Hemos de hacer realidad el verdadero Zen del Buda, instantdneamente, aqui y ahora. En
efecto, existen varios Zen parciales o falsos:

El Zen intelectual, el Zen formalista estrechamente encerrado en los textos antiguos o el
Zen que sélo se refiere a un aspecto de la vida, como la alimentacion, lo preceptos, etc.
Incluso durante la practica de zazen podemos pasar por diferentes estados. Por ejemplo:

- Naraka-Zen: el Zen infernal, el del sufrimiento. Uno quiere huir de la practica de zazen.

- Gaki-Zen: el Zen avido, el Zen de los deseos insaciables. Querer obtener algo por medio
de zazen, querer utilizar zazen con una finalidad. Querer llegar a ser alguien gracias a
zazen: jefe de dojo (sala de meditacion), godo o Maestro Zen. Desear obtener el satori
y recibir la vida césmica...

- Chikusho-Zen: el Zen animal, caracterizado por los deseos sensuales, el sexo y la
comida.

- Asura-Zen: los demonios-guerreros. El Zen agresivo: pelearse siempre por ser el
primero, ganar a los demds, dominar.

- Ningen-Zen: el Zen humano, el que se queda a nivel de los problemas humanos
personales, familiares, sociales...

- Tenjo-Zen: Zen del éxtasis, del paraiso, de la felicidad. El Zen en el que uno se
complace, feliz, sonriente, el Zen para uno mismo.

- Shomon-Zen: comprension del Zen a través de los libros, satori por medio de los textos,
por medio sélo del lenguaje de las palabras y no por una experiencia total del cuerpo y
del espiritu. Comprensidon dogmatica y para uno mismo.

- Engaku-Zen: el Zen del satori solitario. Practicado con la ayuda de libros, sin maestro.
Satori gracias al entrenamiento del cuerpo y de la mente en la soledad de las montafias
0 en una ermita; ascetismo, idealismo separado de los demas seres humanos y, por
consiguiente, sin ayudarles, sin altruismo.

- Bodhisattva-Zen: Zen del Buda vivo que se consagra enteramente a ayudar a los demas,
que, por ello, renuncia a su propio satori. Humildad, sencillez, abandono del ego, de los
deseos y de las ambiciones personales. Esta nocidn es muy importante en el
Mahayana: el Buda vivo es como la flor del loto que se abre por encima del cenagoso
estanque y hunde sus raices en la base de la sociedad.

- Buda-Zen: es el mas elevado, a la vez shikantaza, hishiryo (pensar el no-pensar), ku
(vacio); sélo sentarse, sin meta, sin pensamiento, en la vacuidad, la verdadera paz, la
libertad.”

% YOKA DAISHI, op. cit., pags. 24-25.
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15. Los diferentes grados de kenshé o de satori

El satori es lo mds grande que el hombre puede conseguir con sus fuerzas
naturales'®

Aunque todos hagamos zazen, nuestras aspiraciones individuales no son las mismas. Estas
aspiraciones podrian definirse en cuatro grupos o niveles principales.

El primero y el mas superficial ni implica fe ni una somera comprension del budismo Zen. El
satori pequeno (shékenshd, pequeia visidon esencial) es un satori auténtico, una intuicién
auténtica. Pero no es muy profundo, y al poco palidece sin que permanezcan sus efectos. O,
como decia alguien, es muy breve; y, cuando es muy débil, depende del maestro Zen el que lo
reconozca como satori o no. A veces también ocurre que el maestro estd convencido de la
autenticidad de la experiencia, pero aun no la reconoce como tal, para que el discipulo siga
practicando con intensidad y llegue a un satori mas profundo. En el pequefio satori existe
siempre el peligro de pensar que ya se ha llegado a la meta y que no hace falta seguir
practicando. Entonces el satori no cumple la finalidad que tiene de confirmar al discipulo
(budista) para siempre en su fe religiosa y darle la paz. Ademas, el satori ha de abrir un
camino nuevo y mas eficaz de perfeccionamiento ético al practicante, lo cual naturalmente
implica que siga practicando. También ocurre que especialmente personas de poca cultura se
enorgullecen de su pequefio satori, ddndose importancia ante sus iguales, como si poseyeran
un conocimiento secreto. Por estas razones, en general, a los maestros Zen no les gusta que
se llegue sdélo a un pequefio satori. A pesar de todo, hay que afirmar que un satori claro,
aungue pequefio, es para el que lo ha vivido una experiencia extraordinaria, tanto que en la
mayoria de los casos al principio se cree haber llegado al gran satori, y sélo con el tiempo uno
se da cuenta de que eso no es asi porque paIidece.101

El segundo es aquel en el que el deseo no va mas alla de alcanzar un mejoramiento fisico o
mental, o ambos. Esto pertenece a la primera de las cinco clasificaciones de Zen,
concretamente el Zen Bompu (ordinario). Y en el tercer nivel encontramos a las personas que,
ya no contentas con el camino de Buda, han establecido una fe en la realidad de la
lluminacidn y aunque su decisién de alcanzarla aun no ha despertado, su deseo de seguir el
Camino del Buda es claro y real. El cuarto nivel comprende a aquellos decididos a realizar su
verdadero yo. En la escuela Rinzai, al primer nivel se le asigna contar sus respiraciones. Al
segundo seguir sus respiraciones. Al tercero, shikantaza vy al cuarto un kéan, generalmente

100 ENOMIYA LASSALLE, Zen, un camino..., op. cit., pag. 76.
101 | dem pags. 83-84.
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mu (nada).*®

En el Zen se dice que debe atravesarse la octava conciencia, toda conciencia
corriente ordinaria ha de interrumpirse —al menos por un momento- para que pueda saltar la
chispa de la lluminacién. En el sistema de la meditacién Hinayana o pequefio vehiculo, este

nivel se llama el de no consciencia del mundo o del suefio profundo.’®®

Esta también el gran satori’™ (daikenshé, gran vision esencial) es la vision esencial, la
lluminacién en el sentido mds pleno de la palabra: todas las dudas, todo el miedo e

inseguridad han dejado paso a una seguridad absoluta y una libertad que llena de felicidad.

105

“Un millén de sutras son como un vela delante del sol” (Imakita Késen™); el sentimiento de

unidad total, integracion e inmensidad, junto a una energia vital desbordante y una alegria

enorme, acompafnan la experiencia. Se ve el cosmos en una “intuicién metafisica del ser”
1 .z . .

(Merton'®); no conlleva una “comprension exacta de particularidades pero se comprende de

107

repente todo el orden cdsmico” (Staehlin™"). La_experiencia es repentina, incluso violenta,

como si estallara la relacién entre espiritu y cuerpo y el espiritu fuera elevado un momento
por encima de toda atadura corporal-sensorial. Cuando tiene lugar el gran satori, se da la
circunstancia de que no sdlo repercute unos dias, sino durante afos, permaneciendo
inolvidable para toda la vida. Los satoris muy grandes hacen saltar todo marco de descripcion.
Naturalmente, se dan pocas veces. Pero los ah habido siempre y siempre los habra.
Seguramente no sélo superan el pequefio satori en grados, sino que de alguna manera
presentan una diferencia esencial con respecto a este ultimo.

El zazen es un camino que puede llevar a esta experiencia sin duda cumbre del ser
humano.

Naturalmente, también existen variantes en el daikenshé, tanto en grados como por su
modo, segln lo dan ya a entender los ejemplos antes mencionados. Por esto los maestros Zen
dicen que cada cual tiene su propio kenshé, analégicamente a como entre los virtuosos del
violin cada uno tiene su estilo propio. Tanto el modo como el tamano del daikenshé depende
no sélo del celo de cada uno, sino mucho mas aun de su capacidad congénita. Incluso en el

2 KONRNFIELD J., op. cit., pags. 70-71.

' ENOMIYA-LASSALLE H.M., Zen y mistica cristiana, op.cit., pag. 250.

104 Gran satori en este contexto no significa un satori como lo ha tenido, por ejemplo, el Buda, sino un satori que
es mas profundo de lo que se suele ser el primer satori. Citado por ENOMIYA-LASSALLE H.M., Zen y mistica
cristiana, op.cit., pag. 84 nota 26.

% IMAKITA KOSEN, Zenkai-Ichiran; YAMANAKA MINETARO, Zen to wa nani ka? (,Qué es Zen?, Tokio
1963, 32 ed., pags. 71-72. Citado por ENOMIYA-LASSALLE H.M., Zen y mistica cristiana, op.cit., pag. 84 nota
27.

% MERTON Th., 0.C.S.0., Aufstieg zur Wahrheit, Einsiedeln 1952, pag. 182. Citado por Idem nota 28 e Ibid,
Zen, un camino hacia la propia identidad, op. cit., pag. 45.

W7 STAEHLIN C. Ma., S.J., Mystiche Tauschungen, “Geist und Leben” 4 (1954) 276 ss. Citado por Ibid nota 29.
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caso de alcanzar una visién esencial grande, se constata que esta capacidad marca unos
limites que, al menos con sus fuerzas naturales, el hombre no puede traspasar. Si en este
sentido para el gran satori cada uno tiene sus limites, en cambio en el caso del pequefio satori
gueda siempre la posibilidad de llegar a un satori mas grande si se sigue practicando, lo cual,
por otra parte, es lo que deberia hacerse. En este sentido se cuenta del antiguo maestro Chao-
chou que después de su primera lluminacién siguid practicando otros treinta afios hasta que
alcanzé la lluminacién perfecta.’®

En la escuela Zen se usa también el término daigo-tettei para expresar “la gran lluminacion”
que incluye la experiencia del “vacio” (sunyata, kii), y de que la forma (sugata) del cosmos es
idéntica a mi propia forma. Asi, toda forma es vacio. Y toda distincion de formas
desaparece.'®

La tercera clase de satori es el saikenshé, es decir, la visién esencial repetida. Cualquier
kenshd, tanto grande como pequeiio, sélo dura un tiempo muy breve. Pero uno y otro pueden
repetirse. El saikenshé se da con mas facilidad que el primer kenshé, pero exige una gran
entrega de la persona. Por eso muchos se echan para atrds ante la gran exigencia de tener
gue esforzarse de nuevo. Pero hay personas que lo tienen repetidas veces; algunos incluso lo
consiguen con mucha facilidad y sin ningun esfuerzo especial. De esto es ejemplo el maestro
Harada, como se desprende de su autobiografia.''® Cuenta cémo yendo a visitar a su maestro
Zen en Kioto, a la vista de un hermoso jardin, volvié a alcanzar la lluminacién. Una experiencia
tal presupone que uno esté constantemente en recogimiento profundo. Se dice de Hakuin
(1685-1768) que tuvo la visidn esencial grande tres veces y la pequefia infinitas veces. De este
gran mistico del Zen se dice que en largo viaje a Edo (Tokio) no elevd la vista ni una sola vez
hacia el monte Fuji, a pesar de que durante todos los dias que estuvo cabalgando sdélo hubiera
hecho falta levantar ligeramente los ojos para tener a la vista el cono de la montana en toda
su belleza y majestuosidad.

Un satori repetido profundiza la impresion del primero o lo hace revivir, si con el tiempo
habia empalidecido. Por esto los maestros desean que uno se esfuerce de vez en cuando por
tener el saikenshé.

Me parece que hay diferentes grados de kenshé. El primero sera el mismo en su contenido y
manifestaciones que el de un budista, porque es la “vision” de mi naturaleza original, de mi yo

1% DOMOULIN H., S.J., Wu-men-kan (Barrera sin puerta), Tokio 1953, pag. 32. Citado por Ibid péag. 85 nota 30.
% LANZACO SALAFRANCA F., op. cit., pag. 320.
19 DAIUN SOGAKU JITEN, Daiunkai Fukuiken, Hosshinji 1960, pag. 67. Citado por Ibid nota 31.
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profundo. Este kenshé es una percepcion absolutamente indefinible, porque la percepcién
que tengo sdlo es la percepcion del kenshd, sin mas.

Y el kenshé, es mi naturaleza original en su pura realidad. Esta experiencia es lo que es.

Por ello sélo puede expresarse por ella misma. Aprehendida en mi conciencia limitada, me
hace participe de su caracter absolutamente ilimitado e inalcanzable.

Es la conciencia que Cristo me hace tomar de mi mismo, accedo a una verdadera conciencia
mas profunda, que es una aprehension de mi propia naturaleza a partir de la suya.
Comprendo entonces que lo que antes consideraba una plenitud de conciencia no lo es.

La verdad que experimentaba una plenitud, pero era todavia una plenitud imperfecta. Me
parecia total porque sélo era aun superficial. Cristo me ha permitido acceder a mi mismo a
una profundidad que normalmente me sobrepasa. En su luz, me he visto primero con una luz
nueva, después me ha introducido en un conocimiento nuevo de mi mismo.

La mayoria de los maestros estan de acuerdo en que la primera lluminacién todavia puedan
presentarse periodos de miedo, confusién, pérdida de orientacion espiritual y conducta
inadecuada. No importa lo atractiva que sea la visidn, lo profundo que sea la sensacién inicial
de la libertad y gracia, a todo ello ha de seguir un proceso de maduracidon. A lo largo de los
aflos no he visto a un solo occidental en que ello no se cumpla, y también parece ser cierto
para la mayoria de los maestros asiaticos. Si no reconocemos esta verdad, simplemente nos
engafiamos a nosotros mismos.***

Hay otras etapas y fases del Despertar. Se dice que hay 37 etapas hasta la lluminacién.'*?

Si el samadhi de una persona sdélo surge en el tiempo dedicado formalmente a la
meditacién, es sefial de que es todavia superficial. Los practicantes del Zen dirdn con
frecuencia que el Zen camina, el Zen come, el Zen duerme, el Zen es la vida... Y todas las
tradiciones vienen a ensefiar lo mismo.

En este primer estadio de conciencia, que llamamos oracion de quietud, estan en accion
simultdneamente dos niveles de la vida psiquica. El nivel exterior o imaginativo puede estar
vagando, jugueteando y gritando salvajemente (santa Teresa de Avila llama a la imaginacién

" KONRNFIELD J., op. cit., pag. 144.
2 AROKIASAMY A.M., ¢Por qué Bodhidharma vino a Occidente?, op. cit., pag. 68.
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“la loca de la casa”), mientras que el nivel mas profundo se encuentra silenciosamente
unificado y en paz.'*?

En la etapa que sigue, sin embargo, conocida como “oraciéon de unién”, encontramos
realizada ya la unificacién de estos dos niveles, de tal forma que uno se encuentra “sin
distraccion”; los dos mundos estan, por decirlo asi, unidos. En este sentido, la personalidad
estd mayormente integrada. Es un estado de conciencia que Poulain describe asi:

“Es la union mistica de tal forma que el alma esta totalmente ocupada con el objeto
divino. En sintesis, no hay distracciones. Pero los sentidos siguen actuando, en una

forma parcialmente activa. Con un cierto esfuerzo es posible, ademas, restablecer

relaciones con el mundo exterior, moverse y salir de este estado”.!*

A continuacién, Poulain cita a santa Teresa, quien en el capitulo quinto de Las moradas
compara la oracion de quietud con la somnolencia y la oracidon de unidn al suefio. Uno esta
dormido cuando contempla al mundo y a si mismo, y durante el breve tiempo que dura este
estado uno se ve privado de todo sentimiento y es incapaz de pensar discursivamente.'*®

Para Martin Velasco es la morada cuarta, que describe la oracidn de quietud y se caracteriza
por el paso de la meditacidn a la contemplacién infusa. En la quinta morada, en cambio, que
[{(Fe

se refiere a la “oracion de unién simple”, la unién del alma con Dios puede producir “éxtasis
. . .y . . 11
funcionales” con manifestacion de efectos extraordinarios en el cuerpo.**®

Asi el segundo grado de kenshé, por medio del cual accedo a un entendimiento de mi
mismo, en el conocimiento que Cristo me da. Este segundo paso me hace entrar mas
profundamente en la comprension, por medio de mi propia conciencia, de la realidad mas
profunda de mi propia naturaleza. Peo mi atencién esta centrada todavia sobre mi propio
kenshé, aprendido por medio de una luz que me viene de mas allda de mi mismo.

A medida que esta “sobre-conciencia” se expande, a la luz que me permite alcanzarla me
revela su origen, el mismo Cristo. Entonces se me invita a dar el tercer paso, paso muy

3 JOHNSTON W., S.J., La msica callada. —La ciencia de la meditacion-. Paulinas. Madrid 1988, 4. ed., pag.
112.

U4 POULAIN A., Des Graces d’Oraison, Paris 1901, pag. 16. Citado por Idem pég. 112 nota 3.

15 |hid pag. 113.

“* MARTIN VELASCO J., El fenémeno mistico. Trotta. Madrid 1999, pag. 74.
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misterioso, porque me desligo de la conciencia de mi mismo para acceder poco a poco a una
misteriosa participacion en la conciencia que Cristo tiene de si mismo. Mi “intasis” (un éxtasis
hacia adentro) se ha convertido en “éxtasis” para volver a “intasis” en el “intasis” del mismo
Verbo que me hace participar a través de su conciencia, en la conciencia que tiene de si
mismo, hombre y Dios al mismo tiempo.**’

La variedad de figuras que presentan las diferentes descripciones y sistematizaciones del
itinerario mistico no ocultan un hilo conductor presente en todos ellos. Este hilo conductor
orienta, ademds, de la posesion al desprendimiento; reduce la multiplicidad a la unificacidn; y
termina con el logro de una nueva forma de conciencia que supera la dualidad sujeto-objeto,
hace posible el desvelamiento de la verdadera realidad, y comporta, por lo tanto, la
superacién de si mismo representada como éxtasis o salida de si que polariza a todos los
sujetos, o enstasis, abismamiento en el absoluto sobre el que descansa la propia mismidad o
vuelta al centro de si mismo que coincide con el centro de la realidad. Despertarnos a la
realidad es la funcién de la nueva conciencia, a la verdadera realidad. La experiencia mistica
comienza por ser introversion, ens—tasislls, vuelta al interior de nosotros mismos. Pero este
retorno no consiste tan sélo en prestar al sujeto un nuevo objeto de conocimiento. Origina en
él una nueva conciencia en la que ya no hacemos a nuestro yo interior objeto de nuestra
consideracién, sino que somos unificadamente el espiritu que somos. Asi pues, el primer
resultado del movimiento de conversidn es la recuperacién de la propia persona en los niveles
mas hondos, ocultos a los ojos de la conciencia ordinaria.’*®

En estas experiencias misticas conceden menos importancia a la categoria de “persona” a la
hora de entender los dos términos de la relacién y la realidad misma; para las primeras, la
categoria de “persona” constituye una especie de principio insuperable de la percepcién y del

. . . . . 12
pensamiento de lo real que es necesario salvaguardar en cualquier tipo de relacion.*?

Es dificil definir este tercer grado, pero es lo mismo que le pasaba a Pablo cuando decia que
gueria alcanzar a quien lo habia alcanzado (Filipenses 3, 12). ¢{No es lo mismo que lo que él

" RAGUIN Y., Plenitud y Vacio. —Cristo y el camino Zen-. NARCEA Ediciones. Madrid. 2010, pag. 23.

18 Cfr. Su significado mas amplio en mistica: PESENTI G.G., instasis. En: AA. VV., Diccionario de Mistica. Col.
Diccionarios San Pablo. San Pablo. Madrid 2002, pags. 914-915. Y Enstasis en el budismo: BOURGEOIS H.,
SCHWETZLER J.P., Oracion y meditacion en el cristianismo y en el budismo. Mensajero. Bilbao 1999, pégs. 23-
24. Citado en nuestro trabajo: La iluminacion y el conocimiento mistico en San Pablo.
http://www.realidadyficcion.es/Revista_Lindaraja/Ruiz-Esparza/iluminacion.pdf pag. 40 nota 51.

UWHADOT P., Plotino u la simplicité du regard, Gallimard, Paris 1997, 32 ed., pag. 43. Citado por MARTIN
VELASCO J., El fendmeno mistico, op. cit., p4g. 120 nota 58 y pag. 119. A su vez citado en nuestro trabajo: cfr.
nota anterior pag. 41 nota 52.

Y MARTIN VELASCO J., El fenémeno mistico. op. cit., pag. 310 y 424.
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reconocia haber experimentado cuando decia que para él la vida era Cristo (Filipenses 1, 21) e
incluso que no vivia él sino que era Cristo quien vivia en él (Galatas 2, 20)? Al final de este
tercer grado tiene lugar el perfecto conocimiento de Cristo en esta unidon que desed tanto
para sus apostoles.

Llegados a este punto de itinerario espiritual, todavia queda mucho camino por recorrer,
porque Cristo quiere hacernos camino por recorrer, porque Cristo quiere hacernos participes
de la experiencia de su propia conciencia. El es el Verbo de Dios, expresién perfecta del Padre.
Asi, teniendo la perfecta conciencia de lo que él es, vive y dice, manifiesta al Padre, porque
viene enteramente de él. Este es el cuarto paso, el que Cristo nos hace vivenciar cuando
comparte con nosotros la conciencia de quien es él “Quien me ve, ve al Padre”, le dice a Felipe
(Juan 14, 9).

Por nuestra unién con Cristo, sabemos que es El. Con El, por El y en El regresamos a nuestro
origen que es el Padre. Podemos contemplar este camino del Verbo de Dios hacia el Padre,
como un quinto paso, un paso que hacemos en la fe total al Hijo. En fin, el descubrimiento del
Padre en su misterio es un sexto paso, el del gran descenso en el origen de todas las cosas y
de todo amor.

Cuanta mayor conciencia poseamos, mas entramos en el misterio del Amor, mas
entendemos que aun tenemos que hacer un ultimo, un séptimo paso, el del regreso hacia la
creacién y hacia los hombres mis hermanos. Llevados tras el movimiento de la creacién
comprendemos que Dios lo ha creado todo por amor.

Resumiendo el itinerario del P. Yves Raguin, S.J. cuyo punto de arranque ha sido una doble
intuicién:

- Que Cristo habita en nuestro interior, que es la gran verdad manifestada en el
evangelio de Juan.

. . . . . . . . . 121
- Que Cristo es en mi una conciencia mas profunda que mi propia conciencia.

Para el P. Johnston es la tercera etapa llamada éxtasis. Para comprenderlo hay que notar
gue desde el comienzo de la oracion de quietud el que medita ha tenido cierta dificultad en el
uso de sus facultades discursivas. Con el tiempo se encuentra a si mismo en una situacion
conocida técnicamente como “ligadura”, ya que se encuentra como “atado”.

2L RAGUIN Y., op. cit., pags. 23-27.
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“En la oracion de quietud —dice Poulain-, la atadura no constituye una imposibilidad
Completa. Por eso podemos comenzar a formular una oracién vocal como el
Padrenuestro. Pero después de breves palabras algo desconocido y secreto nos lo
impide. Vacilamos y balbucimos. Tras un renovado esfuerzo, sin embargo, podemos

comenzar de nuevo; y asi sucesivamente. Si intentaramos proseguir la lucha, pronto nos

veriamos rendidos de cansancio. Lo correcto en este caso es cejar en el empeﬁo”.122

A medida que la unién se hace mas honda, la atadura crece y evoluciona hacia el éxtasis,
que es “un estado que no sélo al principio, sino durante todo el curso, contiene dos
elementos esenciales. El primero, interior e invisible, es una atencién muy fina a cierto objeto

religioso; la segunda, corpdrea vy visible, es la alienacion de las facultades sensibles”.*??

“El éxtasis se encuentra cuando la accidn divina es de gran fuerza y cuando queda rota
la comunicacidn con el sentido externo, o casi totalmente. Ya no nos podemos mover,

al menos voluntariamente, ni somos capaces de interrumpir la oracién a nuestro

capricho” . ***

Poulain dedica un buen espacio a describir el éxtasis. Véase el capitulo 13:

1) Los sentidos cesan de actuar, o solamente transmiten un conocimiento confuso...

2) Por regla general, los miembros se quedan sin movimiento resultando imposible hablar
o caminar o hacer cualquier otro gesto...

3) La respiracion casi cesa; a veces parece cesar totalmente. Lo mismo puede decirse de
los latidos del corazén y del pulso. En todo esto hay diferencias de grado, segln la

122 POULAIN A., op. cit., c. 14. Citado por JOHNSTON W., op cit., p4g. 113 nota 4
123 |dem c. 13. Citado por Idem pég. 114 nota 5.
124 |pid c. 3. Citado por Ibid pag. 114 nota 6.
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profundidad de la experiencia. A veces, en ciertos momentos ha habido razén para
temer que la muerte haya sobrevenido.
4) El calor vital parece desaparecer y el frio se apodera de las extremidades.

Resumiendo, todo parece como si el alma fuera perdiendo su fuerza vital...

Mds adelante, en el mismo capitulo, describe Poulain con gran detalle los efectos del
éxtasis. Por ejemplo:

El efecto sobre los ojos. S6lo es posible observar esto si, mientras el cuerpo esta sin
movimiento, los ojos permanecen totalmente abiertos y fijos. Varias personas me han
hablado de que entonces veian cosas a su alrededor como si estuvieran envueltos en una
neblina blanca. Es algo parecido a una niebla ligeramente dispersa, o como el humo que sube
del incienso...

Y afiade:

En el caso del éxtasis pasamos a veces a través de los siguientes fenédmenos en relacién con
el cuerpo:

1) El cuerpo se levanta en el aire, Es lo que se llama levitacidn;
2) O estarodeado por una aureola luminosa;
3) O emite una suave fragancia.125

Hay grados o clases de éxtasis. “El simple éxtasis” sobreviene lentamente al que medita. El
“rapto” es repentino y violento. Viene después “el vuelo del espiritu” en el que Santa Teresa
afirma que no sabe si el espiritu permanece o no en su cuerpo. Sus palabras nos recuerdan las
de san Pablo: “Si en el cuerpo o fuera del cuerpo, no lo sé, Dios lo sabe” (2Cor 12, 2). Los
secretos y revelaciones que Pablo ve vinculados a este estado son compartidos por otros
extaticos. Sobre el rapto, santa Teresa afirma que es muy alarmante al principio, que con
frecuencia es irresistible (el simple éxtasis puede resistirse) y que uno permanece en la
postura en que estaba antes de que viniera el éxtasis. Uno sale del éxtasis por orden del
superior (o Maestro Zen) o de alguna persona autorizada. Se le conoce con el nombre de
“evocacion” o “llamada”.

El cuarto y Uultimo estado de conciencia de que nos habla Poulain es “la unién
transformante”, llamada por santa Teresa “matrimonio espiritual”. Aqui no hay éxtasis porque
la experiencia maxima, una vez mas, se ha convertido en un escenario habitual. El que medita,

125 1hid.
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se ha acostumbrado al influjo potente del espiritu y es capaz de controlarlo. De aqui que ya no
haya suspension de las facultades sensibles, ni mas pérdida de control, ni mas atadura,
teniendo en cambio una gran libertad de movimientos, de accidn y de amor.

El P. Okumura nos indica que el elevadisimo estado espiritual que la teologia espiritual

III

conoce como “matrimonio espiritual” o “unién transformante”. En el zazen corresponderia al
paso del zazen como ascesis (cuyo objetivo es liberar al hombre del cuerpo y del espiritu:
Shinjin Datsuraku al zazen como estado de perfeccidn, cuando cuerpo y espiritu estdn ya

purificados (Datsuraku Shinjin).*?®

El Maestro Eckhart nos diria en el concepto del pobre: “el pobre, el que es realmente pobre,
es el que no desea nada, no conoce nada y no tiene nada”. Y viendo la frase: “no tener nada”,
nos indica que si en el alma, alli donde Dios deberia estar ubicado, hay alguna mancha, por
pequefia que sea, Dios no vendria nunca al interior de ese alma; Cristo nunca nacerd en ese
alma. La mente debe estar completamente despojada de las cosas que habitualmente
colocamos en ella. Cuando esto ocurre, hay Dios real, hay pobreza real: no querer nada, no
conocer nada, no tener nada. Dios no tiene necesidad de ningun lugar en el que establecerse.
En el interior del alma, tu eres el propio Dios.?’

En cierto modo nos recuerda “la vuelta al mercado del Zen, etapa en la que la persona
iluminada vuelve a la vida ordinaria a redimir a todos los seres vivos. Recuérdese que en el
Zen hay una primera etapa en que los arboles son arboles, los rios son rios, y las montaiias,
montafias. A ésta le sigue una segunda en que los arboles son rios, y los rios, montaiias, y las
montafias, arboles. Le sigue una etapa final de lluminacion en que una vez mas los arboles son
arboles, los rios son rios, y las montafias, montanas. En cierto sentido, la unién transformante
es un estado totalmente ordinario y normal en que, sin embargo, uno esta movido y motivado
por algo mas profundo que uno mismo. De aqui que los misticos cristianos estén apelando
constantemente al texto paulino: “No vivo yo, es Cristo quien vive en mi” (Gal 2, 20). Uno es
movido por Cristo dentro del que habla, actua, ama, bendice y grita: “iAbba, Padre!” (Gal 4,
6). Es la cumbre del hominizacién en que uno ha encontrado su auténtico yo y, en el caso de
los cristianos, ha encontrado su propio yo en Cristo. San Juan de la Cruz lo expresaba bien
cuando dice que uno ve al Creador a través de las criaturas pero al final ve las criaturas a
través del Creador.

2 OKUMURA A.l., op. cit., p4g. 89.
7 SUZUKI D.T., Budismo Zen, op. cit., pag. 170y 173.
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En las cuatro etapas de la mistica que acabamos de sefialar hemos seguido a Poulain.
Interesa advertir, sin embargo, la mayoria de sus contempordneos tenia puntos de vista
diferentes sobre el papel del éxtasis. El jesuita francés Joseph de Guibert (1877-1942), por
ejemplo, sostiene que el éxtasis no es necesariamente parte integral de la ascension mistica.
Simplemente, afirma, que es una consecuencia surgida de debilidad del organismo humano
incapaz de soportar un influjo tan fuerte del espiritu sin perder el uso de sus facultades fisicas
y psicoldgicas. En consecuencia, una persona fisica y psicolédgicamente fuerte no soportaria
ataduras, ni éxtasis fisico, ni suspension de facultades. Ni esta falta de lo extraordinario indica
gue esta experiencia sea menos profunda que la de la persona que ha perdido el uso de sus
sentidos externos. Significaria simplemente que era fuerte en su cuerpo y en su psique. En
consecuencia, De Guibert preferia hablar de tres etapas: oracién de quietud, unién y unién
transformante. Y consideraba al éxtasis no mds que un producto ocasional y sin
importancia.128

La teoria de De Guibert quiza esté mas proxima a la verdad, nos dice el P. Johnston. Cuando
mas admiro y respeto a Poulain, mas creo que en este punto su pasion cientifica le llevd a un
falso énfasis. Ademas, aqui canta fuera del gran coro del pensamiento mistico de Occidente.
Es significativo, también, que en el Zen, incluso en las experiencias espirituales mas hondas, el
éxtasis fisico es virtualmente desconocido: si algo parecido da vueltas a su cabeza es
rechazado con prontitud. De hecho, toda la formacién del Zen estd pensada para reaccionar
contra algo que pueda parecerse al éxtasis. Los ojos abiertos mantienen al meditante en
contacto con su entorno. Ademas, la reprension, los gritos y los golpes con la vara (kyosaku)
asi como la atmodsfera general de la sala de meditacion estan en contra de cualquier tipo de
atadura o suspensidn de las facultades. El Dr. Suzuki insistia con frecuencia en que el Zen no
era “mistico”. Sospecho que le desagradaba esta palabra precisamente por su ascensién con
fendmenos como el éxtasis fisico: el gran especialista sentia de una forma intuitiva (jy qué
sabiamente!) que estas cosas corporales no interesaban.

Aun concediendo esto, no rechazaria, sin embargo, el éxtasis como una etapa de la
evolucidon mistica. Pero modificaria el significado de la palabra. Creo que por debajo de los
fenédmenos fisicos sin importancia hay una experiencia espiritual enormemente significativa
gue merece nuestra atencion. Es una experiencia que sin duda estd presente también en las
etapas mas profundas del Zen: un resurgimiento extraordinariamente poderoso del espiritu
en la mente y en el corazéon humanos, y la transicién a un nuevo nivel de conciencia. A esto
llamo yo éxtasis (prescindiendo enteramente de la atadura y levitacién, que puede o no estar

% parte, c. 2, Sheed & Ward, Nueva York y Londres 1953 y 1954. Citado por JOHNSTON W., op cit., pag. 117
nota 7.
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presente). Y al obrar asi creo seguir la tradicidn cristiana anterior a Poulain y que se retrotrae
a los siglos Xlll 'y XIV. Para los misticos medievales, éxtasis (el griego ekstasis o salir fuera) era
salir fuera de uno mismo, dejar el propio yo. Este es el significado basico del término.

Se trata de experiencias interiores que, generalmente, son muy fuertes. Todo el cuerpo es
sacudido y se tiene la impresion de como si algo quisiera salir a la fuerza. Es como si un poder
invisible se aduefiara de uno. O se presentan fendmenos intensamente luminosos en los
profundo del abdomen, cerca del ombligo, hacia donde estd dirigida la mirada interior,
parecidos a gotas de plomo fundido. Este tipo de fendmenos generalmente sélo se presentan
cuando uno ha estado practicando con todas sus fuerzas, a vida o muerte, durante un tiempo
prolongado, por ejemplo, ejercitando el muji segin el método Harada durante horas por la
noche, volviendo a llevar el mu con fuerza renovada una y otra vez a lo profundo. Es como si
estuviera iniciandose la erupcion de un volcan. Cuando esto pasa por primera vez, se siente
miedo y horror pensando qué va a pasar. Pero precisamente en este momento se ha perdido
la ocasion. Al reflexionar de este modo, aunque sélo sea un momento, el zanmai se deshace,
pues se ha objetivado. Zanmai no significa, como dicen algunos diccionarios, “éxtasis”, sino
esencia de zazen, rey de los satoris, satori de los satoris. No es una conciencia trascendental,
como han escrito algunos filésofos y pensadores cristianos, sino la verdadera esencia mas alla
de nuestro mundo limitado, zazen, la puerta instantanea hacia la morada de Buda.'*

Para el Dr. Tomio Hirai, segun la escuela Yogakara del pensamiento budista, el mas elevado
de dichos estados se denomina conciencia superior o alaya vijnana. Se trata de la base sobre

la que descansan todos los demas niveles de conciencia. El samadhi o concentracién
meditativa profunda, permite que esta conciencia surja de lo mas profundo del ser, a fin de
revelar la verdadera naturaleza de las distorsiones, los sufrimientos, el afan de beneficio
personal, las diferencias entre el sujeto y el objeto, y, por ultimo, el yo intelectual.

Esta conciencia fundamental puede considerarse un estado mental empirico e innato, tan
profundo que las diferencias entre el yo y el otro desaparecen y no queda mas que la
conciencia de la existencia pura. En pocas palabras, el alaya vijnana es el sector mas profundo
de la vida psiquica del hombre, que permanece oculto por las actividades emocionales e
intelectuales cuando el se humano esta despierto.

Es evidente que la conciencia superior desempefia un papel importante en la meditaciéon
Zen. Samadhi significa concentrar la mente en dicha conciencia y de la capacidad de percibirla

y comprenderla. Sin esta experiencia no puede existir la lluminacién, que se apoya con fuerza

129 YOKA DAISHI, op. cit., pag. 88.
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en la conciencia superior. Parece ser que se produce un cambio de conciencia durante la
meditacién Zen, de la cual, por tanto, puede decirse que provoca un estado alterado. Aunque
segln documentos Zen y las declaraciones de algunos sacerdotes que la han experimentado,
esta clase de conciencia no es un estado alterado, sino un estado innato que poseen todos
los seres humanos, aunque a menudo sin percatarse de ello. Por tanto, la conciencia propia
de la meditacion Zen constituye un fenomeno del todo natural. Y pese a que es dificil de
alcanzar y se considera como algo sobrenatural, sobre todo en Occidente, la lluminacién Zen
es completamente natural. En este sentido, en lugar de ser un estado alterado, la conciencia
Zen es la quintaesencia de la percepciéon humana.™*°

Para Erick Fromm, el “satori no es un estado de animo anormal; no es un trance en el que
desaparezca la realidad”. Las experiencias Zen, sin embargo, no son misticas.

El zanmai, viene de la palabra sanscrita samadhi. En el yoga se distinguen varios grados de
samadhi, de los que el mas alto corresponde aproximadamente al satori del Zen, en el Zen
jamas se emplea el término zanmai en el sentido de satori. Con la palabra zanmai se designa
un profundo recogimiento, que puede tener diversos grados. Puede ser tan profundo que uno
quede totalmente absorto, con la atencidon desconectada de toda otra realidad, sin percibir el
transcurso del tiempo ni del dolor. Sin embargo el zanmai no equivale exactamente al éxtasis
en el que queda en suspenso la percepcidn sensorial.

El zanmai puede producirse con frecuencia sin que el sujeto caiga en la cuenta de ello. Los
maestros Zen dicen incluso que el sujeto no percibe su propio zanmai. Esto puede explicarse si
se tiene en cuenta que el zanmai es una experiencia vital unitaria. Si se tuviese conciencia de
ella, pasaria a ser objeto conocido y por tanto se romperia automaticamente la unidad.

El zanmai puede también producirse fuera de al meditacidn, incluso cuando uno estd
ocupado en otras cosas. Por esa misma razén el satori puede ocurrir cuando se esta
realizando un trabajo. El estado del zanmai es la Unica condicidn previa necesaria para el
satori, o dicho con otras palabras: el satori solamente puede alcanzarse en este estado. El
zanmai es un vacio de conciencia y al mismo tiempo no lo es, ya que puede producirse incluso

cuando uno esta conscientemente ocupado con alguna cosa. A pesar de esta ocupacion, y
aunque la atencién esta exclusivamente concentrada en ella, el sujeto se libera interiormente.
Sin embargo la mayor parte de los individuos han tenido que practicar durante mucho tiempo
la meditacion en la forma de zazen, antes de conseguir de forma duradera este estado de

BOHIRAI T., La meditacién Zen como terapia. —Las evidencias cientificas de los efectos del zazen en la mente y

en el cuerpo-. Col. Madragora. Psique. Editorial Ibis. Barcelona 1994, pags. 137-142.
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liberacion. Cuando se ha llegado ya a este estado, se repite con frecuencia el satori sin pensar
ya en ello. Asi se explica que haya podido decir de Hakuin que llegd innumerables veces a la
vision esencial.

El estado de zanmai tiene grandes semejanzas con la oracidn de recogimiento. También en

ella se concentra todo en el interior. Se excluye toda actividad discursiva de la razén, so pena
gue se rompa el estado de recogimiento. Ademds, tampoco en el zanmai son siempre los
mismos sentimientos concomitantes. A veces se tiene un profundo sentimiento de alegria
apenas perceptible, a veces, no. Los efectos son también parecidos. Por ello creemos que
desde el punto de vista psicolégico el zanmai del Zen es lo mismo que la oracién de
recogimiento. También se dan grandes semejanzas con la oraciéon de quietud. En el Zen
también se experimenta a veces la quietud perfecta, e incluso con frecuencia entre las
personas que han hecho muchos progresos. Cuanto mas se practica el zazen, con tanta mayor
facilidad se llega al zanmai y tanto mayor es su profundidad. El zanmai es el vacio de la
conciencia, en el que desaparece —o se debilita mucho- la dualidad sujeto-objeto.

Si partimos del supuesto de que los estados de la oracién de recogimiento y de zanmai son
iguales, podemos establecer una comparacién entre los caminos por los que se llega a ellos.
En ambos casos hay que realizar lo que podriamos Ilamar un abrirse paso hacia lo profundo,
hacia el fondo del alma. Es verdad que las particularidades —y por tanto los efectos
secundarios- pueden ser muy distintos en uno y otro caso. Pero el nivel, el plano, la capa del
alma a la que se llega en ambos casos no es la conciencia diurna. Y por tanto, para llegar a ella
se necesita previamente la correspondiente practica de la meditacion.

Por lo que llevamos dicho tenemos la impresidn de que la meditacidn Zen es perfectamente
apropiada para facilitar la penetracién en esos niveles profundos del alma.*®

Los grados del Zanmai y de la contemplacién sanjuanista corresponden a la mayor o menor
receptividad del sujeto (algo que no se logra simplemente con un acto de la voluntad, que es
un acto del ego). El paso de la meditacion discursiva a la intuitiva en Juan de la Cruz y el paso
al Zanmai en el Zen, estd aun dominado por una “actividad simplificada”. Es en la mistica

cristiana la “oracién de recogimiento o quietud” y en el Zen sencillamente el “estado de
recogimiento”, se estd en las fronteras de la mistica, pero aln no se ha entrado en ella. La

mistica o contemplacién estrictamente tal esta dominada por la receptividad.132

BTENOMIYA-LASSALLE H.M., Zen, op. cit., pags. 63-65, 69.
2 |dem pégs. 51-52.
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El samadhi, o entrada en la cuarta etapa del dhyana, jhana o Zen, como se describe en la
mayoria de los antiguos sutras budistas. Sin embargo, esto no es un estado de satori. El
samadhi no es suficiente, ya que no es mas que la unificacion de la consciencia. Debe haber
un despertar de este estado de unificacién o uniformidad. Este despertar consiste en que la
consciencia se dé cuenta de si misma a través de sus propias actividades. Cuando la
consciencia empieza a funcionar, comienza a dividirse en sujeto-objeto y dice: “estoy triste, o
contento, u 0igo”, y asi sucesivamente: el momento exacto en que se mueve queda capturado

III

en el satori. Pero tan pronto como uno dice: “ijlo tengo!”, ya no estd ahi. Por ello el satori no

es algo que uno pueda atrapar para mostrarselo a los demas, diciendo: “iMirad, lo tengo!”.**?

“Pero el samadhi solo no es suficiente. Es preciso salir de este estado, despertarse de él, y

134

ese despertar es prajiia (sabiduria trascendental).”" Ese momento de salida del samadhi, en

el que se lo ve por lo que en si mismo es, eso es satori. Cuando sali de ese estado de samadhi

dije: ‘Veo. Esto es””.***

Monjes Zen experimentados dicen que no se llega a la lluminacidn hasta que no se ha
aprendido a no perder la calma pase lo que pase. Primero hay que aprender a distanciarse
interiormente de verdad del satori, en cuya consecucién se ha puesto todo el interés, y esto
no es nada facil. Por esto el maestro Zen vuelve a recordar una y otra vez: no te dejes
arrastrar por nada, ni positivo entrando en el tema, ni negativo preocupandote por no
perderte liberar de él. Esto se ve confirmado por muchos que a la postre alcanzaron la
lluminacién. Después de haberse esforzado durante afios en balde, lo consiguieron en el
espacio de pocas horas, en cuanto hubieron aprendido a no preocuparse absolutamente nada
por lo que sucedio fuera o dentro.

Por otra parte, si se leen estos testimonios después de haber tenido experiencia de este tipo
sin saber que existen, uno recibe la confirmaciéon de que no se ha engaﬁado.136

El éxtasis es realmente un preanuncio. No es nunca lo ultimo. El éxtasis anterior a la
muerte no es mas que una mirada fugaz, una primicia de lo que podria ser el éxtasis post
mortem. El éxtasis que procede a la muerte sigue siendo un acto de fe: el post-mortem un
acto de posesion. Todas las grandes tradiciones religiosas ponen de relieve que la
consumacion final no se encuentra en esta vida. El budismo Zen sostiene que el que medita no
consigue el fin por mucho que insista. Siempre hay un paso mas adelante, siempre hay algo

3 SUZUKI D.T., El &mbito del Zen. Kairés. Barcelona, 1999, 32, ed., pag. 44.
3% 1dem pag. 99 nota 1.

135 |dem Budismo Zen. Kairés. Barcelona, 2003, 42, ed., pag. 12.

138 ENOMIYA-LASSALLE H.M., Zeny mistica cristiana, op. cit., pags. 75-77.
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mas alld: los mas sublimes estados de conciencia no son mas que comienzos. Con cuanta
frecuencia el monje autocomplaciente que piensa que ha tocado el fin recibe un golpe con el
recuerdo saludable que no existe el fin.

En la tradicidon judeo-cristiana se repite constantemente que los mas altos éxtasis y los
raptos espirituales mds profundos no son mds que primicias de la experiencia final de Dios. No
son nunca la ultima etapa. Moisés puede encontrarse con el Sefior en la nube de lo
desconocido, pero el gran profeta nunca ve el rostro del Sefior. “No puedes ver mi rostro,
pues el hombre no puede verme y seguir viviendo”. (Ex 33, 20). Es una forma literaria de decir
que la conciencia de lo absoluto no es nunca directa: el conocimiento de Dios no serd nunca
completo. Podemos ver los rayos del sol: nunca al sol mismo. Juan de la Cruz, un mistico tan
humilde y paciente, grita y se exaspera ante el solo pensamiento de los misticos
autosatisfechos que creen ingenuamente que sus elevados estados son la consumacién final.
Pensar esto es rebajar a Dios y olvidar que esta mas alla de cuanto puede captar la diminuta
mente humana. La ultima visién de Dios esta reservada para la resurreccion, que se alcanza a
través de la muerte.

Por eso, en un ultimo andlisis nos quedamos a oscuras en torno a la visidn ultima. El éxtasis

sefiala el fin. Pero no existe ese fin. Sabemos muy poco.137

El éxtasis en su lado interior,
positivo, no es mas que la forma, la Unica forma para el hombre de entrar en relacién con la
Trascendencia, que es trascenderse a si mismo. Dejarse aprehender por el Misterio,
entregarse a él, es la Unica forma de entrar efectivamente en relacion con él. A eso llama Karl

Rahner éxtasis. 1>

16. Condiciones favorables para el satori o kenshé

El valor supremo en la prdctica del budismo no estd ni en la especulacion, ni en la doctrina, ni
en la prdctica de los ritos, sino en la_meditacion, entendida sobre todo como quietud de la

mente, silencio y vaciamiento interior. “En rigor —resume R. Panikkar- no se_puede hablar del

budismo, hay que meditarlo”.**

Y7 |dem pags. 117-118, 127-128.

38 Cfr. L.P. FISHER, Gottesfahrung, Mystagogie in der Theologie K. Rahners und un der Theologie der
Befreiung, Griinnewald, Mainz, 1986, pag. 20. Citado por VELASCO J., El fenémeno mistico, op. cit., pag. 404
nota 137.

B9 Cfr. PANIKKAR R., El silencio del Buddha, Siruela, Madrid, 1996, pag. 161. Citado por MARTIN VELASCO
J., El fenémeno mistico, op. cit., pag. 173 nota 126.
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A través del ejercicio del zazen estamos en condiciones de poder caer en la cuenta de
quiénes verdaderamente somos al reconocer la naturaleza y el sentido de nuestro verdadero
y0.140

Para entender mejor lo que en realidad es el satori, puede ayudar saber cdmo una
experiencia de este estilo acaba produciéndose, después de haber sido suficientemente
preparada por el zazen. En primer lugar cabe preguntar si existen condiciones especialmente
favorables para que se dé la visién esencial.

Estas condiciones las hay. Tres de ellas incluso se consideran necesarias, a saber: la
conviccion de la necesidad del satori, la determinacién de alcanzarlo a cualquier precio y la
seguridad esperanzada de que se va a alcanzar. La importancia de estas tres condiciones se
deriva del hecho de que son las Unicas que garantizan una entrega total. Ciertamente,
siempre habrd personas que, debido a una disposicidon natural favorable, pueden llegar a la
experiencia del satori sin mayor esfuerzo. Aqui prescindimos de ellas. S6lo podemos plantear
la pregunta con relacién al hombre medio; mientras que el pasado sélo podiamos plantearla
respecto a los asidticos, hoy en dia disponemos de relatos de muchos occidentales que han
tenido esta experiencia; a veces han recurrido con este fin a maestros de Japdn, otras a
maestros que venian a Europa o América. El hecho de que el occidental tenga hoy una mayor
disposicidon para esto que antes, sin duda tiene hoy una mayor disposicién para esto que
antes, sin duda tiene relacién con el inicio de una transformacién de la conciencia que parece
producirse en la humanidad y que trasciende el pensar racional. Ya existe ademads un nimero
considerable de europeos, varones y mujeres, que han sido formados por maestros japoneses
y actlan como maestros independientes.

La conviccion de la necesidad de la lluminacién, que se exige como condicién, puede tener
varios motivos. Pero en primer lugar seguramente significa que se cree necesario el satori por
motivos religiosos. La inmensa mayoria de los participantes son naturalmente budistas y
acuden a los ejercicios por motivos religiosos, aunque no siempre con una conviccién tan
profunda. Ademas juegan otros factores que hacen imposible para muchos alcanzar el satori
en su primer sesshin.

Asi pues, se puede practicar el zazen —como hoy en dia ocurre en Japdn- sin ninguna

finalidad religiosa, sino por motivaciones éticas generales, al cabo de algun tiempo

experimentan, con sorpresa suya y de modo completamente inesperado, un despertar
religioso. La actitud hacia los demds se caracteriza por la amabilidad, la discrecion y el amor,

“REDONDO BARBA R., La radicalidad del Zen, op. cit., pag. 34.
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frutos que también vemos en personas que practican con fervor el zazen. Pero si alguien
practica para llegar, aunque sea en un futuro lejano, al satori, la situacién cambia, pues el
satori —Iluminacién- es una finalidad religiosa.

Sin embargo, la conviccién de la necesidad de la lluminacidn, en opinién de los maestros
Zen, no tiene que basarse necesariamente sélo en motivos religiosos. Pero surge la pregunta:
¢Como puede tener esta conviccion, si ya se ha hecho estos ejercicios muchas veces y, a pesar
de estar haciéndolos con la mejor voluntad, no se ha alcanzado la meta deseada? ¢No existe
el peligro de que las esperanzas se vayan desvaneciendo cada vez mas? Ciertamente existen
personas —y no pocas- que ante esto se desaniman y no siguen. Pero si uno se echa para atras,
se va acercando mas y mas a la meta y puede llegar el momento en que esté convencido —
momento que de hecho llega, como lo demuestra la experiencia-: jEsta vez resultara!
Ciertamente, cuanto mds se cumplen aquellas tres condiciones, mayores son las
probabilidades de llegar al satori. Sin embargo, hemos de advertir que no se debe perseguir
directamente. Porque esta actitud evidentemente es una actividad de la “fachada” de la
mente y actla en el sentido opuesto a la actividad en la “parte trasera”, a la que corresponde
el satori, lo directamente perseguido no debe ser mas que el mu (nada) o la solucién de este
kdan (acertijo Zen).

El efecto del zazen se da pasivamente y no se produce activamente, por mas que exige una
fuerte entrega. ¢ Quiere decir esto que la causa de tales efectos es Dios mismo, como lo dicen
santa Teresa y san Juan de la Cruz en el caso de la purificacidon de los misticos cristianos? Por
todo lo que he visto y oido y por lo que he experimentado en mi mismo, me parece que no
hay que suponer tal cosa; naturalmente no se puede excluir que Dios ayuda en cierta medida
a los que practican Zen con intencién sincera. Ahora bien, si no actua el ser humano ni
tampoco propiamente obra Dios, ¢quién o qué puede intervenir entonces? La Unica respuesta
acertada a esto me parece ser: la misma naturaleza humana. El que practica Zen, en cierto
modo pone las agujas, las disposiciones para los efectos de la naturaleza (inconsciente). En
este sentido se trata de una “pasividad adquirida”, como dice Gardet con acierto.

El Zen se considera que la causa de los efectos esta en la naturaleza humana; de este modo
se distingue claramente de la pasividad en la mistica cristiana, donde es Dios quien obra. Por
lo menos eso se diria a primera vista. Pero éno cabria preguntar por qué, en el caso de los
misticos, obra exclusivamente Dios? ¢No habria que suponer mas bien que también en estos
casos la naturaleza hace lo que puede antes de recurrir a una intervencién inmediata de Dios?
éNo habria que atribuir a la naturaleza aquello de lo que es capaz y, sélo cuando algo la
supera, postular una intervencién sobrenatural? No vale objetar a esto que los misticos
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cristianos siempre dicen que es Dios quien obra eso o aquello en su alma. Es su modo de
expresarse desde una perspectiva cristiana; en cambio, los maestros Zen nunca hablan de
Dios, porque desde su perspectiva Dios no aparece en escena.

Pero éacaso Dios obra efectos en el zazen que superan esencialmente las fuerzas naturales?
Para poder contestar a esta pregunta, habria que investigar si en el Zen existen experiencias
gue no se pueden explicar por las solas fuerzas naturales o si esto sélo se da en la mistica
cristiana. Como no se trata de milagros o profecias, que sin duda superan las fuerzas
naturales, la pregunta viene a ser si la lluminacidn es un acontecimiento meramente natural o
si supera las fuerzas naturales.!*!

El Padre Besnard, sacerdote dominico, declara:

“Desde el primer ejercicio practico de zazen, desde el primer momento en que me senté en
serio, intentando crear ese silencio y ponerme en esa postura, algo en mi me encontré bien y
me dije: ‘Esto es lo mio’. Practicamente desde ese dia nunca he dejado de hacer zazen
cotidianamente. (...)

“Zazen es verdaderamente enraizarse en la inmovilidad. Este descenso a si mismo, este giro
hacia el interior es via de profundizacidn. Vivir plenamente esta experiencia puede convertirse
en la transformacién radical del ser humano... Creo que hay datos fundamentales en la
espiritualidad cristiana que coinciden con lo que se vive en el vacio de zazen: el primero, la
pérdida del ego, nocidon que no se contempla desde la misma perspectiva, ya que para el
oriental la impermanencia del yo es un dato fundamental, mientras que para el creyente hay,
en efecto, un ser humano viejo, un yo superficial, lleno de vanidad, de defectos, de
problemas, al que hay que dejar atras, pero a favor de un yo muy profundo que sera,
precisamente, el interlocutor de Dios. En ultima instancia existe, de todas formas, una
diferencia bastante profunda, debida a todo el aspecto mas personalista del Occidente
cristiano, en relacién con el aspecto, digamos, menos personalista de Oriente. Pero en un
primer momento podemos decir que a nivel de la ascesis practica viene a ser lo mismo.
Cuando me pongo en zazen, si quiero efectivamente que esta prdctica tenga sentido, tanto
para el Zen como para la fe cristiana, tengo que “soltar”, “abandonar” el ego superficial, el ser
humano viejo, en cualquiera de las formas en que pueda notarlo en el cuerpo, en los
musculos, en las crispaciones. En un abandono tal de la pérdida del ego se vive como una
especie de muerte. A menudo la gente del Zen recuerda que cuando uno se pone en zazen
entra vivo en la propia tumba, en el féretro...

! Ibid pags. 337-339.
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“Esta experiencia se vive asi, psicolégicamente, porque, en el acto de abandonar este yo
engorroso que tanto se pega a la piel, se tiene la impresion de caer en el vacio. Esto es ya un
primer punto. Después, el segundo punto es el silencio, por lo tanto, al contrario, el acto de
un gran recogimiento, porque el vacio, al menos en el punto en el que me encuentro, se vive a
menudo, en efecto, como una especie de silencio, de plenitud, de silencio en el que no hay
nada; pero cuando digo que no hay nada, digo, de hecho, que no hay nada para un cierto
estado de la mente que querria decirse cosas, aprehender cosas, etc...

Pero hay que tener en cuenta que nunca acabamos de desprendernos de nosotros mismos.
En la contemplacidn se llega a ese punto, pero tan sélo momentaneamente.'*

17. El ultimo Silencio

El ultimo Silencio es misterio.

No se puede explicar ni conceptuar. Tiene lugar mas alla de la casa, como explica San Juan

de la Cruz en los siguientes versos: “sali sin ser notada, estando ya mi casa sosegada”.

éQuién es el que sale de su casa? ¢A donde va? Los misticos algunas veces tienen que
“ingeniarselas” para poder expresar lo que la dialéctica comin no puede comunicar, lo que el
tradicional esquema antropoldgico grecolatino no prevé. Considerando el esquema
tricotdmico, esta claro que lo que hay mas alla de la casa, incluida la psique, es la zona del

espiritu.

Asi que el ultimo Silencio es el mas espiritual, aunque no exclusivamente, puesto que es un
silencio del hombre y se da al meditante sélo cuando su casa estd totalmente ordenada, es
decir, cuando estan bien puestas las bases de los anteriores silencios. Entonces se intuye ese
mas alld que iban orientadas delicadamente todas las miradas meditativas de antes. Una

practicante lo expresa en estos versos:

142 MASIA CLAVEL Juan, S.J., SUZUKI Kotaro, EI Dharma y el Espiritu. Conversaciones entre un cristiano y
un budista. PPC, Madrid 2007, pag. 68.
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...Ni éste ni aquélla te contienen

ni la rueda ni el centro

sino mas alla

Tu eres

Infinito Todo

Insondable Vacio

Eterno Silencio

sin nombre

desbordando nombres

que en Ti derramas.

Como estos versos dejan traslucir, no es facil describir esta ultima experiencia. Nos

limitaremos a indicar algin aspecto general.

Progresion. Como los otros silencios, éste ultimo llega también gradualmente, entrando
poco a poco en el meditante, después de largos e incluso fatigosos corridos interiores. Puede
llegar a vislumbrarse algo de esta Ultima etapa al principio de la practica, como un flash
momentaneo, un breve espacio de gracia silenciosa que el Maestro Interior regala al hombre

de vez en cuando, para animarlo y estimularlo a continuar la practica.

Dificultad. Los obstaculos del ultimo Silencio son mas sutiles que los “ruidos” ordinarios que

se encuentran al principio del camino, pero no por esto son menos arduos de superar. Los
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Padres del desierto hablaban de los logismoi, o sea, interferencias y obstaculos mentales,
como los enemigos que se interponen con mas frecuencia entre el guerrero y el silencio

meditativo

Condicionado a la muerte. El mayor enemigo del ultimo Silencio es la muerte. La experiencia
de dejar la casa para llegar al Ultimo Silencio es muy semejante a la muerte, sobre todo cuanto
mas se identifica la vida con la posesividad, con los apegos, con la importancia personal y los

afectos desordenados.

A pesar de que se trata de las ultimas fases del conocimiento meditativo, estos apegos
existen de modo sutil hasta incluso bajo la apariencia de forma espiritual. Y mientras un solo
“pequefio yo” posee una brizna de poder egoista, por pequefia que sea, la casa no estara
dispuesta para el ultimo Silencio, y el verdadero yo, el Yo espiritu, tendrd que esperar todavia

en el umbral de la puerta.

Ante la fuerza del ego podra ser de gran ayuda una actitud de abandono y de confianza en
el Otro, el Misterio que guia y acompafia. Entonces, morir significa abandonarlo todo, dejarlo
todo, no sdlo el cuerpo, como sucede en la muerte fisica, sino la psique, el alma. Hay palabras
del Sefor muy precisas que podrian aplicarse a esta fase del crecimiento meditativo: “éDe qué
sirve al hombre ganar todo el mundo, si pierde su alma? ¢Y qué podrd dar un hombre a

cambio de su alma?” Mc 8, 36-37. 143

Aun cuando sean palabras que proceden de un contexto distinto al de la meditacion, son
también apropiadas para descubrir en ellas, aclaraciones sobre la muerte que hay que

experimentar para llegar al ultimo Silencio.

Hace pocos dias —nos dice el P. Ballester- recibi el testimonio de un meditante que, con
sencillez y claridad, sefiala en él esta frase: “Estos ultimos afios han sido muy trabajosos...

Ahora, a posteriori, me doy cuenta de que estaba resistiendo a una sensacién de absorcidn,

"3 BALLESTER M., S.J., En el corazén del silencio. Col. Pequefia fuente 28. Paulinas. Madrid 2001, p4g. 74 nota
36.
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por miedo a morir. Cuando crei morir de verdad (julio del 96)... renaci. El desprendimiento fue
doloroso y lleno de tension... Gradualmente he ido saboreando la falta de apoyos, que mi

espléndida Vida me reclamaba”.

A pesar de las resistencias y los temores para aceptar la muerte en el ultimo Silencio, una
vez que el Maestro Interior conduce hacia los ultimos horizontes del camino meditativo, es
dificil abandonarlo completamente. El sabor del vino nuevo, la experiencia del agua de la
fuente que hace germinar el nuevo grano de trigo, con los frutos, tendrd su fascinacion

irresistible:
“El silencio es precioso y cada vez que vivo esa felicidad, soy un hombre nuevo”.

El ultimo Silencio no es la lluminacion. Me parece importante aclarar que el ultimo Silencio
no es sindnimo de lo que en muchas vias orientales se llama “iluminacion”. El ultimo Silencio
se puede considerar como un indicio de la proximidad de éstas ultimas experiencias, pero no
se ha de identificar con ellas, en absoluto. Entrar en la atmdsfera propia de la otra orilla no
llevara mecanicamente al meditante a la iluminacion; mas bien le facilitara una condicién o un
ambiente favorables para recibir gratuitamente los dones iluminativos. Esta atmédsfera puede
continuar después de una experiencia iluminativa instantdnea. Los versos de Gibran se

podrian aplicar precisamente a estas circunstancias concretas del meditante:

El “Yo” mora en mi en la casa del silencio
y alli estara para siempre,

imperceptible e inalcanzable...

Este “Yo” que el poeta libanés nos presenta firme y tranquilo en su casa silenciosa, no es el

pequefio yo (que es lo mds opuesto a imperceptible e inalcanzable), sino el Yo duefo, el
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espiritu en comunion con la psique y con el templo corporal y es él, precisamente, el que
mora en la casa del Silencio, el ultimo y totalmente prescindiendo de que se haya o no vivido

una experiencia iluminativa extraordinaria.

Universalidad. Que el Yo silencioso sea inaprehensible no significa que esté absolutamente
separado de la existencia humana. El Yo del ultimo Silencio es inalcanzable, e imperceptible
solamente desde el no silencio, es decir, desde la orilla de Babilonia, desde la ribera del caos y
del tumulto. Pero esto no quiere decir que el Yo esté cerrado. Una de sus especiales
caracteristicas es su capacidad para ampliar de un modo universal su sintonia con todo lo que
es armonico, amoroso y luminoso. Y esto desembocara en el amor universal por Dios y por

toda su creacion.

La unidad y la armonia que el meditante ird percibiendo cada vez mas en su casa, se veran y
reconocerdn también fuera de ella, como indica un antiguo texto apdcrifo: “...Cuando hagais
la parte interna como la parte externa, la parte externa como la interna y la parte superior

como la inferior... entonces, entraréis en el Reino”***

Transparencia. Quisiéramos finalmente referirnos a otro rasgo que identifica al ultimo

Silencio: su transparencia.

Como nota distintiva de un auténtico camino de meditacidn, el ultimo Silencio regresa con
el meditante a la plaza del mercado. Silencio regresa con el meditante a la plaza del mercado.
Lo cual significa que no queda aislado en su cdmodo rinconcito de meditacién, en el que
pueda ocultarse misticamente, como un caracolito dentro de su concha. El dltimo Silencio que

mora en el hombre es “algo” que se manifiesta en su vida, algo que se refleja.

Imaginense por un momento el icono de la Virgen de Wladimir, y manténganlo con la

mayor claridad y precisién que puedan en el centro de su vista interior. Podran percibir algo

144 Evangelio de Tomas, logion 22. Citado por Idem pag. 76 nota 39.
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que se libera de esta sagrada imagen, algo muy semejante al silencio. El silencio de la
Wladimirskaia, como el de los angeles de la Santa Trinidad de Rublev, es algo congénito a la
atmodsfera del icono, no es externo sino interno, es decir, nace desde el centro, desde el
corazén de estas profundas pinturas espirituales. Podremos ignorar este aspecto del icono, o
incluso suprimirlo voluntariamente, haciendo hablar a la figuras, imaginando que nos dicen
algo y teniendo con ellas una hermosa conversacidn espiritual. Por supuesto que entonces
habremos hecho una experiencia afectiva y reflexiva, pero habremos perdido la verdadera
experiencia inefable de la gracia del icono, que se nos da a través de su transparente silencio.
Las mejores obras maestras iconograficas no hablan, sino que sencillamente emanan su

misterioso silencio.

De este modo, también el meditante que llega a la otra orilla, permite que el silencio del
Espiritu se manifieste y fluya, libre y espontdneamente, a través de su psique y de su cuerpo,
como el icono a través de su forma y colores. Y lo transmite en el mercado de la vida, hasta

incluso sin darse cuenta.

Se dara cuenta de que vive de distinto modo las experiencias de sufrimiento, que antes le
preocupaban y perturbaban, y las podrad armonizar con la calma y la paz de un Yo silencioso,
en sintonia con la voluntad de Dios. Y sentirdn la misma calma silenciosa cuando le ocurran
hechos favorables que antes habrian levantado un montdén de ansias, de ruidos interiores, de
necesidad de satisfacer la eterna tendencia a consumir y poseer. Ahora estos sucesos se
consideran como fuegos artificiales que estallan fuera de nosotros; algo bonito, divertido,
agradable a lo cual nos sentimos invitados como espectadores; pero manteniendo siempre el

contacto con el Maestro Interior que nos guia en el gran océano del silencio.

Recordemos que el hombre no podran crecer integralmente, nunca serd un hombre
completo, si no se abre a la meditacion, permitiendo a las corrientes purificadoras del silencio
gue pongan en orden y limpien su casa interior. Cristo nos ensefia este silencio, que no es un

lujo para unos pocos, sino un medio indispensable para una vida dedicada al limpido y eficaz
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servicio fraterno. El mismo, antes de su vida publica, se retiré durante cuarenta dias al
desierto de Judea. San Lucas nos describe después que parecia que la gente no le quisiera
dejar marchar: “Su fama se difundia cada dia mas; mucha gente venia para escucharlo y para

que los curase de sus enfermedades”.

Cabria esperar que, en medio de la actividad y del ruido de su vida publica, el Sefior
reaccionase de este modo: “Jesus redoblaba esfuerzos y fatigas para entregarse mas aun a los
trabajos de su misién”. En cambio, la conclusién que nos refiere el evangelista (iqué ojala sea
un estimulo para imitarlo!) es muy distinta: “Pero JesUs se retiraba a lugares solitarios para

orar” (Lc 5, 15-16). 1*°

“En realidad se pierde todo esto, pero uno esta por fin presente en si mismo, con gran
intensidad, en el fondo. Uno estd ahi, en el instante.”

“Si quisiéramos resaltar todos los puntos de semejanza que existen entre la espiritualidad

cristiana y el Zen habria también otros dos que se me ocurren ahora; el primero es la

espiritualidad del instante presente: en un autor muy conocido hace algunos siglos, un

jesuita, el padre Caussade, se encuentra toda una espiritualidad del abandono a la
providencia. Se trataba, expresada con vocabulario de antiguo cristiano, de una experiencia
de abandono al instante presente, con la conviccién de que ese instante presente estaba
siempre en manos de Dios, asi que uno siempre caia en las manos de Dios. Como una especie
de confianza total en el hecho de que Dios estd ahi, en cada instante y que, por consiguiente,
uno puede abandonarse, “dejarse” vy vivir el instante presente. Encontramos esta
espiritualidad del instante presente constantemente en la tradicién cristiana; veo una gran
analogia entre la espiritualidad del instante presente, ese “aqui y ahora”, y otra concepcién
cristiana a menudo mal entendida: la nocidn de la indiferencia; es decir, llegar a un nivel en
gue me vuelvo indiferente con respecto a todos los deseos que puedo tener. En época
reciente hemos entendido esto psicologizdandolo y nos hemos rebelado contra esta
espiritualidad diciendo “épero cdmo puedo ser indiferente al mundo?”. En realidad, no es asi,
al contrario es necesario no ser indiferente sino apasionarse por lo que hay que hacer, por los
seres que nos rodean, etc. No obstante, si acudimos a los viejos autores que hablaban de esta
indiferencia, de esta aparente indiferencia, encontramos que hay cierto equivoco, pues ellos
no querian en absoluto decir que ya no habia que amar a la gente, que uno perdia el interés

145

Citado por Ibid pag. 79 nota 40 y pags. 71-79.
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por el mundo subiéndose a su torre de marfil; al contrario, creo que lo que querian enunciar
era algo semejante a lo que ensefia la gente de Zen, cuando dicen que, por medio de este
vacio, uno se vuelve desapegado; no sé si emplearia la palabra indiferencia, pero en ellos se
encuentra el mismo desapego total; y sabemos que es un desapego que pretende estar aun
mas presente en el instante, en el acontecimiento, en el ser que esta ahi. No es imposible que,
si se hiciera la prueba y se abrieran esas viejas obras de espiritualidad, la Iglesia descubriera
un nuevo acercamiento. Porque creo que una de las desgracias de la espiritualidad occidental
es haberse perdido; eso se remonta muy lejos en el tiempo, a la época que se llama el mundo
moderno, es decir el mundo de la subjetividad; nos hemos perdido en esta subjetividad que se
ha psicologizado, se ha vuelto introspectiva, abstracta, sin puntos de referencia. Desde esta
época moderna la Iglesia ha demostrado ser bastante ignorante en lo que respecta al
inconsciente y al cuerpo; ambos estdn unidos porque cuando uno vuelve su mirada al cuerpo,
descubre bastantes mecanismos inconscientes del estado de vigilia. Asi que la espiritualidad
en si misma no tenia ningln punto de referencia, se habia perdido su esencia y se convirtié
s6lo en afectividad sentimental, razonamientos que no estaban sujetos a nada y que se
convertian en simple palabreria. El Zen nos permite, quizas, volver a encontrar la profundidad,

los puntos de anclaje...”146

Cabe preguntar si, aparte de lo ya dicho, existen otras condiciones relacionadas con el
tiempo y lugar, que favorecen la consecucién de la lluminaciéon. Un monje experimentado, al
gue pregunté una vez, me dijo que si, y afiadié que la hora mas favorable era la madrugada,
de dos o tres; como razén de ello daba que toda la naturaleza despierta a esa hora de la
manana a una vida nueva. Las flores, que por la noche se cierran, se vuelven a abrir por la
manana. Los sonidos de la naturaleza, que se perciben de dia, estan callados por la noche y
vuelven a sonar muy de madrugada. El caso de los gallos es muy conocido por todo el mundo;
no es casualidad, sino algo que ocurre en plena armonia con toda la naturaleza. El cuerpo
humano, que en el zazen juega un papel tan importante, no es ninguna excepcién, sobre todo
si se hace zazen al aire libre. EIl monje afadid, en relacién con el cuerpo, que durante el dia la
sangre se ensucia debido a la asimilacién de las materias aducidas por los alimentos y no
vuelve a estar completamente limpia hasta esa hora. Por todos estos motivos, la hora indicada
es la mas favorable para la lluminacidn. Al preguntarle por qué entonces durante las jornadas
intensivas de Zen ya se comienza a las nueve de la noche con el zazen al aire libre, respondié

146 Opiniones recogidas por Marc de Smedt, Question de, No. 69. Citado por DE SMEDT E., op. cit., p4g. 48 nota
4.
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147

que eso era simplemente una preparacién.” "’ El objetivo del zazen es que la dualidad del

pequeio ego desaparezca en el Si Mismo para poderlo transparentar.148

En realidad aunque sea necesario un cierto grado de introversién y desapego para
restablecer las condiciones adecuadas para “despertar” aquello que es mds intimo en

nosotros, el “yo“ espiritual mantiene sin duda una clara relaciéon con el mundo de los objetos.
Al desear despertar al yo interior, hemos de intentar aprender que esta relacién es

completamente nueva y que nos da una vision de las cosas totalmente distinta.'*’

18. Elsilencio de la lluminacidon

El silencio de la mente es el acto supremo de adoracion del hombre ante Dios. Esta es la
espiritualidad mds profunda a que podamos llegar.*°

El silencio de la lluminacidn significa dejar de lado todo lo que puede entrar por los sentidos.
Diria San Juan de la Cruz: “sosegar la casa” y los sentidos o dejar de lado las noticias para
llegar a saber y comprender con el corazén, no en el sentido afectivo, sino en el sentido de
centro de la persona. Es decir, no saber a través de los sentidos o de los conceptos del
entendimiento, sino entender, comprender, desde el centro de la persona. Es decir, no saber
a través de los sentidos o de los conceptos del entendimiento, sino entender, comprender,
desde el centro de la persona. La palabra con la que los chinos y japoneses expresan eso es:
satori (conocer, lluminacién). Llegar a conocer con el centro de la persona, no a través de lo
gue ve este ojo o de lo que huele esta nariz o de lo que entiende este entendimiento, eso es
lluminacién. La_persona que lleva por delante el corazén, que ve desde el corazén, es

[luminacion.

Comprender y conocer asi es lo que hace posible a su vez ver el corazén o centro de las
cosas, pues se ve con la misma profundidad desde la que se mira. Si se mira desde la
superficie personal, se ve la superficie de las cosas, se entiende lo superficial de lo que le
rodea a uno, pero si se logra comprender desde dentro, se ve lo que hay dentro, en cualquier
cosa, en todo lo que rodea, sé eso, lluminacion también se escribe con otro caracter: kenshd,

4T ENOMIYA-LASSALLE H.M., Zen y mistica cristiana, op. cit., pags. 85-88 y 331.

1“8 REDONDO BARBA R., La radicalidad del Zen., op. cit., pag. 33.

" MERTON T., La experiencia interior, op. cit., pag. 43.

% G. VALLES C., S.J., Ligero de equipaje. ~Tony de Mello. Un profeta para nuestro tiempo-.Col. Mensajes. San
Pablo. Bogota 1994, pag. 107.
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que significa: ver el corazén de todo lo que existe, de la naturaleza. Eso es lluminacion, es

decir, algo en que callan los sentidos, en que se ve desde el corazén el corazén de las cosas.

Hay una forma en Oriente de expresar eso, representado a cada persona como una ola del
océano. La parte de la cresta de la ola es la superficie de la persona donde actian sus seis
sentidos, si incluimos como sexto el entendimiento. Por debajo hay un nivel que es el de Ia
individualidad y por debajo el inconsciente del que habla la psicologia. Donde tocan fondo,
todas las olas dan a lo mismo. Eso es lo que se llama el Gran Océano o el inconsciente
espiritual. Eso es lo que conociendo desde el corazén y viendo el corazén de las cosas, se
percibe cuando se ha conseguido acallar los sentidos y trascenderlos.

Los misticos cristianos en Occidente también insisten en eso. Por ejemplo, en el siglo XII los
Victorinos, cerca de Paris, hablaban de los tres ojos del hombre: el ojo de la cara que ve las
cosas materiales, el ojo de la razén que entiende las cosas légicas y el ojo del corazén o de la
contemplacion que percibe lo espiritual. No se trata de algo extraordinario. En realidad se
trata de lo mas natural en el hombre. Es importante darse cuenta de que el ojo de la
contemplacién es constitutivo del ser humano. No es un privilegio de unos cuantos elegidos,
sino que es una capacidad inherente al ser humano. Como lo es la de ver con el ojo de la cara,
la de entender con la razdén, asi lo es también la capacidad de comprender con el centro de la
persona, si bien esta ultima capacidad no despierta en la mayoria de los casos si no se la
cultiva.

Para conseguir que el ojo interior despierte, tiene que callar los sentidos. Lo dice también
como ejemplo, el Maestro Eckhart en el siglo XlI, en un sermdn en que habla del silencio de la
medianoche, un sermén de Navidad (Dum medium silentium tenerent omnia, publicado en
Pasos no. 8, pags. 3-12). Ahi insiste en la necesidad de que los sentidos callen para llegar a
caer en la cuenta del Dios desconocido, que esta mas alld de nuestra capacidad de
comprensiéon. Callando los sentidos, acallando las potencias, hay que adentrarse en la
oscuridad oculta, escondida, silenciosa, para llegar a conocer al Dios desconocido. Eckhart cita
a un filésofo griego que decia: “Percibo algo que brilla en mi razén, me doy cuenta que es
algo, pero no puedo entender qué cosa puede ser. Sélo esto me parece, si fuera capaz de
captarlo, conoceria la verdad de todo”. A lo mejor mds de uno se acordaria de algo parecido
experimentado en un momento de silencio, algo muy dificil de expresar. En momentos muy
buenos se puede percibir. Me doy cuenta que es, pero no sé decir qué es.*™

1 SCHLUTER RODES A.M., El silencio. Punto de encuentro de las diferentes tradiciones religiosas. —
Conferencia pronunciada el dia 15 de mayo de 1990 en Sabadell. —Justicia y Paz-. Pasos 32 (1990) 4-5. Zendo
Betania. Brihuega (Guadalajara).
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19. La entrada al satori

Cuando esta clase de Yo es realizado, llega a la lluminacion. Esta es la meta que el

Budismo Zen trata de ayudarnos a alcanzar.?

Como nos puede ayudar a comprender algo mejor el satori, vamos a intentar describir en
qué estado se encuentra la persona que practica zazen justo antes del satori. Hay que tener
en cuenta que los misticos incluidos los cristianos, aun cuando tienen la intencidn de describir
los procesos de un modo general, casi sin excepcidn lo que describen es su propia experiencia.
Hay un relato que es un resumen de los testimonios de las sesenta personas. Cuentas casi
todas ellas que en un momento determinado todo se habra vuelto mu para ellas. Tanto si se
trataba de una estatua de Buda ante la que habian estado orando, o de un éarbol o del
maestro Zen, el Buda era mu, el arbol era mu y el maestro Zen también era mu. No veian otra
cosa que mu en todas partes. Eso tenia lugar con los ojos abiertos, como si se hubiera
apoderado de ellos una ilusién. Esta coincidencia llama la atencion porque no la comparten ni
mucho menos todos los demas que tuvieron una experiencia de este tipo. Como explicacion y
para un enjuiciamiento correcto de esta coincidencia pueden valer quizd las circunstancias

inmediatas en que practicaban Zen todas esas personas.153

Algunos creen que han alcanzado el satori cuando entran en el estado de munen-musé,
experimentando ahi cierta inquietud y contento. Pero en realidad esta vivencia, para hablar
con Ruysbroeck, no es mas que una condicion para el satori, y no es el mismo satori. Por eso
los maestros Zen siempre advierten que uno no debe detenerse ahi. Lo mismo vale para el no-
saber, que tampoco en el Zen es meta, sino estadio pasajero. El Zen no es una forma de
quietismo. El peligro del orgullo y de la autosatisfaccion también existe, naturalmente, en el
Zen, sobre todo cuando se ha alcanzado el satori. Pero los maestros Zen lo saben y por eso se

esfuerzan por guiar a sus discipulos de tal manera que no sucumban a este peligro.154

Hablando sobre el zazen de Dégen, no es una purificacion gradual de la mente semejante a la
limpieza de un espejo. Tal como subraya repetidamente, no existe una conexion causal entre
la practica y la lluminacién. La practica no es la causa que produce la lluminacién. La
experiencia de | despertar a la lluminacién se origina en situaciones muy diversas si la
mente esta preparada. Sin embargo, la practica es sumamente Util para la preparacién de la

152 SUZUKI D.T., Budismo Zen. Kairés. Barcelona 2003, 42, ed., pag. 59.
153 ENOMIYA-LASSALLE H.M., Zen y mistica cristiana, op. cit., pags. 88-89.
* I1dem pags. 277-278.
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mente.lss

El Dr. Hirai Tomio no dice que la conciencia superior es un estado mental que
prepara a la persona para alcanzar la lluminacion (satori). Satori es el objetivo del Zen, pero,
para alcanzarlo, la persona debe experimentar la conciencia superior. Sin esta experiencia no

puede existir la lluminacion, que se apoya con fuerza en la conciencia superior.**®

20. Repercusiones del satori en la vida cotidiana

En el Zen se celebra la presencia de lo absoluto en la cotidianidad del comer, dormir, vestirse
o cansarse, ya que “dondequiera que estemos, somos expresion de lo absoluto”

Nishida Kitaro™’

En la experiencia religiosa penetramos en ese lugar a través de lo hondo de nuestra
experiencia cotidiana.

Nishida Kitaro™®

“Las huellas del satori se borran pero su influencia se perpetua para toda la eternidad”

Evelyn De Smedt™’

Hay efectos inmediatos del zazen y del satori en el cuerpo y en el alma. En primer lugar,
hemos de mencionar aqui un efecto que es independiente de las convicciones religiosas de la
persona en cuestidn. Consiste en quedarse libre de toda duda y perturbacién, no por razones
Iégicas, sino de un modo inmediato, sin mediacidn alguna. Uno no sabe ni por qué ni como ha
ocurrido. Simplemente es un hecho. Eso vale lo mismo para cristianos que para budistas. Es
como si a uno se le quitara de encima un gran peso que ya no se podia llevar mas tiempo.
Como si de repente se hubiera caido un gran peso de los hombros, produciendo una alegria 'y

> DUMOULIN H., S.J., Dégen, el Maestro del Zazen. Capitulo 1X de libro de Idem, Zen el camino de la
lluminacion en el Budismo. Pasos 76 (2001-2002) 10. Zendo Betania. Brihuega.

Y®HIRAI T., La meditacién Zen como terapia. Col. Mandréagora Psique. Ibis. Barcelona 1994, pag. 138.

" MASIA CLAVEL J., Por el vaciarse a la fe, op. cit., pag. 130. En Nishida Kitard (1868-1945) tenemos
representada embleméticamente la filosofia japonesa de la primera mitad del siglo XX. Nishida vive y piensa en la
encrucijada entre Oriente y Occidente, entre filosofia y religion, entre budismo y cristianismo, entre Zen y
Amidismo. Nishida practico el Zen en su juventud. Idem pags. 121-

158 | dem pag. 125.

9 Op. cit., pag. 54.
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160

un alivio enorme.””"Aqui no vamos a buscarle una explicacién a ese hecho. Seguramente la

explicacion seria diferente segun la concepciéon del mundo de cada uno.

Ciertamente, el cristiano ha de intentar fundamentar su fe, ante todo, en la revelacion
infalible de Dios, corroborandola en lo posible por medio de la razén. Pero si vive rodeado de
un ambiente no creyente, es posible, a pesar de todo, que a veces tema por su fe, aunque en
teoria estén resueltas todas estas dudas enojosas.

Igualmente incuestionable es la desaparicion paulatina del desorden de las pasiones
humanas, que se manifiestan en forma de ira, envidia, orgullo y otras debilidades. También
esto ocurre de un modo inconsciente, pasivamente, y no por medio de repetidos actos de la
voluntad o motivado por reflexiones. Sin embargo, las pasiones no quedan aniquiladas, sino
dominadas. Decia que ciertamente, segln el shiishégi, con la lluminacion deberian
desaparecer todas las faltas morales. El que practica mucho zazen no sufre una inhibiciéon de
su actividad, sino que se ve capacitado para entregarse mas de lleno a su tarea. Incluso puede
estallar en ira a la vista de una gran injusticia. Pero la ira no le domina sino que al cabo de un
rato vuelve a una calma perfecta. La combinacidon de calma imperturbable y de vitalidad
desbordante es un tipico efecto del zazen. Segun insiste el profesor Saté en repetidas
ocasiones, Zen es una relajacién sin pérdida de la actividad y supone una unificacién
altamente eficaz de pasividad y actividad.*®*

Cuando un cristiano practica Zen, queda realzada una dimensiéon profunda de su fe, del
mensaje evangélico o de la comprensién de la mistica sanjuanista, por ejemplo. Es un hecho
que se constata una y otra vez. “A Dios nunca nadie le ha visto” pero “quien me ve a mi ve al
Padre” dice Jesucristo. “Llorad como si no llorarais, reid como si no rierais”, escribe San Pablo,
y en otra carta: “Antes de la creacidn del mundo habéis sido elegidos...” Palabras como éstas
empiezan a llenarse de realidad viva. Pero la fe también puede entrar en crisis, pasar por una

. .re y . . 162
criba Yy pUFIfICBCIOﬂ Serias, camino a una mayor madurez. 6

El P. Staehlin, S.J., escribe: “Segun repetidas observaciones, la entrada en la hiperconciencia
—no la mera cercania a este coto cerrado- suele ser una experiencia muy fuerte, que podemos
llamar lluminacién. Segun los datos orales y escritos, que hemos podido recibir, una verdadera
preparacién precede a esta experiencia religiosa, en la cual el poder impulsor central es el

" SHLUTER RODES A.M., Salvacién segun el Zenbudismo. Pasos 69 (2000) 5. Brihuega (Guadalajara).

L SATO KOJI, Shinri-Zen, Osaka 1961. Citado por ENOMIYA-LASSALLE H.M., Ibid pag. 192 nota 89 y pag.
194,

2 SCHLUTER RODES A.M., La mistica del zenbudismo comparada con la mistica cristiana sanjuanista. (Parte
central de la ponencia presentada en el XXII Foro sobre el Hecho Religioso, septiembre 1988). Pasos 66 (1999) 3.
Zendo Betania. Brihuega.
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deseo encendido de encontrar a Dios. En las relaciones de no catélicos y no cristianos
observamos igualmente esta preparacion inmediata: Pero la irrupcion de lo
desacostumbrado; se asoma por una ventana, sube las escaleras o descansa en el jardin. Y la
impresion que recibe es tal como si se descorriera un velo y se abriera un horizonte. No existe
aqui una exacta comprensién de cuestiones particulares, pero se entiende, de pronto, el
nuevo orden coésmico.

El hombre palpa al criador en sus criaturas, comprende en un instante lo que ha estudiado
tanto tiempo y no habia entendido todavia. En ningln caso se extingue este reldmpago
demasiado pronto. Deja a uno tiempo para analizar su experiencia en su realizacién viva. El
alma se siente en el centro de este movimiento. Ella posee ahora lo anhelado. En los que
comienzan se obra una conversidn se cambian la norma y el estilo de vida. El fuerte impulso
gue proviene de un plano superior, suele encontrar su resonancia en el plano inferior y
ordinariamente en forma de perceptibles cuadros Opticos... o acompaiiada de senales
acusticas... Pero podemos anotar también casos en los cuales probablemente no ocurrié esta
resonancia en las regiones inferiores del alma”. Staehlin también llama a esta experiencia un

conocimiento natural, lo cual es indudable también como la lluminacién en el Zen.*®®

Este cambio no se produce de una vez. Pero el hombre empieza a reaccionar de otra manera
ante lo que por su natural le resulta desagradable, evolucién que ciertamente admite grados y
gue ha de verse confirmada y fortalecida hasta llegar a su plena madurez. Lo mismo
experimentan los que llegan a un satori profundo. De pronto las cosas cambian. Aquello que
antes se temia ya no asusta, ni en el trato con las personas ni cuando se trata de asuntos que
hay que resolver. La ausencia de miedo ha sido siempre uno de los efectos mas sobresalientes
del satori. Calumnias que en otro momento habian dolido mucho, ahora tienen un efecto
completamente distinto: dejan de molestar. Lo que antes parecia imprescindible no se echa
de menos si no se tiene. El espiritu ya no depende tanto de las impresiones sensitivas.
Ciertamente, en el caso de santa Teresa todo desemboca en el amor de Dios, del que en el
Zen no se habla. Pero en cuanto a la transformacion que hace desaparecer todos los
impedimentos para una entrega total a Dios, hay grandes parecidos.*®*

163

STAEHLIN C.M., Engafios misticos, en Geist und Leben, cuaderno 46, 1954, pags. 276 ss. Citado por
ENOMIYA-LASSALLE, Zen, un camino hacia la propia identidad, op. cit., pag. 46 nota 6.
** ENOMIYA-LASSALLE H.M., Zen y mistica cristiana, op. cit., pags. 318-319.
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Por eso no es de extrafiar que la lluminacion a pesar de no aportar directamente nada desde
el punto de vista del conocimiento objetivo, repercuta en la personalidad entera del hombre
que la va integrando fielmente, enriqueciéndole progresivamente.165

El hombre interior se ha hecho mas libre. No pierde tan facilmente la serenidad pese a
todas las contrariedades y reveses de fortuna. Frecuentemente nos repetimos que es
irracional o inutil irritarse por alguna cosa determinada o cavilar sobre ella. Sin embargo, no
nos liberamos de ese pensamiento, es como un film que no termina nunca, se querria
detenerlo, pero no es posible. Esto se cambia totalmente con el zazen, sobre todo en este
estadio. Uno se admira de si mismo y se pregunta quiza: ¢éme he cambiado en otro hombre? Y
si no es facil tener éxito enseguida en una empresa tal, ahora existe la posibilidad de lograrlo
mas rapidamente que antes. Nuestros préjimos nos daran apenas, o casi nada, ocasién de
irritarnos, y lo que no es menos importante, seremos hombres mas agradables para los otros.
Ya no somos tan irritables, ya no somos tan caprichosos o melancélicos o cualquier otra cosa
que convierte a un hombre en una carga para los préjimos. Seremos mds equilibrados y
tratables. El Zen no es, pues, solamente un solipsismo, sino que también tiene valores
sociales.

Otro fruto del zazen consiste en que uno puede concentrarse mas facilmente. Esto se nota
ya en la lectura. De modo especial se deja sentir la bondad del método en la vida religiosa. Si
uno se distraia antes en la oracidon vocal o liturgica, se admira de haberse mejorado, de
pronto, en este punto. Un sacerdote muy ocupado en la cura de almas o en la caridad, lograr3,
quiza por primera vez, rezar un salmo integro sin que pierda una sola palabra.

En resumen: el espiritu comienza a ganar la primacia sobre el cuerpo y sus impresiones
sensibles. Pero esto no ocurre a través de un rodeo por el conocimiento y los propdsitos de la
voluntad, sino directamente y sin intermedios. Esta es, pues, la eficacia singular y sorpresiva
de esta ascética. Como es natural, las resonancias son tanto mas fuertes, cuanto mas
profundamente se haya permanecido en el zazen, en el estado de la inmersidn o de éxtasis.

Nos sigue diciendo el P. Enomiya-Lassalle: la respiracion se me hizo muy profunda, y después
de unas cuantas respiraciones, me senti espiritualmente elevado a un estado muy intenso, en
el cual reinaba un silencio absoluto. La transicidon hacia este estado no se realizé suavemente,
sino mas bien como con violencia. Pero cuando me encontré ya en este estado, no volvi a
sentir ninguna violencia o desagrado alguno, aun cuando tampoco algin consuelo espiritual
especial.

165 |dem pégs. 99-100.
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Segun el maestro Zen me dijo que era seial de se esta practicando correctamente el Zen.
Pero esto no era todavia la lluminacién. Se le podia haber llamado un éxtasis psicolégico.'®®

Satori es paz, calma recuperada como en zazen. Ku es satori. Nada, ya no hay dualidad, ya
no hay ilusiones... Entonces nuestro espiritu profundo consigue una gran calma que ya no le
abandona; existe sin ansiedad ni temor, existe sencillamente. Ku no significa el vacio, la nada;
es la existencia sin noumeno. Es jyakumetsu, que se traduce por “paz de la extincién absoluta”
o aniquilacion total de las pasiones. En realidad es muy dificil de expresar. Significa serenidad,

calma, ausencia de dualidad.*®’

El hecho de que el Zen repercute positivamente en la vida profesional capacitando a las
personas para trabajar mejor y con mas éxito, se pregunta uno espontaneamente cdmo es
posible esto. De personas que dedican mucho tiempo a la meditacién mas bien se espera
desinterés por el mundo e incluso falta de comprensién en cuestiones practicas, maxime en
los negocios.

Estos efectos se explican por el hecho de que la persona, por medio del Zen, consigue una
gran libertad interior. Se libera de todas las ataduras e inhibiciones, que en la mayoria de los
casos son originados por modos de pensar y costumbres profundamente inveterados.

Todos nosotros llevamos unas gafas de cristal mas o menos teiiidas de algun color, a través
del cual lo vemos todo. En el satori estas gafas se caen. Se ven las cosas tal y como son. Es la
vision esencial. Antes de este momento constatamos constantemente que otras personas
llevan unas gafas, pero en nosotros mismos no las reconocemos. Ahi tiene su origen la queja
constante de las respectivas generaciones jovenes lamentandose de los mayores.

La practica del Zen, y en especial el satori, van liberando al hombre paulatinamente de todas
aquellas ataduras que él mismo se ha ido creando con el tiempo. Antiguamente existia el
samurai, que en todo momento estaba dispuesto a la lucha y a la muerte. Dicho en lenguaje
actual, esto significa: estar a la altura de cualquier situacién que se presente, reaccionar bien

en cualquier momento de un modo inmediato vy sin inhibiciones.'®®

Un discipulo Zen, que ha conseguido la lluminacién en un espacio de tiempo relativamente

corto, alin necesitard mucho tiempo para hacerse duefio de modo permanente de todos sus

169

efectos.”” La lluminacién debia madurar. La mayoria llegaba a la lluminacién sirviéndose de

1% ENOMIYA-LASSALLE, Zen, un camino hacia la propia identidad, op. cit., pags. 27-30.

7Y OK A DAISHI, op. cit., pags. 31y 30.
168 ENOMIYA-LASSALLE H.M., Zen y mistica cristiana, op. cit., pags. 101-103 y 51.
1% 1dem pég. 158.
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un kéan, sobre el cual habian reflexionado sin provecho durante afios. En cualquier caso hace
falta un objeto sobre el cual se enciende la lluminacion.”® Por ello el tiempo después de la
experiencia de la lluminacién es mas importante que el tiempo precedente. Porque el hombre
ha recibido un nuevo poder y todo depende de lo que aproveche. En primer lugar debe
aprender a despertarlo con facilidad, una y otra vez. Porque cuando alguien ha
experimentado la lluminacién, no puede creer que solamente necesita desearla y ya esta alli.
Durante los ejercicios habia estado yo, nos dice el P. Enomiya-Lassalle, S.J., concentrado en la
meditacién, puesto que hacia zazen casi sin interrupcion. Pero entonces cuando uno regresa a
la casa, comienza el trabajo diario con todas sus dispersiones. Con todo, se encuentra una y
otra vez una media hora libre para hacer zazen. Pero no se logra llegar tan adelante como al
final de los ejercicios. A la verdad que esto no queda sin eficacia, si se practica diariamente
zazen durante algun tiempo. Pero también se llegard de nuevo a la experiencia de la
lluminacién cuando se practique. Por ello es necesario hacer zazen diariamente, y de tiempo
en tiempo, varios dias seguidos. Si se hace esto se lograra un dia, incluso en el ejercicio diario
del zazen, una experiencia cercana a la de la lluminacion.

Por lo tanto hay que seguir practicando siempre el zazen para experimentar sus buenas
consecuencias. Puesto que de otro modo se pierde lo que trabajosamente se habia adquirido.
Pero esto no es el Unico motivo para la prosecucién de los ejercicios, puesto que la
lluminacién no es un fin en si misma, o no deberia serlo. Mas que eso, esa visidn del ser, esta
experiencia del yo, deberia convertirse en un medio para la perfeccion, y esto tanto en
sentido moral como religioso. En sentido moral, porque el hombre a través de la Iluminacidn
llegard a ser moralmente mas perfecto. Sobre ello quisiera hablar en primer lugar.

Es cierto que no se llega a la vision del ser sin una larga preparacion, pero con haberla
logrado no es el hombre ya perfecto. Es algo parecido a una gracia mistica sobrenatural. Con
la recepcién de esa gracia no se es, por mucho tiempo todavia, ningin santo, pero se ha
recibido un medio eficaz para tender a la perfeccién. (...) El hombre debe mas bien comenzar
con la lluminacién una nueva vida, para lo cual dispone él de un medio excelente. (...) En este
sentido es el Zen o la Iluminacién un medio para el perfeccionamiento moral.

Ahora bien, icomo contribuye la lluminacién a la perfeccidon religiosa? En primer lugar, la
lluminacion dispone al hombre para la fe religiosa. Por medio de la Iluminacidn e incluso en la
preparacion hacia ella, se puede llegar a la fe en Dios, o mds en general a una fe religiosa. Los
hombres que quisieran llegar a una fe religiosa, pero que no lo consiguen, experimentan esto
especialmente.

Y ENOMIYA-LASSALLE, Zen, un camino hacia la propia identidad, op. cit., pag. 51.
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Ya en el segundo estadio les dispone para ello y sélo el tercero de forma definitiva. Porque
entonces desaparece por si misma la incertidumbre que un tiempo materialista impone a los
hombres, incluso contra su voluntad.

En el estado de la lluminacion desaparecen la duda y el miedo, la envidia y el odio, o
cualquier otro sentimiento contrario a la fe. Porque la lluminacién es unidad: aquellos
sentimientos al contrario dividen.

Por ello hay que preocuparse ya desde el comienzo del camino hacia la lluminacion, de
liberarse de tales sentimientos. En el estado de la lluminacion estan los sentimientos como
desaparecidos. El hombre se ha liberado de las regiones de lo espiritual-sensible. Ha entrado
en el aposento mas interior de si mismo. Aquellos sentimientos no tienen ya cabida aqui.
Quedan en cierta manera, fuera, delante de la puerta. Naturalmente en cierta manera, fuera,
delante de la puerta. Naturalmente que nos esperan alli. En cuanto salimos procuran
introducirse nuevamente. Pero mientras mas frecuentemente y profundamente nos
liberemos de ellos una y otra vez, entrando en el aposento interior de nosotros mismos, mas
libres seremos también de los sentimientos de fuera. De aqui proviene la madurez de aquellos
hombres iluminados, que durante largos afos alcanzaron una y otra vez la lluminacién.

Ademas la Illuminacién ayuda, o por lo menos puede ayudar, a la profundizacion de las
verdades religiosas. Hemos dicho ya antes que la razén, para alcanzar la lluminacién, debe
hacer un acto de aniquilamiento de si misma. Parece significar esto, que se debe desconectar
totalmente la actividad de la razén por lo menos durante el zazen. Pero en la realidad no
sucede asi, como por lo demds en ninguna mistica se permite el que sea eliminada
completamente la razén. Una vez que ese estado ha alcanzado su estado mas elevado, tiene
gue trabajar también la razdn, pero intuitivamente. La manera como esto sucede, depende de
la libre voluntad del hombre. (...) Un cristiano puede también dirigir su mirada a Cristo o a
cualquiera de las otras verdades reveladas. Pero debe ser siempre una actividad intuitiva. Si es
tal, tratara de meditar, en forma dialéctica, sobre las verdades religiosas, al poco rato se
desprendera del estado de la lluminacion. Porque ésta precisamente esta por encima de toda
actividad dialéctica.

Cuando decimos que en la lluminacidén se puede, o se debe, dirigir la mirada hacia Dios, o
hacia otras verdades religiosas, esto entendemos en primer lugar aqui de las fuerzas
naturales; pero, repetimos, que no queremos, por supuesto, prescindir del estado de gracia
ordinario, que existe en todo ejercicio religioso, por lo menos en quien se encuentra en
estado de gracia. Con otras palabras, no hablamos aqui todavia de la gracia mistica en sentido
estricto, sobrenatural. Pero asi también en ese circulo de la gracia auxiliar, se experimentara
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que es mas facil pensar en Dios, y, en cierto modo incluso ver a Dios. Hasta es posible
calificarla de mirada facil y amorosa hacia Dios.

De esta manera se experimentard que en este estado es facil contemplar los misterios del
Evangelio, muy especialmente los de la Pasion. Lo dicho vale también para el profundo
recogimiento en el segundo estadio.’’!

¢En qué sentido la prdctica del zazen puede ser un instrumento util para vivir de forma mds
libre y consciente la experiencia religiosa. Y, mds especificamente, la experiencia religiosa
desde una perspectiva cristiana?

Si se va a las fuentes auténticas, por ejemplo a Dogen, que en el siglo Xlll fue puente zen
entre China y Japon, el mismo sentarse inmovil, totalmente despierto, es tocar la realidad de
fondo, la naturaleza raiz, unas veces mas veladamente, otras con mas claridad. Pero, en si
mismo, zazen no es un método ni es un instrumento para nada. Lo que ocurre es que,
practicando zazen, el primer efecto o fruto que se da suele ser joriki, la fortaleza de irse
asentando que se manifiesta en una mayor capacidad de concentracién y mas serenidad. Eso
repercute beneficiosamente en todos los dmbitos de la vida, también en la oracidn cristiana.

Si la persona que practica zazen es cristiana, va a experimentar el despertar como una
experiencia de Dios. El contacto con el zen hara que su fe, por una parte, arranque mas desde
la raiz y, por otra parte, que pase por una purificacion, como ocurre en cualquier camino
contemplativo, por ejemplo, el de San Juan de la Cruz.'”?

Cuando un creyente cristiano llega al satori por el camino del Zen, esto repercutira también
en su vida cristiana. En realidad aqui se esconde una gran clave que puede abrir y hacer crecer
la vida espiritual de los meditantes. He encontrado a muchas personas oficialmente “no
contemplativas” ni demasiado religiosas, que en realidad se mostraban en total sintonia con
las experiencias de meditacién, incluso intensas, y recibian grandes gracias para su
crecimiento espiritual. Enomiya-Lassalle habla hasta de gente que no tiene gran actividad
espiritual y que llega a la lluminacién realizando el sencillo trabajo de campo. Maestros Zen
gue comprenden el cristianismo, a veces dicen a sus discipulos cristianos que han de llegar a
tener experiencias de Dios y que la fe sin mas no basta. Los maestros Zen, al menos algunos,
parecen aceptar esto. “Lo que se recibe, se recibe al modo del receptor” (quidquid recipitur,
secundum modum recipientis recipitur); el fendbmeno en si, visto desde el punto de vista
psicoldgico, es el mismo.'”®

"1 |dem pag. 56-57, 62-64.

2 ABAD MARQUEZ L.V., Ana Ma. Schliiter Rodés. Sentarse a solas con el misterio. Iglesia Viva No. 232,
Oct.’Dic. 2007. www.iglesiaviva.org pags. 73-74. Espafia.

13 Ibid pag. 342; ENOMIYA-LASSALLE H.M., Meditazione Zen e preghiera cristiana, Paoline, Milan, 32
(edicidn espafiola: El Zen entre los cristianos. —Meditacion Zen y espiritualidad cristiana-. Herder, Barcelona
19807). Citado por MARIANO BALLESTER M., Cristo, el campesino y el buey, op. cit., p4g. 66 y nota 9.
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Por sus efectos sabemos hasta qué punto una experiencia mistica es significativa. En los
efectos es donde se autentifica toda experiencia mistica. Una experiencia mistica, si no
tiene efectos positivos, sera una experiencia mistica falsa o equivocada.'”

Hay que recordar que lo religioso no es algo sobreafiadido a las otras dimensiones de la vida.
Se trata del aspecto de profundidad de todas sus dimensiones. Para abrirse a ello se hace
precisa una conversidon, no meramente en sentido moral, sino como retorno a "lo absoluto
descubierto en lo ordinario y cotidiano".

Teresa de Jesus habria dicho: "Dios entre los pucheros". Asi precisamente lo entendi el
Zen, dice Nishida, citandolo junto al Amidismo. En el Zen se celebra la presencia de lo
absoluto en la cotidianidad del comer, dormir, vestirse o cansarse, ya que "dondequiera que

estemos, somos expresion de lo absoluto".}”®

21. Ver dentro de la naturaleza. —Una experiencia cristiana de Zen-.
Zazen es bucear en la propia profundidad.
Kiu-an'’®

La verdadera vision llega cuando ya no se ve.
Shen Hui'”’

El ver en el que no hay vidente es el verdadero ver.
Nishida Kitars'’®

El verdadero ver es cuando no hay nada que ver.'”

Thomas Merton, OCSO

* MARCOS J.A., Juan de la Cruz, una mistica para aprender a vivir. Recension de Marifa José de Torres del

articulo: MARCOS J.A., Juan de la Cruz, una mistica para aprender a vivir. Revista de Espiritualidad 68 (2009)
pags. 51-75. Madrid. Cfr. Selecciones de Teologia
http://www.seleccionesdeteologia.net/selecciones/Ilib/vol49/194/194 Marcos.pdf  pég. 11. Tomado el dia 20 de
Octubre de 2011.

> MASIA CLAVEL J., Por el vaciarse a la fe, op. cit., p4g.130.

176 Es la Dra. Ana Ma. Schliiter Rodés, es su nombre de Maestra Zen. Idem, Editorial en Pasos 69 (2000) 1. Zendo
Betania. Brihuega.

Y7 MERTON T., El Zen y los péjaros del deseo. Kairds. Barcelona 1994, 52 ed., pag. 18.

8 Y AMADA Kéun Roshi, (teisho de) Crénica de la pared rocosa de jaspe. Caso 42: La nieve preciosa, del laico
P’ang. Pasos 96 (2006) 25. Zendo Betania. Brihuega.

Y MERTON T., Lo Zen e gli uccelli rapaci, Garzanti, Milan, 15 (edicién espafiola: Zen y los pajaros del deseo.
Kairos, Barcelona 1994). Citado por ldem pag. 103 nota 9.
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En la cuspide del éxtasis no se ve ni se oye nada.

Santa Teresa de Avila'®

Cuando Pablo no veia nada, vio a Dios.™*
Cfr. Hechos 9,8
En ningun caso se extingue este relémpago demasiado pronto.*®

P. Carlos Maria Staehlin, S.J.

La verdadera visidon (lluminacidn, liberacién) llega cuando ya no se “percibe”, esto es,
cuando hemos dejado atras todas las representaciones e imagenes, para reconocer la realidad
mas alld de la razén y los sentidos. El don del no-yo corresponde tanto a la superacion de la
identidad individual (yo como pronombre personal) como del interés o amor propio egoistas
(yo como “ego”).’® Alli donde no vemos nada, donde todo se nos oscurece, donde nos quitan
todas las imagenes de Dios con las que estamos familiarizados, donde se desvanecen las
ilusiones de nuestro camino espiritual, alli podemos de pronto percibir a Dios, pero a buen
seguro sera de un modo completamente distinto del que conociamos hasta este momento.'®*

En la oraciéon no podemos obligar a Dios a que nos hable. A menudo su silencio es para
nosotros saludable. Nos obliga a dejar nuestras imagenes de Dios y acceder al Dios
incomprensible e invisible. Dios es siempre el absolutamente otro. No hay una técnica de la
oracion que pueda disponer de Dios. No podemos disponer de Dios. Y parte de su
indisponibilidad consiste en guardar silencio y hacer que nos parezca que estd ausente. La
ausencia de Dios me purifica interiormente para no siga confundiendo mis proyecciones con
Dios sino que, por el contrario, me abra al incomprensible secreto de Dios.'®

Una experiencia cumbre es como un agujero en la cortina por el que de pronto puede
echarse un breve vistazo a la Realidad Ultima. Pero la lluminacién, el despertar, es como si la

189 hitp:/;www.reinadelcielo.org/estructura.ssp?intsec=1&intid=12. Tomada en Marzo de 2012.

GRUN A., La experiencia de Dios a través de los sentidos. Col. El Pozo de Siquem 266. Sal Terrae. Santander.
2010, pag. 137.

182 ENOMIYA-LASSALLE, Zen, un camino hacia la propia identidad, op. cit., pags. 45-46.

83 KENNEDY R.E., Los dones del Zen..., op. cit., pAg. 174 nota del traductor Francisco Campillo Ruiz.

'8 GRUN A., La experiencia de Dios a través de los sentidos. Col. El Pozo de Siquem 266. Sal Terrae. Santander
2010, péags. 137-138.

¥ GRUN A., Un largo y gozoso camino, op. cit., pag. 89.
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cortina que ocultaba la verdad absoluta a la mirada hubiera desaparecido para siempre.
Entonces se ha alcanzado el ultimo plano al que puede acceder un ser humano. No existe
nada que pueda compararselo. Hay aqui una certeza absoluta, que trasciende con mucho la
comprensidn brindada por el intelecto y los sentidos. Todo lo que hasta entonces estaba
oscuro, se torna ahora claro y luminoso. La afloranza encuentra su cumplimiento.

En el Zen se habla del “rostro original”, del “yo verdadero que ha estado ahi, inmaculado,
por naturaleza perfecto”. La lluminacidn es como el retorno al Paraiso del que fuimos

expulsados. Habiamos olvidado esa verdad sobre nosotros mismos, y ya no sabiamos quiénes
éramos. Pero lo que realmente somos, es imperecedero, eterno. Nunca hemos dejado de ser
nuestro “rostro original”.

Sucede simplemente. Y sobreviene cuando menos se lo espera uno. Todo lo que se puede

hacer es preparar el camino. La lluminacidn sobreviene como un regalo cuando se ha
cumplido el tiempo. El espiritu sopla donde y cuando quiere.*®® Meditar, rezar y escuchar es
como abrir puertas y ventanas. No puedes planificar la brisa. Como decia el Réshi Suzuki: “No
puedes poner fecha a la lluminaciéon”. Un dicho similar expresa: “Conseguir la lluminacion es
un accidente. La practica espiritual simplemente nos hace proclives a los accidentes”.”®’ 0
como dice un maestro Zen:

La lluminacion es sdlo el comienzo, es solo un paso en el viaje. No podemos apegarnos a
ello en forma de nueva identidad, o tendremos problemas de inmediato. Hemos de regresar a
las trifulcas de la vida, para comprometernos con ella en adelante. Sélo entonces podemos
integrar lo que hemos aprendido. S6lo entonces podemos aprender la confianza perfecta.

Hay que tener en cuenta que kenshé es una lluminacion “inicial”, que debe
profundizarse.'®®

El despertar-satori, como Dogen lo veia, no era el todo ni el fin de todo. Mas bien lo
concebia como una magnifica construccion cuya superestructura de diversos pisos
corresponderia al caracter y personalidad perfeccionadas del individuo desarrollado
espiritualmente, el hombre de virtud moral, de compasidn, de sabiduria y que todo lo abarca.
Dogen ensefiaba que una estructura tan importante podria erigirse solamente a través de

'8 ZUNIGA G., Esté todo ahi. —Mistica cotidiana-. Col. Caminos 103. Desclée De Brouwer. Bilbao 2010, pags.
144 y 146.

187 K ONRNFIELD J., op. cit., pag. 131.

%8 _LANZACO SALAFRANCA F., op.cit., pag. 320.
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afios de fiel zazen establecido bajo la sélida base del conocimiento interno inmutable que
confiere el satori.'®

El camino del Zen y el arte Zen terminan con la vuelta al mercado. Su finalidad en realidad
no es la lluminacion, el despertar -y mucho menos ain ninguna experiencia emocional por
si misma- sino la transformacion de la persona a partir del despertar, hasta llegar a la gran
naturalidad, que consiste en ‘caminar manifestando lo Uno en las diez (todas) direcciones’,
como pueden leerse el ideograma te (en chino) y toku (en japonés).*

La integracidn de la experiencia espiritual es un proceso de muchos afos. Tras tres meses de
practicar la meditacién de la vision profunda, en silencio, a los participantes de un retiro se les
advierte que, a medida que aprenden a adoptar en sus vidas todo lo que han visto, les
esperan doce meses de estados de transicién, de gozos y decepciones, asi como de nueva
sabiduria. Por regla general, aquellos que han estado en un monasterio o viajando por Asia
durante cinco, diez o quince afios, necesitan cinco o diez afios de transicion simplemente para
restablecer la vida de un modo pleno y enraizado.™*

El k6an Zen que introducia el capitulo octavo, se propone a estudiantes que han tenido un
primer despertar: “Una persona claramente iluminada cae en un pozo écomo es eso?” Un
maestro Zen recuerda a sus alumnos: “Tras cualquier experiencia espiritual fuerte hay un
descenso inevitable, una pugna por encarnar lo que hemos visto.” El éxito no protege de una
caida de esta naturaleza; de hecho puede propiciarla.

Cuando la mistica cristiana Juliana de Norwich dice que no conoce a ningin amante de Dios
a salvo de la caida, estd transmitiendo la comprensién de que la caida es también voluntad
divina. Existen ciertas verdades que sélo podemos aprender en la caida, verdades que aportan
plenitud y humildad en la entrega. En los momentos de mayor vulnerabilidad de nuestro
corazén, nos acercamos al misterio sin identidad de la vida. Todos necesitamos periodos de
fecundidad, épocas de caida, estar cerca del humus de la tierra. Es como si algo en nuestro
interior frenara y nos llamara. A partir de ese momento, pueden emerger una belleza y un
conocimiento mas profundos. En ocasiones, una caida espiritual no se soluciona rédpido; puede
llevar afios pasar a la fase siguiente.’®

¥ KAPLEAU P.R., Los tres pilares del Zen. —Ensefianza, practica, lluminacién-. Gaia Ediciones. Madrid 2006,
pag. 9.

OSCHLUTER A.M., La experiencia de lo bello en el Zen y en San Juan de la Cruz. En: Idem, Recepcién del
Zen..., 0p. Cit., pag. 285.

91 | dem pags. 159-161.

192 |bid pags. 162, 164-165, 167.
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Mi ingreso formal en el mundo del Zen fue en Mayo 1-5 del 2003 en un Sesshin de
Shinmeikutsu con el Maestro Zen Klaus Riesenhuber, S.J. Alimentado por una continuada
meditacidn, por una rigurosa dedicaciéon que permitié abrir la puerta secreta del Zen'®, esta
experiencia inicial siguid enriqueciéndose, iluminando toda mi existencia, hasta en los
menores detalles:

Esto nos recuerda la experiencia de satori (Iluminacidn) o kenshé (jap. despertar) es parecida
a lo que escribid el P. Thomas Merton en Ascension a la verdad, acerca de la entrada en la
Mistica:

“En este momento cae la conciencia de nuestro falso yo y cotidiano, como

un vestido sucio y cargado de humedad y lodo. El yo mds profundo, que

yace demasiado profundamente, para ser sometido a reflexion y andlisis, se

libera y hunde en el abismo de la libertad y paz divinas. No permanece

ninguna alusidn a lo que acaece a nuestro alrededor. Estamos muy

profundamente debajo de la superficie en donde ocurre la reflexion”.

Estoy lejos de identificar la iluminacion con la union mistica en sentido

sobrenatural. Pero hombres que tienen mucha experiencia en el Zen y que

han llegado a la iluminacion me han dicho —nos narra el P. Enomiya-

Lassalle, S.J., Maestro Zen- que las palabras de Merton reproducen muy

bien su propia experiencia.194

Este fruto del Zen, la Iluminacion o vision esencial, trasciende todos los conceptos; no
puede comprenderse por medio de ninguna filosofia ni vison del mundo, como tampoco
va ligada a ninguna de ellas. Es un hecho puro, y sin embargo tiene la fuerza de poder
liberar al hombre de todos los miedos y angustias. Se le caen como trapos sucios
empapados de humedad. 195

Es el yo exterior que “muere” y es desechado, como un vestido sucio, en el auténtico
despertar del contemplativo. Es en la mejor de las hipdtesis, la vestidura, la mdscara, el disfraz

%3 KAPLEAU Ph., Despertar al Zen, op. cit., pag. xiii. Con el karate, la ceremonia del te (Chado) o el arreglo
floral (Kado) no se llega al satori, solo a través del Zen, su origen. Igual pasa con el Yoga, si se practica solo como
deporte o por salud, no se llega a la Illuminacion. Solo si se entrega de lleno.

1% ENOMIYA-LASSALLE H.M., Zen, un camino hacia la propia identidad, op. cit., pags. 30-31, 33-34. Citado
en nuestro trabajo: Mi experiencia Zen. Nueva Epoca Nos. 9-10. Enero-Junio 2005. www.zendodigital.net.
Espana.

% ENOMIYA-LASSALLE H.M., Vivir en la nueva conciencia. — Textos escogidos sobre cuestiones de

nuestro tiempo-. Col. Betania 41. Paulinas. Madrid 1990, 22, ed., pag.124. Cita su libro: La practica del Zen,
¢transforma la conciencia religiosa?, 1983.
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de ese “si mismo” misterioso y desconocido que la mayor parte de nosotros no descubrimos
hasta que morimos™®.

En el budismo Zen se dice que al despertar, se cae en la cuenta de la naturaleza verdadera
de uno mismo y de que los “obstaculos kdarmicos” en el fondo y desde siempre son vacio. Esto
produce una alegria y un alivio enorme, como si de repente se hubiera caido un gran peso de
los hombros.*”’

El profesor Daisetsu Suzuki nos dice lo siguiente en uno de sus Ensayos sobre Zen: “El Zen,
en resumen es el arte de ver en la naturaleza de nuestro ser. Y nos muestra el camino que
conduce de la esclavitud a la libertad. Al hacernos beber de la fuente directa de la vida no
libera de todos los yugos que nos atan y nos hacen sufrir. Asi, el Zen libera todas las energias
acumuladas naturalmente en nuestro interior, y que en nuestro trafago cotidiano estan
cohibidas y reprimidas, sin encontrar via para desarrollarse. De esta manera, el Zen nos
evita la paralisis, dando libre juego a todas estas energias... Y, en consecuencia, el Zen nos
ayuda a ‘abrir el tercer ojo’ —segln una expresion budica tradicional- que nos permite
penetrar y ver la naturaleza de nuestro ser, y llegamos a saber el sentido de la vida que nos es
esfuerzo indtil ni un despliegue de fuerzas brutales incontroladas. Sino que nos hace

experimentar el infinito atractivo de vivirla” 2%

Segun Suzuki, el satori es una emancipacion moral, espiritual e intelectual. Cuando me
encuentro en mi “mismidad” soy en verdad libre. Y asi, el Zen es la religion de la libertad por
excelencia. Es el camino de “self-reliance” (“Jiyii”) y “self-being”(“Jizai”). Al quedar la mente
liberada, en su mismidad, de todos los complejos intelectuales y ataduras moralistas, se abre
a todo el mundo sensorial en toda su multiplicidad, descubre valores escondidos hasta
entonces.'”

El término japonés kenshé a menudo se traduce como “experiencia de lluminaciéon”, aunque
en japonés se escribe como un compuesto de dos caracteres que significan “ver” vy
“naturaleza de uno mismo”. Asi en el contexto del Zen, lluminaciéon se entiende como la
experiencia de “ver dentro de la propia naturaleza”, es decir, ver a través, y con claridad, la
realidad de todo como algo no independiente de uno, de todo como es en realidad.

196

MERTON T., Nuevas semillas de contemplacién. Col. El Pozo de Siquem 145. Sal Terrae. Santander 2003,
pag. 29.

7 SCHLUTER RODES A.M., Salvacién segtn el Zenbudismo. Pasos 69 (2000) 5. Brihuega (Guadalajara).

% LANZACO SALAFRANCA F., Introduccién a la cultura japonesa. Pensamiento y religién. Universidad de
Valladolid. Valladolid 2000, pag. 312.

199 | dem pag. 314.
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Kenshé es el fundamental “fruto” segundo de los llamados “tres frutos” del zazen, la practica
de meditacién sentada. El primer fruto, la profundizacién del poder de concentracién (joriki),
despeja el camino a la lluminacién, mientras que el tercero, la personalizaciéon de dicha

III

lluminacién —que se describe como la “manifestacion corporal del camino sin igual” (mujodo

no taigen)- es el resultado de aquella.”®

¢Pero cdmo describir esta experiencia? Tratar de describir el kenshé resulta tan futil como
intentar comunicar coherentemente la experiencia de probar un té verde. Lo mds practico es
sefialar una taza de té caliente e invitar al otro a probarlo por si mismo.

De manera similar, el verdadero importe de los Evangelios radica no tanto en una mera
descripcién de un estado de cosas, como en una invitacidn a probar y ver lo bueno que es el
Sefior, a “venir y ver las obras maravillosas de Dios”. (Salmo 46, 8). Las palabras y conceptos
de los Evangelios cuando mucho cumplen la funcién de invitar a un encuentro vivo con la
divina Presencia en el corazéon mismo de nuestra humanidad.

Un tema que suele tocarse en las platicas introductorias a futuros practicantes del Zen es el
de los tres frutos del Zen, a saber: el desarrollo del poder de concentracion, o samadhi (joriki:
fuerza del abismarse); la realizacion de la lluminacién, o despertar (kenshé-godo), y su
manifestacion en el vivir diario (mujodo no taigen). El simple ejercicio de sentarnos y poner
atencion a nuestra propia respiracion da lugar, de manera muy natural, al primer fruto, en
tanto uno logra “centrar” su total existencia en el aqui y ahora de cada respiracidn. Al lograrse
esto, todos los elementos mentales, emocionales y psicolégicos que constituyen nuestra
personalidad se unifican, en vez de dispersarse, como tan a menudo nos sucede en nuestra
agitada vida cotidiana. Aquel que practica el zazen durante un periodo considerable de
tiempo tiende hacia una mayor integracion de su vida, a reunir los cabos sueltos, por decirlo
asi, en una trama total y también mas saludable.

Zazen es perforar en el propio pozo. Donde resulta que el agua que se busca esta alli mismo,
escondida en el fondo de nuestra profundidad. Es preciso perforar. Perforar hasta que surja el
agua, que convierte el desierto en un oasis en flor. Nuestro camino espiritual consiste en
perforar hacia la mayor profundidad posible.?**

Esta integracion y desarrollo de la concentracidn sienta las bases para lo que constituye el
factor verdaderamente crucial en el Zen: la experiencia de la lluminacion. Claro estd, la
lluminacién no se realiza Unicamente por la sola cantidad de tiempo que se invierte en la

*® HABITO R.L.F., op. cit., pAg. Xxvii.
' REDONDO BARBA R., La radicalidad del Zen, op. cit., pags. 11-12.
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practica de sentarse, aunque esto sin duda ayuda. Para decirlo en término cristianos, el
kenshé sélo puede describirse como una maravillosa obra de la gracia. No podemos hacer que
tenga lugar esta experiencia sélo con nuestro esfuerzo; antes bien, sélo podemos hacernos
disponibles a que dicho evento de la gracia suceda, mediante una asidua practica del zazen,
atentos a nuestra respiracion y en sincronia con el aqui y el ahora.

Ill

Aun asi, afios de disciplina y practica sentada no garantizan el “resultado” en si. Experiencias
similares pueden darse, y de hecho se dan, entre individuos que nunca se han sentado
formalmente en el Zen. Como dice en el Nuevo Testamento, Dios en total libertad es capaz de
convertir a las mismas piedras en hijos de Abraham (Mateo 3, 9). Todos somos susceptibles,
en su debido momento, a tal visitacién de la gracia; lo Unico que podemos hacer de nuestra
parte es ponernos en disposicidén mediante la eliminacion de la mayor cantidad de obstaculos

gue nos sea posible.

La experiencia de lluminacién a veces aparece descrita de esta manera: el polluelo adn
envuelto por la cascara del huevo intenta abrirse camino desde fuera, picoteando
insistentemente desde dentro con su pequeiio pico. Entonces, en el momento oportuno, la
gallina madre comienza a picotear el huevo desde fuera hasta que, jsorpresal, ila cdscara se
abre y salta el polluelo hacia la luz! Un solo “picotazo” dado en su debido momento por el
maestro Zen es todo lo que se requiere para librarnos de nuestros desmedidos deseos vy
fundamental apego al yo.

De esta manera, por asi decir, la cascara que la lluminaciéon ha de romper se habia vuelto
cada vez mas fina, hasta que por fin bastd un pequeiio toque para acabar de romperla. Se
parece a lo que ocurre con el huevo de la gallina. Cuando el polluelo se ha desarrollado lo
suficiente para poder vivir, se rompe la cascara y el pollo sale, a pesar de que externamente el

huevo en este momento no se diferencia nada del que era recién puesto.202

A esto técnicamente le llamamos “gracia”. Algo parecido a esa “gracia” se ha de tener en
cuenta en la vida de los grandes misticos, ya sean judios, cristianos, hindles o budistas. Con
toda seguridad, el budismo Zen rechaza esta idea, y se gloria en la auto-confianza, llamada en
japonés joriki. Pero aun aqui los maestros tienen a veces una segunda idea. En uno de
nuestros didlogos cristiano-Zen, un viejo y estimado maestro (nos indica el P. William
Johnston, S.J.) compard la lluminacién al pollo que sale del cascarén. Por inteligente que sea,
dijo, el pollito no puede salir a la libertad a menos que la madre pique el cascaréon desde
fuera. Esto, prosiguio, es lo que los cristianos llaman gracia. Algo similar encontramos en las

%2 ENOMIYA-LASSALLE H.M., Zen y mistica cristiana, op. cit., pag. 75.
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famosas pinturas del Buey que describen el proceso Zen hacia la lluminacién.?®®

Pensar que
uno puede iluminarse es un gran error, la lluminacién viene siempre de Dios.”* Pues uno no

llega a la lluminacidn por si mismo, sin la ayuda del Padre.’”

Después de esto, nos aprestamos a intentar poner orden en nuestras vidas de acuerdo con
la disciplina Zen. Una vez rota la cascara, el polluelo debe seguir adelante con el proceso de
convertirse en un pollo adulto. Asi, el tercer fruto del Zen se nos describe como la
personalizacidn de la experiencia de Iluminacidn en nuestra vida diaria, en tanto dejamos que
inunde con su luz todos los resquicios de nuestro universo cotidiano.

Con todo, debo admitir que, cuando comencé con la prdactica del Zen, ya llevaba cierta
ventaja, pues desde que ingresé al Seminario Menor de Misiones de los Misioneros de
Guadalupe, ya habia comenzado la practica de la meditacién. Ciertamente no me habia
quedado satisfecho, aunque fue aumentando el interés en el Seminario Mayor donde tuve
una semana de contemplacidn y aunada al siguiente afio con otra semana. Ya en ese tiempo
los dirigentes de esas semanas, los padres carmelitas, usaban métodos de meditacion
orientales; eso me marcé profundamente para en un futuro relacionarme con el Zen. El Zen lo
conoci por bibliografia y por un boletin de los Padres Javerianos, donde narraba de un
sacerdote italiano que practicaba Zen en Japdén. En México empecé a ensefiar a jévenes
preparatorianos y universitarios que se preparaban para entrar al Seminario de Misiones
Extranjeras, el método de oracién del P. Ignacio Larrafiaga. Ya estando en Japon me fue
entregado un libro “El Zen” del P. Héctor Makibi Enomiya-Lassalle, S.J., sacerdote aleman
pionero de esta practica en la Iglesia Catdlica y asi fui adquiriendo mucha bibliografia sobre el
tema. Traté de practicar el zazen por mi cuenta por varios afnos, me ayudd en parte sobre
todo el soportar un poco el dolor de las piernas, pero vi necesario practicar bajo la vigilancia
de algun maestro. Mientras empecé a ensefiar el método del P. Larranaga a cuatro grupos de
latinos, que ya tenian alguna experiencia de métodos orientales en sus paises. Pero no
empecé a practicar sistematicamente el zazen hasta conocer mejor el idioma japonés. Esto
fue en 1999 cuando por espacio de un afo practiqué en Erinji templo budista de la secta Zen
S6t6, mi primer Maestro Zen, el sacerdote Dr. Saté Kenko.

203 JOHNSTON W., La musica callada, op. cit., pags. 78-79.

204 UNSUI (Pseudénimo de un monje Zen budista por 30 afios y que a la edad de 57 afios regres6 a la Iglesia
catolica), EI Mundo de Mu. En: El Evangelio a la luz del Zen. www.Elevangelioalaluzdelzen.blogspot.com pag. 4.
9de Mayo de 2011. Tomado el 21 de Octubre de 2011. Hay otro caso de otra persona que a los 17 afios perdié la
fe y a través del Zen volvié a recuperarla: J.M., Testimonio. Pasos 47 (1994) 26. Brihuega (Guadalajara).

% 1dem Volver al Padre.20 de Mayo de 2010. Tomado el 21 de Octubre de 2011. El nombre de la transmision del
Dharma por su Maestro Tangen Harada Rdshi, es Shugen.

© Revista Lindaraja. 31 de agosto de 2012. www.realidadyficcion.es
http://www.realidadyficcion.es/Revista Lindaraja/revistalindaraja.htm
Revista de estudios interdisciplinares. ISSN: 1698 - 2169

© Marco Antonio de la Rosa Ruiz-Esparza.

94


http://www.elevangelioalaluzdelzen.blogspot.com/

La experiencia de vacio como experiencia de Dios.
Marco Antonio de la Rosa Ruiz-Esparza. Revista Lindaraja, 31 de agosto de 2012. Nimero 34.

Luego desde el 2000 empecé a asistir a un Zendojo Shinmeikutsu (la cueva de la oscuridad
divina) dirigido por los padres jesuitas, personalmente me ha dirigido el P. Dr. Klaus
Riesenhuber, jesuita aleman director de ese centro de meditaciéon donde usan una
combinacién de los métodos de las escuelas S6t6 y Rinzai. Durante tres meses hubo una
experiencia como si se estuviera en el paraiso terrenal donde Adéan y Eva vivian en la gracia de
Dios o como se decia antiguamente viviendo en la “gracia preternatural” o “pureza” adanica
en el Paraiso. Aqui Daisetz Teitaro Suzuki sostiene la equiparacién de la verdadera sabiduria
con inocencia.”®® Lo que buscaban los Padres del Desierto cuando pensaban que podrian

I “"

hallar el “paraiso” en aquellas soledades, era la inocencia perdida, vacuidad y pureza de
corazén poseidas por Eva y Adan en el Edén. El paraiso se identificaba con la reconquista de
aquella “unidad” hecha pedazos por el “conocimiento del bien y del mal”.?’ Los Padres de la

Iglesia han interpretado la creaciéon del hombre “a imagen y semejanza de Dios” como prueba

de que es capaz de la contemplacion y de la inocencia edénica, siendo incluso estas cualidades

el propdsito mismo de la creacion. El hombre esta hecho de forma tal que, en estado de

vacuidad y pureza de corazdn serd espejo de la pureza y libertad del Dios invisible y, por tanto,
perfectamente uno con EI>® Como muy bien sefiala el Dr. Suzuki, y asimismo ensefia la
doctrina cristiana aunque con otros términos, ésta no es faena para nuestro propio “yo”. Es
inutil que el “yo” trate de “purificarse” o de “hacer lugar” para Dios en su propia substancia.
La inocencia y pureza de corazén propias del paraiso equivalen a un completo vaciamiento
del yo, en el cual todo es la accidn de Dios, expresion libre e impredecible de Su amor, obra

de la gracia. En |la pureza de la inocencia original, todo se ha obrado en nosotros pero sin

nosotros, in nobis et sine nobis. Pero antes de arribar a este nivel debemos aprender a obrar

Ill

en el otro plano del “conocimiento” —sciencia- donde la gracia hace su faena en nosotros

pero “no sin nosotros”: in nobis sed non sine nobis.>”

La pureza de corazén no es el fin
ultimo de los afanes del monje del desierto. Se trata solamente de un escaldn. El paraiso no es
todavia el cielo. El paraiso no constituye el objetivo final de la vida espiritual. De hecho,

representa sélo un regreso al verdadero comienzo. Es un “empezar de nuevo”. El monje que

realiza en si la pureza de corazén y, en cierta medida, restaura la inocencia perdida por Adan,
no esta aun al final de su viaje. Sélo se encuentra pronto para partir. Esta dispuesto para una
nueva faena que “no ha visto ojo alguno, ni han escuchado oidos humanos ni ha llegado a
concebir el corazdn del hombre”. La pureza de corazoén, dice Casiano, es el fin intermedio de
la vida espiritual. Pero el fin ultimo no es otro que el Reino de Dios. Esta es una dimensidon que

26 CAMPILLO RUIZ F., en la nota 10 del libro: KENNEDY R.E., S.J., Los dones del Zen a la bisqueda
cristiana. Col. Camino 89. Desclée De Brouwer. Bilbao. 2008, pag. 145.

2 MERTON T., El Zen'y los pajaros del deseo. Kairés. Barcelona. 1994, 5%, ed., pag. 150, 153-154.

298 | dem pag. 157.

9 |hid pags. 154-155.
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21014 reconquista del Paraiso equivale al descubrimiento del

no forma parte del reino del Zen.
“Reino de Dios con nosotros”, para utilizar la expresidén evangélica en el sentido que siempre
le han dado los misticos cristianos. Es una reconquista del perdido parentesco del hombre con

Dios, en la simplicidad mas pura e indivisa.?!!

O la pureza totalmente espiritualizada del santo
—que es como la recuperacién de la inocencia de Adan en el Paraiso, en el amanecer del

mundo-.2*?

D.T. Suzuki habla a menudo de “talidad” o “tal-cual-idad”. Animales y plantas viven en su
“talidad”. Pero nosotros, los seres humanos estamos separados de nuestra talidad, nunca
somos “tal cual”. En la medida en que nos debatiamos entre aqui y alli, entre dentro y fuera,
siempre comparandonos con otros y mirdndonos a nosotros mismos desde fuera, vivimos
permanentemente inquietos. Esta inquietud o ansiedad no es algo accidental en el ser
humano, como si sélo se diera en unos cuantos individuos mientras que en otros no. No es
gue unos tengan esta inquietud interior y otros no. Por el hecho mismo de vivir como ser
humano, no se puede eludir esta ansiedad basica. En realidad, en sentido estricto, no es que
se tenga esa ansiedad, sino que se es esa ansiedad.

¢Cémo superar esta inquietud fundamental y volver a nosotros mismos? Llevar a cabo esto
es la razéon de ser y la tarea fundamental de la religion.

Segun el Génesis, cada vez que Dios habia creado algo, veia que estaba bien. Cuando Dios
cred a Adan y Eva, los bendijo y vio que estaban bien. ¢ Acaso piensas que el término “bien” en
este contexto estd empleado en sentido meramente ético? Mi respuesta seria que no. Cuando
Dios vio que su creacidn estaba bien, no se referia a la dimensidn meramente ética. Mas bien
estaba indicando que la creaciéon en su totalidad ontolégicamente esta bien, o, como dice D.T.
Suzuki, que la creacidn en su totalidad estaba en “talidad”.

Dios cred un arbol como arbol y vio que estaba bien. O sea, en “talidad” como arbol. Cred un
pajaro, y el pajaro realmente era un pajaro, y no un pez. Cuando cred un pez, realmente era
un pez, muy diferente de un pajaro. Cada cosa esta en su propia “talidad”. Cuando creé a
Adéan y Eva, lo mismo que en el caso de plantas y animales, Adan era realmente Adan, y Eva
realmente era Eva. Adan esta bien. Eva esta bien. Son simplemente como son, por igual cada
uno de los dos. De esta manera simbolizan la Naturaleza Original (Verdadera) del Hombre.

219 |hid pags. 166-167.
! |bid pag.131.
212 |hid pag. 147. Idem, Nuevas semillas de contemplacion. Sal Terrae. Santander 2003, pag. 220.
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Despertando al vacio que se revela a través de la muerte del ego, se cae en la cuenta de la
propia “talidad”. Eso es asi porque el caer en la cuenta de la talidad, es el aspecto positivo del
caer en la cuenta del vacio.

En este caer en la cuenta ya no se esta separado de uno mismo, sino que se es uno Mismo
tal cual, ni mas ni menos. No hay ningun resquicio entre el yo ego y el yo mismo; se convierte
uno en si mismo. Cuando uno se da cuenta de su propia talidad, a la vez cae en la cuenta de la
talidad de todas las cosas. Un pino aparece en su talidad. El bambu se manifiesta en su
talidad. Perros y gatos aparecen en su talidad igualmente. Un perro realmente es un perro. Ni
mas ni menos. Un gato realmente es un gato. Cada cosa se percibe en su unicidad.”*?

La Biblia en esto es bien clara. El hombre ha sido creado y colocado en un Jardin en donde el
Sefior se paseaba (Gén 2, 8.15 y 3, 8). Por tanto, ha sido creado con la posibilidad de percibir

su Presencia. Esto se refiere al hombre en general, a todo hombre, no a unos cuantos
elegidos.”'* Es el descubrimiento del buey. Puede ser que la palabra “abrirse” sea la clave en
el descubrimiento del buey. Cuando, después de un largo proceso de silencio y de limpieza de
los hierbajos, la mente Zen esta limpida y preparada, al satori llega como un total desplegarse.

'II

“iAqui no puede esconderse ningun buey!” Explicando el tercer dibujo: “Descubrimiento del
buey”. El buey empieza a mostrarse a los ojos maravillados del campesino: estamos, por tanto
en los comienzos de la lluminacién.?* Esta es la noche mistica, es decir, el de la noche como
una simple experiencia existencial, que se acepta tal y como se presenta al meditante, sin
darle, por prejuicios o sugestiones, connotaciones negativas o positivas, gozosas o dolorosas.
Porque el pensamiento, el ambiente cultural y religioso, las predisposiciones

temperamentales del meditante y demas, pueden influir mucho en el tipo de noche.?*

Para Thomas Merton el estado original del hombre es el de la contemplacidn. En su obra La
experiencia interna®’’, Merton sefiala gue la historia de la expulsidon de Adan lejos del paraiso
presupone, en términos simbdlicos, que el estado original del hombre es el de Ia
contemplacion. Merton desarrolla el mismo tema con mayor extension en El hombre nuevo.
En ese libro su autor recrea la existencia del primer Addn en el paraiso, una existencia
alumbrada por la luz del Padre, y presenta distintas versiones doctrinales en torno a las

> ABE M., op. cit., pags. 4-7.

214 SCHLUTER A.M., Presentacion a la edicion castellana. Del libro de ANONIMO INGLES S. X1V, La nube
del no-saber y el libro de la orientacion particular. Col. Betania 48. Paulinas. Madrid 1991, 6°. ed., pag. 9.

> BALLESTER M., S.J., Cristo, el campesino y el buey. —Via Zen y via cristiana-. Col. Nuevos Fermentos 45.
San Pablo. Madrid 1998, pags. 51y 47.

2 BALLESTER M., Cristo, el campesino y el buey, op. cit., pag. 66.

*' MERTON T., La experiencia interior. —El encuentro del cristianismo con el budismo-. Oniro. Barcelona 2004.
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nociones de “imagen” y “semejanza” de Dios, concluyendo que “la imagen de Dios se la
cumbre de la conciencia espiritual del hombre y supone su grado mas alto de
autorrealizacion”. (...) Para encontrar, entonces, a Dios, a quien sélo se puede tener acceso en

y a través de las profundidades de nuestra alma, en primer lugar debemos encontramos a

nosotros mismos al tiempo que nos abandonamos a su visitacién.?® Por lo tanto el

conocimiento de uno mismo no es un fin en si, sino que sirve para que encontremos a Dios
220
L

con todo lo que hay en nosotros.”*? No miro en mi alma, sino que miro a Dios. a
contemplacién no llega a la realidad después de un proceso de deduccidn, sino de un
despertar intuitivo en el que nuestra realidad libre y personal se hace plenamente consciente
de su profundidad existencial, que se abre al misterio de Dios.’** La verdadera contemplacion
significa la completa destruccién de todo egoismo: la pobreza y la limpieza de corazén mas

absolutas.??

Para Merton la “caida del hombre no es otra cosa sino su pérdida de identidad, el olvido de
su yo verdadero, la ignorancia de su origen y de su destino. Adan es cada uno de nosotros,
también hoy, en nuestra condicion de expulsién del paraiso. (...) Si el pecado es, literalmente,

III

la percepcion del “ego” como “isla” o “fabricacién propia”, aunque en realidad, Merton nos
recuerda, parafraseando a John Donne, que “los hombres no son islas”. Si el pecado es
alienacién, aislamiento y autoexilio, la conversidon religiosa es un proceso redentor de
reencuentro y de religacion. Y con la perspectiva de la conversidn, se trata ahora no tanto de
un “estado” alcanzado como del propio camino espiritual, de un adentramiento en lo inefable,

en un proceso de continuo autovaciamiento de si mismo para llenarse de la plenitud de Dios.

22. Autovaciamiento y desprendimiento son fundamentales en todo camino espiritual.
“En cualquier religion auténtica el esfuerzo por salir de si es imprescindible”.
Nishida Kitars”*?

El camino apofantico de san Juan de la Cruz o del Maestro Eckhart llaman al hombre al
desprendimiento radical. También los dones espirituales pueden constituir un obstaculo en

* BELTRAN LLAVADOR F., La contemplacion en la accién. Thomas Merton. Col. Testigos 25. San Pablo.
Madrid 1996, pags. 106-107.

* GRUN A., Un largo y gozoso camino, op. cit., pag. 81.

220 |dem pag. 82.

2! MERTON T., Nuevas semillas de contemplacién, op. cit., pags. 30-31.

Idem pag. 63.

2 MASIA CLAVEL J., Por el vaciarse a la fe, op. cit., pag. 130.

222
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este camino. Sobre todo las ideas o conceptos del yo, Dios y la realidad pueden convertirse en
idolos. Estos apegos son los mas dificiles de vencer. Y el Zen es radical en su iconoclasia, que
alcanza a todas las imagenes e ideas, identidades y seguridades.224

Aprender a desprenderse. Desprenderse no es sdlo deshacernos de nuestro pasado, de
nuestro futuro, de nosotros mismos, o renunciar totalmente. A menudo las personas creen
gue pueden deshacerse de su pasado, de su historia. “Desprenderse” es en realidad
desprenderse de la idea de que debes desprender. Despréndete de tus apegos, incluso de tu
apego a desprender. No podemos deshacernos de nuestra historia sin mas, pero podemos
transformar nuestra historia, mejor dicho, nuestra historia es la Unica manera que tenemos de
manifestar la verdad. Entrégate a tu existencia a la vez que te manifiestas, tal cual eres,
tathdta.

Nuestro viaje es un viaje a través de nuestro corazén. Esto significa: atravesar nuestras
dudas, confusiones, oscuridades, exigencias. De esta manera, el ir por la vida se convierte en
camino de liberacion. En inglés hay un bello juego de palabras: willing y wilful, “dispuesto” y
“obstinado”. “Obstinado” significa que queremos manipular la realidad a nuestro gusto,
“dispuesto” significa que nos sometemos a la realidad. Estas dispuesto a ser tal cual eres. Eso
nos llevara a someternos al misterio, a las realidades de nuestra vida y de nuestros
condicionamientos, con todas sus alegrias, sus cargas y sus inseguridades. Significa que te
aceptas a ti mismo con tus capacidades y cosas buenas. Y de la misma manera, aceptas a los
demads. La vida iluminada no estd al margen de la oscuridad y la luz, de las penas y alegrias, de
los buenos y malos momentos.**®

La vida espiritual es, de hecho, un viaje de descubrimiento, a la vez de progreso y de regreso
(de “ascenso” y de “recuerdo”), un sendero hacia el encuentro con nuestra interioridad en

Dios, y con Dios en nuestra interioridad. Nacer como hombre nuevo supone deshacer el

proceso de falsa creacién addnica para restablecer el vinculo con la fuente de creacion
eterna.””® La legitima santidad no es la obra del hombre que se purifica a si mismo, sino Dios
en Persona, presente en Su propia luz trascendental que, para nosotros, es el vacio.””’

En este tiempo, por espacio de cuatro afios, ensefié el método Sadhana (contemplacién) del
P. Anthony de Mello, S.J. en las parroquias de Aizu Wakamatsu y Kitakata de la Didcesis de
Sendai. Y conduje a dos de los alumnos a asistir a un sesshin con el P. Riesenhuber, en

2 AROKIASAMY A.M., Vacio y plenitud, op. cit., pag. 93.

225 |dem pags. 139-140.

226 BELTRAN LLAVADOR F., La contemplacién en la accién. Thomas Merton, op. cit., pags. 23 y 86.
> MERTON T., El Zen y los pajaros del deseo, op. cit., pag. 160.
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Shinmeikutsu. He continuado ensefiando este mismo método en las parroquias de Morioka
(desde hace casi tres afios) y Miyako —desde hace un afo-, donde participan cada vez mas
personas integrantes de los voluntarios de la didcesis de Sapporo, que colaboran en la obra de
restauracion de esta zona siniestrada por el temblor y el tsunami del 11 de marzo de 2011.
Ultimamente he tenido contacto con los dirigentes de Sadhana en Japdn los jesuitas P. Uekuri
y P. Miguel Lafont —éste sacerdote espafiol-. Me han pedido colaborar con ellos y en este aino
de 2012, tendremos un retiro de cuatro dias dirigido por el P. Uekuri y yo solamente le
ayudaré en la preparacion y algo en la consecucidon. También he compartido gracias al espaiiol
las impresiones y mi método propio de ensefiar Sadhana y me ha ayudado a saber que tengo
buen tiempo practicando y ensefiando el método de Vipassana o “método de la atencién
plena” o “visidon penetrante” y no como habia creido que el P. De Mello, S.J., habia ensefiado
Yoga. Por lo que creo me ha ayudado mucho a profundizar mas en el Zen. Lo que he estado
viendo es que le he dado mucho tiempo a los principiantes el método de Vipassana y ha
faltado meterlos mas en la contemplacion cristiana. También he sido invitado por el vicario
general de la didcesis de Sapporo a crear un grupo de Sadhana en aquélla diécesis, aunque he
sabido que anteriormente el P. Uekuri estuvo ensefiando lo mismo, pero dejé el grupo o los
grupos quiza por falta de asistencia. La invitaciéon se ha debido quizd a que algunos de los
voluntarios participaron en el grupo de Sadhana de Miyako. Empecé por primera vez a
principios de Diciembre de 2011 y continuaré a principios de Julio de 2012.

Hasta la fecha (2012) he continuado la practica de Zen asistiendo una o dos veces al afio a
sesshines (retiros Zen) de una semana. Por casi dos afios también asisti a una escuela de
Rinzai, Ningen Zen (hombre de Zen), en la ciudad de Sendai; alli tenian mucho respeto y
alguna vez estudiamos un texto del Maestro Zen P. Kadowaki Kakichi Johannes, S.J.

Aunque en mi prdactica no he seguido el sistema de los kdans de la escuela Rinzai, he
seguido el método shikantaza (simplemente estar sentado) de la escuela S6t6. Cuando le
pregunté al P. Riesenhuber si podia usar kdanes, me contesté que no llegaria a una
experiencia profunda. Anteriormente mi primer maestro de Zen, el Dr. Saté6 Kenko, me habia
sugerido usar el sistema de kéans pues el usar shikantaza por mucho tiempo no era bueno
para un occidental y retrasaria el despertar. Entendido, asi, naturalmente el shikantaza
siempre es lo mas importante y Unico necesario, mientras que contar la respiracion, kéan y
otros medios parecidos no hacen mdas que ayudar vy facilitar la actitud interior correcta. La
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razon por la cual se introdujo el kéan fue la dificultad experimentada también entonces para
concentrarse.*”®

“Los maestros de Zen dicen que hoy en dia los devotos en general no tienen tanta sed por la
verdad y que los obstaculos que pone la vida moderna para practicar son mas numerosos; por
consiguiente, muy rara vez un maestro S6t6 asignara shikantaza a un principiante. Prefieren
que éste unifique su mente concentrandose en la cuenta de sus respiraciones, o si el
principiante tiene un fuerte deseo de lluminacidn puede agotar el intelecto discursivo a través
de un tipo especial de problema Zen (es decir kéan), preparando asi el camino al kenshé.”**

Yo he llevado durante mucho tiempo el conteo de las respiraciones.

“El zazen sentado y el zazen en movimiento (kinhin, zazen caminando) son dos funciones
igualmente dindmicas y que se refuerzan mutuamente. Aquel que a diario se sienta con
devocidén, con la mente libre de pensamientos discriminatorios, se relaciona mas facilmente y
de todo corazdn con sus labores diarias, y aquel que realiza cada acto con una atencién total y
con conciencia clara encontrard menos dificil vaciar su mente durante los periodos de
meditacion” (sesshin).?*°

En 2008 tuve oportunidad de asistir a un sesshin de la Hna. Dra. Ana Maria Schliiter Rodés,
religiosa catdlica de las Hermanas de Betania en Espafia, ella también iniciada por el P.
Enomiya-Lassalle, S.J., -creador de Shinmeikutsu-.

El haber llegado al Zen, y habiéndoseme dicho que abandonara todo tipo de
conceptualizacién y esfuerzo mental, que se me hizo muy dificil por la influencia tan grande
de la filosofia occidental, y que simplemente me sentara con mi respiracién. Esto parece
coincidir con la observacion generalizada de que a las personas con una fuerte formacion
intelectual les resulta mas dificil alcanzar el satori, pero que, cuando se da, es mas potente,
pues por una parte a estas personas les cuesta mas dejar de lado todos los contenidos
conscientes, pero por otra parte el explosivo acumulado, debido a su mayor cuantia, también

231

es capaz de producir una explosién mayor.“”" El Zen iba ser muy dificil para mi, ya me lo habia

indicado el P. Riesenhuber, S.J. al empezar mi primer sesshin en el afio 2000.

Con razon, Jung concluye de ahi: “Como el vaciamiento y apaciguamiento de la conciencia
no son tarea facil, exigen un entrenamiento especial y un plazo de tiempo indeterminado

22 ENOMIYA-LASSALLE H.M., Zen y mistica cristiana, op. cit., pag. 25.
229 K APLEAU P.R., op. cit., pag. 8.

230 | dem pags. 11-12.

' ENOMIYA-LASSALLE H.M., Zen y mistica cristiana, op. cit., pag. 379.
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hasta producir ese maximo de tensiéon que lleva por fin a la irrupcién de los contenidos

inconscientes en la conciencia.”*3?

Al hacer esto se notard muy pronto que ese ejercicio lleva a un silencio interior. En el
lenguaje Zen este efecto se llama kokoro ga suwaru, es decir, “el corazéon —o la mente-
practica zazen”. El zazen del corazén es mds importante todavia que el zazen del cuerpo, pues
no es el cuerpo sino la mente la que llega a la lluminacién, como le decia al P. Enomiya-
Lassalle la abadesa Nagazawa, de un monasterio de monjas Zen llamado “Kannon”, cerca de
Tokio. Personas muy sencillas, que no llevan la “carga” de mucho saber tedrico, a veces llegan
a la lluminacién simplemente por medio de este ejercicio de contar la respiracion.

Las experiencias de satori que se dan después de tan poco tiempo y sin un esfuerzo muy
grande, aun siendo auténticas, no son muy profundas en general. Por ello algunos maestros
tampoco reconocen como tales. En general personas digamos cerebrales necesitan mas
tiempo para llegar a un satori que personas en que predominan los sentimientos. Pero las
experiencias que han exigido mas tiempo para llegar a un satori son relativamente mas
profundas que las que tienen lugar al principio de empezar a practicar zazen. Por la entrega y
constancia de cada uno, sino ademads de toda su contextura interior; que en parte depende
de su disposicién natural y en parte de su formacion.

Sin embargo esta regla bdsica no parece cuadrar del todo con el hecho de que bastantes
poetas vy filésofos en Oriente y Occidente alcanzaron una gran lluminacidén sin zazen ni otra
preparacion. Incluso es facil llegar a pensar que los grandes hombres de espiritu de la
humanidad, como Platdn, Aristételes, Plotino, Agustin y otros compusieron todo su sistema
de pensamiento como un despliegue de este rayo de luz Gnico.”*

Conforme uno se percata de su propia nada de frente a este Infinito Misterio, uno se abre a
una experiencia de la nada propia, que también es una experiencia de la presencia que
impregna esta nada, mas alla del concepto “nada” y del concepto “ser”.

Resonancias de este sentimiento se pueden apreciar en la “cuadruple negacién” del gran
filésofo budista mahayana del siglo Il Nagarjuna: “Eso” no es ser, no es no ser, no es ser y no
ser, no es ni ser ni no ser. “Verlo” asi es ver dentro de la propia naturaleza, dentro de la
naturaleza original de uno mismo o, en los términos del mu de Chao-chu, la “naturaleza
budica”.

22 1 dem.

23 ENOMOMIYA-LASSALLE, H.M., Zen y mistica cristiana, op. cit., pags. 21-22.
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En términos cristianos, nuestra naturaleza original podria tal vez denominarse naturaleza de

Cristo. Un pasaje biblico de la Epistola a los Efesios lo expresa de esta manera: “Dios nos ha
elegido en Cristo, antes de la fundacién del mundo, para que fuésemos santos y sin mancha
delante de él, en amor” (Efesios 1, 4). Asi, podemos hablar de la “naturaleza de Cristo” como
lo mas fundamental de lo que nos constituye, habiéndolo sido desde la fundacién del mundo,
o incluso desde antes. En los términos de otro kéan (acertijo Zen), la naturaleza de Cristo es
“nuestro rostro original, antes del nacimiento de nuestros padres”.

Las lucubraciones filoséficas en torno a la nocidn de naturaleza budica o de rostro original no
darian con el sentido, como tampoco las lucubraciones sobre las implicaciones teolégicas del
“significado” de la naturaleza de Cristo, o de la doctrina de la creatio ex nihilo. Se nos invita a
dejar de lado nuestros recetarios o menus, y simplemente venir a “probar y ver” por nosotros
mismos.

Rubén Habito, Maestro Zen, nos dice: “me acuerdo de una hermana catélica que tuvo una
profunda experiencia que la llevé hasta el llanto durante un retiro Zen. Las palabras que
surgieron desde las profundidades hasta sus labios, acompafiadas de profusas lagrimas de
alegria, fueron: “Yo soy inocente”. En verdad, se le habia concedido el don de tener un
vislumbre de su “naturaleza original”, ya que pudo experimentar esta dimension de lo “santo
y sin mancha” en su préctica de sentarse en silencio.”

Nos dice el maestro Yuanwu: “El Zen requiere abrir la mente y desprenderse de los juicios y
opiniones erréneas. Cuando la mente no se aferre a nada y permanezca limpia, estards
dispuesto para la purificacién.”**

Creo que la conversion viene antes de la lluminacion, aunque sean instantes, pero no se da
al mismo tiempo. Pasa un tiempo en que ya “no hay pensamientos ni sentimientos” de
ninguna especie, se estd solo con su “yo” y hay que sequir bajando hasta el verdadero fondo
en el cual hay un silencio absoluto®®, es el ultimo silencio que aun no es lluminacion, mds bien
facilita un ambiente para ella®®®; hasta encontrarse con Dios.

En otras palabras es: 12. El desprendimiento (muerte del yo), 22. Descubrimiento del
verdadero yo y 32. Encuentro con Dios (Padre).

24 AAVV., La esencia del Zen. —Los textos cléasicos de los maestros chinos-. Kairés. Barcelona 2001, 32 ed.,
pag. 56.

235 Cfr. Maestro Eckhart, Del sermén I, pronunciado en el periodo de Navidad. Citado por BALLESTER M., S.J.,
En el corazon del silencio. Paulinas 2001, pags. 22-23 nota 8.

Z6 BALLESTER M., Idem pag. 75.
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Se dice de Hogen, que cuando quedd acorralado en su esfuerzo por comprender la Realidad
Ultima, le dijo a su maestro: “iOh maestro! Me encuentro ahora en una situacién en la que el
lenguaje ha quedado reducido al silencio y el pensamiento no puede seguir adelante”. El
maestro observd: “Si todavia tienes que hablar acerca de la Realidad Ultima, mira cémo
aparece desnuda en cada cosa y en cada acontecimiento. “Todas y cada una de las cosas se
presentan a si mismas. La talidad de la realidad y el hecho de existir de todas y cada una de las
cosas, es la presentacion del Vacio.?*’

A veces Dios nos arrebata todos los sentimientos para que penetremos mas profundamente
en nuestro propio corazén y descubramos, mads alld de los sentimientos, a Dios, que mora en
el fondo de nuestra alma, donde ya no tiene acceso ni siquiera las emociones. Los
sentimientos quieren llevarme a Dios, pero en mi camino hacia Dios tengo que desprenderme
de los sentimientos.”*®

Cuando los seguidores del Zen hablan de no tener ninguna clase de sentimientos, no se
quiere decir que hay que prescindir de ellos en el plano relativo, sino sélo de los sentimientos
basados en intereses egoistas. No sentir dolor, no desear, no significa convertirse en unas frias
cenizas; significa no tener sentimientos relacionados con ideas egoistas. En la medida en que
somos individuos, no podemos sino ser, en algun grado, egoistas, pero este egoismo no esta
separado de lo que estad por encima de nosotros. El yo relativo permanece como yo y no se
extiende hacia algo que lo supera. Pero el Yo que se encuentra envuelto en y como elemento
integrante de algo que es mucho mas vasto y profundo, no es simplemente el yo relativo.
Cuando esta clase de Yo es realizado, llega la lluminacién. Esta es la meta del budismo Zen
trata de ayudarnos a alcanzar.

La mayor parte de los cristianos piensan que Cristo nacié histéricamente en un determinado
momento y lugar, pero Eckhart, el gran filésofo (y tedlogo) aleman del siglo Xlll, afirma que
Cristo nace en cada uno de nosotros. Cuando esto ocurre, el yo relativo muere por si mismo y
se hace vacio. Cuando la experiencia de uniformidad, identidad y sensibilidad ocupa nuestra
alma, es entonces cuando Cristo nace alli. Asi, cada impedimento o defecto particular de lo
gue llamamos nosotros mismos debe ser purificado y el yo debe hacerse realmente vacio.

Esta forma de entender el vacio de Cristo es muy distinta a la habitual. Eckhart no tuvo
conocimiento del budismo y Buda no tuvo conocimiento de Eckhart, no obstante, sus
ensefianzas concuerdan perfectamente. Cuando leo a Eckhart me parece estar leyendo un

#7 AROKIASAMY A.M., ¢Por qué Bodhidharma vino a Occidente?, op. cit., pag. 70.
»* GRUN A., 0.S.B., Un largo y gozoso camino. —Las claves de mi vida-. Col. El Pozo de Siquem 161. Sal
Terrae. Santander 2004, pag. 84.
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texto budista, con diferencias exclusivamente terminoldgicas; en lo que respecta a la
comprension interior, coinciden plenamente. Esta comprensién corresponde a la intuicién.
Aprehender es sélo agarrar y el tacto es, supongo, el mas primitivo de los sentidos, pues
proporciona el mas inmediato y directo sentimiento de identidad; de ahi, la necesidad de
agarrar, de coger con las manos. La vista es la mas intelectual de los sentidos, y la audicién
estd proxima, desde esta perspectiva, a la vista, pero hay una gran distancia entre ellos y su
objeto, mientras que en el tacto hay una proximidad inmediata. Debemos experimentar eso.
Es lo mismo que ocurre con la intuicién, no exactamente con la intuicién relativa, sino con la
intuicién colectiva o totalizadora. Cuando ésta aparece, hay verdadera comprension de la
realidad y verdadera experiencia de lluminacién. Es esto lo que constituye la ensefianza del

Zen, tal como fue impartida por Yeno, Hui-neng o Wei-lang en el siglo VII1.%*°

El Maestro Eckhart nos dice:

“Cuando llegas al punto en que no estds ya obligado a proyectarte en una imagen ni a
mantener en ti ninguna imagen, y dejas que se disipe todo lo que hay dentro de ti, entonces

puedes ser introducido en el ser desnudo de Dios.” 4

Y aconseja:

“A Dios hay que amarlo de manera inconsciente, sin pensar, sin actividades, imagenes o
representaciones mentales. Desnuda tu alma de todo pensamiento, y quédate asi, sin
pensar”.

. . . . ., .. . .. 241
Esta lluminacion puede dar lugar a la revitalizacidon de la espiritualidad cristiana.

O también nos dice con mas claridad lo que estamos tratando:

“Para que salga fuera lo que estad dentro, debemos abrir la concha, pues cuando tu quieres
coger la pulpa no tienes mdas remedio que romper su envoltura. Y, por tanto, si deseas
descubrir la desnudez de la naturaleza debes destruir sus simbolos, y cuando mas lejos llegues
en esto, mas cerca vendras a su esencia. Cuando arribas al Uno que dentro de si redne todas
las cosas ahi te quedas”. (Blakney R.B., Meister Eckhart, a Modern Traslation, N.Y., 1941, pag.
148).2*

% SUZUKI D.T., Budismo Zen, Kairés. Barcelona 2003, pags. 59-60.

0 FOX C., Original Blessing, Bear and Co., Santa Fe 1983, pag. 137. Citado por LEE CH. J. A, HAND TH. G.,
El sabor del agua. — El Cristianismo visto con Ojos Taoistas y Budistas-. San Pablo. Madrid 2000, pag. 53 nota 4.
»'LEE CH. J. A, HAND TH. G., El sabor del agua, op. cit., pags. 54-55.

*2 MERTON T., El Zen y los pajaros del deseo, op. cit., pag. 27.
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El Maestro Eckhart habla constantemente del desasimiento. El desasido abandond su propio
ego y se entregd a Dios, sosegd su corazon porque se dejé caer en el regazo divino. El
desasimiento, en mistica, es la liberacion del propio yo, el desalojo de todas las
preocupaciones y temores sobre nosotros mismos, para que Dios pueda nacer en nuestro
corazdn, para que conozcamos en la interioridad nuestro verdadero ser, el niucleo personal
insobornable.**?

Fray Eckhart dijo: ¢Cudndo se ha abandonado todo? Cuando se ha abandonado todo lo que
el sentido puede comprender, y todo lo que se puede decir, y todo lo que se puede oir, y todo
lo que el color permite ver, entonces se ha abandonado todo. Cuando se ha abandonado todo
asi, se estd iluminado y superiluminado por la Deidad.

El abandono es, pues, un estado de libre vacuidad que se alcanza “abandonandose” uno
mismo, “saliendo de si” para que Dios “entre”.***Y para poder recibir (a Dios), el alma debe
estar completamente “vacia” (leer) (Q 114): “... de todo aquello que (el hombre) debe recibir,
debe estar completamente desasido” (Q 216). .. “.. convertirse en una pura nada y
desprenderse del propio yo” (Q 433). **

Que el desprendimiento obliga a Dios a venir a mi, lo demuestro de este modo: todo tiende
invenciblemente hacia el lugar que le es natural y propio; ahora bien, el lugar natural y propio
de Dios es la unidad y la pureza que son efecto del desprendimiento; consecuentemente,
pues, y de modo necesario, Dios se entrega a un corazdn desprendido. Los maestros alaban
también la humildad mas que cualquier otra virtud. Pero yo alabo el desprendimiento mas
que cualquier forma de humildad. %

Haciendo el vacio de si misma, lo que es propio del desprendimiento como “evacuacion” de
lo creado, el alma obliga a Dios a entregarse para llenarla de su gracia, pues la naturaleza
misma de Dios es derramarse en el vacio.**’

El desprendimiento no es un estado “mistico” que corona una experiencia casi inaccesible.

Para Suso es, ante todo, un estado espiritual al que es posible acceder por la practica. En el

#3 GRUN A., 0.S.B., El angel del desasimiento. En: Cincuenta &ngeles para comenzar el afio. Col. Nueva
Alianza Minor 4. Sigueme. Salamanca 2001, pag. 35.

** LIBERA A., De, Eckhart, Suso, Tauler y la divinizacion del hombre. Col. La aventura interior 3. José J. de
Olafieta, Editor. 1999, pag. 40.

> UEDA S., Zen y filosofia. Herder. Barcelona 2004, pag. 65.

2% ECKHART, El desprendimiento, trad. al francés de A. de Libera, Paris, Arfuyen, 1988, pags. 33-35. Citado por
Idem pag. 79 y 80 nota 1. Cfr. el sermén “Del ser separado” nos. 25 y 30. MAESTRO ECKHART, El fruto de la
nada. Col. EI Arbol el Paraiso 13. Ediciones Siruela. Madrid 1999, 22. ed., pag. 125.

*7 ECKHART, El desprendimiento, Ibid pég. 80
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Libro de la vida, explica cémo lograrlo, retomando, en una sucesién de indicaciones breves,
todo el sistema formado por el abandono, la renuncia, y el rechazo de si mismo.**®

El desprendimiento es la condiciéon suprema de la vida espiritual. El alma dispersa en la
multiplicidad de sensaciones exteriores, perdida en el tiempo, sometida al cuerpo, sélo puede
apartarse del mundo simplificandose, elevdndose por encima de si misma y de todo, en
resumen, separada para ser “libre” o liberada. El desprendimiento es otro nombre del
“regreso”, es decir de la “conversidn” que Agustin convierte en alimento y resorte del
cristiano. 2%

En palabras de Nishida Kitard, “Dios ha de ser el fundamento del universo, y, al mismo
tiempo nuestro fundamento. El retorno a Dios e volver a este fundamento. Mas aun, si Dios es
el fin de todas las cosas ha de ser el fin también del hombre; por eso los hombres
encontramos en Dios la aspiraciéon suprema del yo... Retornar a Dios puede parecer, en cierto

modo, que es la pérdida del yo. Mirado desde otro angulo, ese retorno es el modo de
conseguir la plenitud del yo... Pedimos el retorno a Dios, que es cdlido hogar donde la
naturaleza del yo se siente a gusto... El amor de Dios al hombre no consiste en que le otorgue

la felicidad en este mundo, sino en que lo hace retornar a Si. Dios es la fuente de la vida y

nosotros vivimos solamente en Dios...”**°

“Vacio y libre”, afirma Eckhart. “Vacio y libre”, ésta podria ser, sin mas ni mds, una maxima
del Zen. El Zen no afiade nada a esa maxima, ni completarla ni modificarla en absoluto. El Zen

estaria dispuesto, de hecho, a expresar todo lo gque quiere decir con esta Unica sentencia:
“vacio y libre”.

Pero quedémonos de momento con Eckhart y preguntémonos: ¢icdmo se realiza en el
hombre el perfecto ser “libre-y-vacio”? ¢ Cdmo puede hacerse siquiera realidad en el hombre?
La respuesta de Eckhart al respecto no deja lugar a dudas: solamente mediante el ser-uno con
Dios, al que su enunciado apunta: “Totalmente desasido y libre, como Dios es desasido vy libre
en si mismo” (Q 163).>!

Es un perderse para encontrarse. Cuando mas salimos de un yo atado por
condicionamientos de fuera o por racionalizaciones de dentro, mas nos acercamos a un yo
auténtico, “libre en sentido religioso”.

% |bid pégs. 81-82.

8 bid pag. 85.

»% LANZACO SALAFRANCA F., op. cit., pag. 457.
*'UEDAS., op. cit., pag. 58.
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Nishida lo ha expresado con una comparacién muy concreta: “Como el color aparece al ojo
como color y el sonido al oido como sonido, Dios aparece al sujeto religioso como un
acontecimiento de su propia alma. No se trata de que Dios sea o no concebible en términos
puramente intelectuales, ya que lo que puede ser concebido o no concebido asi no es Dios. sin
embargo, no se puede decir por ello que Dios se reduzca a una mera experiencia subjetiva”.?*?

La meta del Zen es la “experiencia de Dios”, resaltd el P. Lassalle, S.J. El punto decisivo es
llegar al fondo del propio ser, al “honddén del alma” (como dice San Juan de la Cruz), como
dicen los misticos. “En ese honddn podemos experimentar a Dios. Y sélo en ese hondén se
disuelven paulatinamente todas nuestras debilidades e imperfecciones... No estaba pensando
sélo en una gran experiencia, no, sino en la perfeccion en el camino cristiano”. En la practica

Zen se trata de llegar a una transformacién y maduracion del ser humano en su integridad.”>>

La lluminacion Zen también cabe describirse como la experiencia de “renunciar al viejo yo”

y renacer a una vida enteramente nueva. Para el cristiano, éste es un evento que le permite a
uno vivir el misterio pascual de la muerte y resurreccién de Cristo (Romanos 6, 3-4;
Colosenses 2, 12; Filipenses 3, 10; Pedro 3, 18-22) en este mismo cuerpo. Vivir en lo nuevo de
la vida divina en uno mismo. Desde las profundidades de nuestro ser; uno en verdad exclama
con Pablo: “Ya no soy yo el que vive, sino Cristo que vive en mi” (Gélatas 2, 20).>* Para el Dr.
Suzuki de que, al cabo del ejercicio del Zen, cuando uno ha quedado “absolutamente
desnudo” descubre que, otra vez, es el vulgar “Juan, Pedro o José” que siempre ha sido. Me
parece que, en la prdctica, esto corresponde a la idea de que un cristiano puede dejar tras de
si al “viejo hombre” y hallar su ser verdadero “en Cristo”. La diferencia clave reside en que el
lenguaje y la practica del Zen son considerablemente mas radicales, austeros y estrictos:
cuando el hombre del Zen dice “vacuidad”, no deja resquicio para que concepto o imagen
alguna venga a confundir la idea auténtica. El tratamiento cristiano de este tema hace uso
discrecional de expresiones metafdricas y de imagenes concretas, aunque debemos penetrar
cuidadosamente a través de la superficie exterior para llegar al contenido mas profundo. De
todos modos, la “muerte del viejo hombre” no es una destruccién de la personalidad sino la
disipacion de una ilusién, y el hallazgo del hombre nuevo equivale a un entregarse de lo que
ha estado alli mismo todo el tiempo, al menos como posibilidad radical, en razén de que el

. . 2
hombre es la imagen de Dios.?>

22 MASIA CLAVEL J., S.J., Por el vaciarse a la fe. En: NISHIDA K., Pensar desde la nada. —Ensayos de
filosofia oriental-. Col. Hermeneia 71. Sigueme. Salamanca 2006, pag. 126.

23 BAATZ U., H. M. Enomiya-Lassalle. —Jesuita y maestro Zen-. Herder Barcelona 2005, pag. 143.

" HABITO R., op. cit., pags. 3-6, 8-10.

»>MERTON T., El Zen y los pdjaros..., op. Cit., pags. 151-152.
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Asi, el fruto del Zen no es nada mas, ni nada menos, que llegar a ser en verdad lo que uno

es: verdaderamente humano, total, en paz, en unidad con todo, v sin embargo vaciado de

todo. Tal objetivo ultimo estd al alcance de todos; el reino de Dios estd a la mano, entre

nosotros. “Aquellos que tengan ojos para ver, que vean”. Pero para poder ver se requiere un

cambio de mentalidad, una metanoia (Marcos 1, 15), ese total vaciamiento de yo que permite

su verdadera plenitud a la luz de la gracia de Dios. El famoso dicho del maestro Dégen sobre el
camino de la lluminacién apunta a esta misma experiencia: “Realizar el camino de la

lluminacién es realizar el verdadero ser de uno. Olvidarse de uno mismo es que todas las

cosas del universo nos iluminen”.%*®

La Biblia ensefia que nadie puede ver a Dios y seguir vivo. Cuando se acalla la mente, se ve a
Dios, y el yo muere. Los Maestros de Oriente estdn de acuerdo en que, cuando el silencio
entra en el corazoén, el yo muere. ¢{COmo? No por aniquilamiento, sino por “visién”. En la

calma del silencio se “ve” que el yo es una ilusidn. El psicépata que se cree Napoledn estd
curado cuando “ve”, comprende, que su “yo napolednico” es una ilusidn. El hombre se cura
cuando “ve”, cuando experimenta que su yo-centro, su yo-separado es maya, ilusion. (...) Dios
dijo a Catalina de Siena: “Yo soy el que es, Tu eres la que no es”. Cuando entrais en el silencio,
experimentdis que no sois; el centro ya no estd en vosotros, esta en Dios, vosotros sois la
periferia. Recordemos las poderosas palabras atribuidas al Maestro Eckhart: “Unicamente un
Ser tiene derecho a utilizar el pronombre personal ‘yo’: iDios!”.

Quien experimenta esto, despierta. Se vuelve un “nadie”, un vacio, una “encarnacion” a
través de la cual lo divino brilla y actua. El poeta, el pintor, el musico, experimentan a veces
momentos de inspiracidén en los que parecen perderse, y sienten que los atraviesa un flujo de
actividad del que son mds un canal que una fuente. Lo que ellos experimentan en su arte, el
hombre despierto lo experimenta en su vida. Sigue actuando, pero ya no es él quien actua.
Sus acciones ya no las hace él, sino que le suceden a él. Se experimenta a si mismo haciendo
cosas que, simultdneamente, no son hechas por él, parecen ocurrir a través de él. Sus
esfuerzos se convierten en facilidad, su trabajo se transforma se transforma en juego, en lila,
en deporte divino. ¢{Podria ser de otro modo cuando se experimenta a si mismo como una
danza danzada por lo divino, como una flauta hueca de la que brota la musica de Dios?%*’

El Zen es revolucionario. Y debido a que amplia la conciencia, el sujeto meditante “ve mas
gue los demas”, y sobre todo, se acerca a un plano de conciencia, muy superior a la llamada

2% |dem pags. 34-35.
*7MELLO T. De, S.J., Un cristiano oriental habla sobre la oracién. Pasos 26 (1989) 13-14. Zendo Betania.
Brihuega. (De la revista CONCILIUM, No. 179 Nov. 82).
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258 259

conciencia ordinaria.””" El Zen que no es revolucionario no es auténtico Zen.”>”El Zen es por
eso revolucionario, pues todo lo trastoca, todo lo transforma en oracién sin palabras, en con-
tacto sin didlogo, en experiencia sin objeto. La experiencia del Zen es la experiencia del Ser

gue es el Todo en todo.

Una meta existencial fundamental radica en el des-cubrir al Ser en el silencio de nuestro
propio ser. En eso radica el conocerse, el encontrarse, el autorrealizarse y lo demas es muy
secundario. Porque el Ser late en mis latidos, respira en mi respiracion. Y vive en todo lo que
vive, haciéndose uno con todo lo que vive. Descubrir esa unidad en el silencio, es encontrar el
sentido real de la verdadera solidaridad que late bajo las contradicciones del mundo. Y tal des-
cubrimiento es una enorme fuente de alegrl’a.260

El satori, el corazén y la esencia del Zen, es una experiencia espiritual revolucionaria en la
que, después de una prolongada purificacién y una serie de pruebas y, por supuesto, tras
haber seguido una determinada disciplina espiritual, el monje experimenta una especie de
explosidon interior que hace estallar en pedazos el yo exterior quedando sélo “su rostro

Ill

originario”, el “yo originario que tenia antes de nacer”, o, en unos términos mas técnicos, su

“naturaleza budica”. Sea como sea como se desee llamar a ese verdadero yo —el purusa (el
espiritu) de la filosofia hindu, el tathagata o “talidad” del Zen- constituye el “yo” interior.?** El
verdadero “yo” es sencillamente nosotros mismos y nada mas. Ni mas ni menos. Nosotros
mismos tal como somos a los ojos de Dios, segun los términos cristianos. Nosotros mismos en
toda nuestra singularidad, dignidad, pequefiez e inefable grandeza: la grandeza que hemos
recibido de Dios nuestro Padre y que compartimos con El porque El es nuestro Padre y “en El
vivimos y nos movemos y existimos” (Hch 17, 28).%20 como nos dice el P. Anselm Griin,
0.S.B.: precisamente, en el silencio, donde Dios mora, entro en contacto con mi auténtico yo,

. . . . . . s 2
con la imagen primigenia y no falseada que Dios tiene de mi.*®?

23. Elyo exteriory el yo interior

%8 REDONDO BARBA R., Zen, la experiencia del ser. Col. A los cuatro vientos 35. Desclée De Brouwer. Bilbao
2008, pag. 119.

9 |dem pag. 151.

2% 1dem, La radicalidad del Zen, op. cit., pag. 140.

MERTON T., La experiencia interior, op. cit., pags. 29-30.

Idem pég. 32.

%3 GRUN A., 0.S.B., Un largo y gozoso camino. —Las claves de mi vida-. Col. El Pozo de Siquem 161. Sal
Terrae. Santander 2004, pag. 93.

261
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IH |Il

Antes de continuar seria bueno hacer algunas aclaraciones sobre el “yo exterior” y e

yo
interior”.

Mientras haya un “yo” que sea el sujeto preciso de una experiencia contemplativa, un “yo”
que sea consciente de si mismo y de su contemplacién, un “yo” que pueda poseer un cierto
“grado de espiritualidad”, ain no hemos atravesado el mar Rojo, no hemos “salido de Egipto”.
Permanecemos en el ambito de la multiplicidad, de la actividad, de la imperfeccién, de los
afanes y los deseos. El verdadero yo interior, “yo” que responde a un nuevo y secreto nombre
conocido sélo por él y por Dios, no “tiene” nada, ni siquiera “contemplacion”. Este “yo” no es
la clase de sujeto que puede acumular experiencias, reflexionar sobre ellas y reflexionar sobre
si mismo, ya que este “yo” no es el yo superficial y empirico que conocemos en nuestra vida
diaria.

Es un gran error confundir la persona (el yo espiritual y escondido, unido con Dios) y el ego,
el yo exterior y empirico, la individualidad psicolégica, que forma una especie de mascara del
yo interior y escondido. Este yo exterior no es mds que una sombre evanescente, cuya
biografia y cuya existencia terminan juntas en la muerte. El yo interior no tiene biografia ni fin
(en el budismo es el “hombre sin rostro”). El yo exterior puede “tener” mucho, “gozar”
mucho, “realizar” mucho, pero al fin todas sus posesiones, goces y realizaciones no son nada.
El yo exterior no es en si, nada: una sombra, un vestido desechado y consumido por el
deterioro.

Otro error consiste en identificar el yo exterior con el cuerpo, y el yo interior con el alma.
Aunque es un error comprensible, resulta muy enganoso, porque el cuerpo y el alma, después
de todo, son sustancias incompletas, partes de un ser completo: y el yo interior no es una
parte de nosotros, sino todo nuestro ser. Es toda nuestra realidad. Todo cuanto se afiada a él
es efimero, transitorio e insignificante. Por lo tanto, cuerpo y alma pertenecen o, mejor dicho,
subsisten en nuestro yo real, la persona que somos. Por otro lado, el ego es una ilusién
construida por nosotros que “tiene” nuestro cuerpo y parte de nuestra alma a su disposicién,
porque ha “asumido” las funciones del yo interior, como consecuencia de lo que llamamos la
“caida” del hombre. Este es precisamente uno de los principales efectos de la caida: el
hombre se ha alienado de su yo interior, que es la imagen de Dios. El ser humano ha sido
vuelto, espiritualmente, del revés, de manera que su ego desempeiia el papel de la “persona”,
aungue en realidad no tiene derecho a asumir semejante papel.

Para retornar a Dios y a nosotros mismos, tenemos que empezar por lo que realmente
somos. Tenemos que comenzar por lo que realmente somos (talidad del Zen). Tenemos que
comenzar desde nuestra condicidn alienada. Somos prédigos en un pais lejano, la “regién de
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la disimilitud”, y debemos —eso pensamos al menos- internarnos profundamente en esa
region antes de llegar a nuestra tierra (ide la que, secretamente, no hemos salido en ningun
momento!). El “ego”, el “yo exterior”, es respetado por Dios, quien le permite realizar la
funcion que nuestro yo interior no puede todavia asumir por si solo. Hemos de actuar en
nuestra vida cotidiana como si fuéramos lo que indica nuestro yo exterior. Pero, al mismo
tiempo, debemos recordar que no somos totalmente lo que parecemos, y que pronto

desaparecera en la nada lo que parece ser nuestro “yo”.

Uno de los errores mas difundidos en nuestros dias es un “personalismo” superficial que
identifica a la “persona” con el yo exterior, con el ego empirico, y se consagra solemnemente
al cultivo de ese ego.

Pero esto significa dar culto a una pura ilusién: la ilusiéon de lo que se conoce popularmente
como “personalidad” o, peor todavia, como personalidad “dinamica” y “exitosa”. Cuando este
error se introduce en la religion, conduce a la peor forma de insensatez: el culto del
psicologismo y la autoexpresién que vicia todo nuestro yo cultural y espiritual. Nuestra
realidad, nuestro verdadero yo, se oculta en lo que nos parece nada y vacio. Lo que no somos
parece real; lo que somos parece irreal. Podemos alzarnos por encima de esta irrealidad y
recuperar nuestra identidad escondida. Y por eso el camino hacia la realidad es el camino de
la humildad, que nos lleva a rechazar nuestro yo ilusorio y a aceptar el yo “vacio”, que es
“nada” a nuestros ojos y a los ojos de los seres humanos, pero que es nuestra realidad a los
ojos de Dios, ya que esta realidad es “en Dios” y “con EI” y pertenece por entero a El. No
obstante, ni que decir tiene que es ontolégicamente distinta de El y en ningun sentido forma
parte de la naturaleza divina ni estd absorbida en ella.

Este yo intimo esta mas alla de la clase de experiencia que dice “yo quiero”, “yo amo”, “yo
sé”, “yo siento”... Tiene una manera propia de conocer, amar y experimentar: es una manera
divina y no humana, un modo de identidad, de unién de “desposorio”, donde ya no hay una
individualidad psicolégica separada que atrae hacia si todo lo que es bueno y verdadero y, de
esta forma, ama y conoce por si misma, sino donde Amante y Amado son “un solo espiritu”.

Por consiguiente, mientras tenemos experiencia de nosotros mismos, en la oracién, como
un “yo” que permanece en el umbral del abismo de pureza y vacio que es Dios, esperando
“recibir algo” de El, estamos todavia lejos del mas intimo y secreto conocimiento unitivo que
es la contemplacidn pura.
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Desde el lado del umbral donde nos encontramos, esta oscuridad y este vacio parecen
profundos, vastos... y atrayentes. No hay nada que podamos hacer para entrar en ellos. No
podemos cruzar el umbral, aunque no haya ningun obstaculo.

Pero tal vez la razén sea que tampoco hay un abismo.

Permanecemos alli, sintiendo de alguna manera que el paso siguiente serd un salto y que
nos encontraremos volando en el espacio interestelar.

Cuando llega el paso siguiente, no lo damos, no conocemos la transicidon, no caemos en la
nada. No vamos a ninguna parte, y tampoco conocemos el camino por donde llegamos alli ni
el camino por donde regresaremos después. Ciertamente, no estamos perdidos. No volamos.
No hay espacio, o todo es espacio: no tiene ninguna importancia.

El paso siguiente no es un paso.
No somos transportados de un grado a otro.

Lo que sucede es que la entidad separada que soy yo aparentemente desaparece v, al
parecer, no queda nada mas que una pura libertad indistinguible de la infinita Libertad, un
amor identificado con el Amor. No dos amores, uno que separa al otro, que tiende hacia el
otro, que busca al otro, sino el Amor que Ama la Libertad.

¢Dariamos a esto el nombre de experiencia? Podriamos decir, creo yo (nos dice Merton),
gue esto sdlo se hace experiencia en la memoria de ser un ser humano. De lo contrario,
parece erréneo incluso hablar de ello como algo que ocurre. Porque las cosas que ocurren
tienen que ocurrirle a alglin sujeto, y las experiencias tienen que ser experimentadas por
alguien. Ahora bien, aqui el sujeto de cualquier experiencia dividida, limitada o creada parece
haber desaparecido. No somos nosotros mismos, somos realizacién (arriba ya hablamos que
“el despertar es caer en la cuenta, no una experiencia”). Si lo preferimos, podemos afirmar
gue no tenemos una experiencia, sino que nos convertimos en Experiencia: pero esto es
completamente diferente, porque ya no existimos de tal manera que podamos reflexionar
sobre nosotros mismos, ni podemos vernos teniendo una experiencia ni podemos juzgar lo
gue esta ocurriendo, si es que puede decirse que esta ocurriendo algo que no sea eterno,
inmutable, y una actividad tan prodigiosa que es infinitamente inmavil.

Y aqui fallan todos los adjetivos. Las palabras se vuelven estupidas. Todo lo que decimos es
engafioso, a no ser que elaboremos una lista de todas las posibles experiencias y digamos:
“Esto no es lo que es”; “No es de esto de lo que estoy hablando”.
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La metafora se ha vuelto ahora totalmente vana. Hablemos de “oscuridad”, si tenemos que
hacerlo: pero la idea de oscuridad es ya demasiado densa y demasiado tosca. De todas
formas, ya no hay oscuridad. Podemos hablar de “vacio”, pero esta palabra nos hace pensar
en algo que flota en el espacio: y esto no es nada espacial.

¢Qué es? Es Libertad. Es amor perfecto. Es pura renuncia. Es la fruicién de Dios.

No es la libertad inherente a algln sujeto; no es el amor como accién dominada por un
impulso que procede de nuestro propio ser; no es la renuncia que se proyecta y se realiza a la
manera de la virtud.

Es una libertad que vive y se mueve en Dios, el Cual es Libertad. Es amor que ama en el
Amor. Es la pureza de Dios que se regocija en Su propia libertad.

Y aqui, donde la contemplacidn se hace lo que de verdad estaba destinada a ser, ya no es
algo infundido por Dios en un sujeto creado, sino Dios viviendo en Dios e identificando una
vida creada con Su propia Vida, de manera que ya no queda nada significativo, sino Dios
viviendo en Dios.

Si quien ha sido justificado, librado, consumado y destruido de este modo pudiera pensar y
hablar, ciertamente no pensaria ni hablaria nunca de si mismo como alguien separado, o
como el sujeto de una experiencia grandiosa.

Y por este motivo no tiene realmente mucho sentido hablar de todo esto como el punto
culminante de una serie de grados y como algo grande en comparacidn con otras experiencias
gue lo son en menor medida. Estd fuera del limite dentro del cual tienen sentido las
comparaciones. Esta por encima del nivel de los “caminos” que corresponden a cualquiera de
nuestras nociones de viaje, y mas alla de los grados que corresponden a nuestras ideas de
progresion.

No obstante, también esto es un comienzo. Es el nivel mas bajo en un nuevo orden donde
todos los niveles son inconmensurables e impensables. No es todavia la perfeccion de la vida
interior.”®*

24. La vision cristiana del yo interior

264

MERTON T., Nuevas semillas de contemplacién, op. cit., pags. 285-290.
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Tenemos que desarrollar nuestra capacidad de percibir
con los ojos interiores, hasta llegar a ver lo que ES.
Maestro Eckhart®®

El descubrimiento del yo interior representa una parte conocida en el misticismo cristiano.
Pero hay una importante diferencia que San Agustin destaca con claridad. En el Zen el hecho
de ir mds allé del yo interior parece hacerse sin ningun esfuerzo. En el cristianismo, en
cambio, el yo interior no es mas que una pasadera que lleva a un conocimiento de Dios. El
hombre es la imagen de Dios y su yo interior es una especie de espejo en el que Dios no sélo

III

se ve a Si mismo, sino que al mismo tiempo se revela en el “espejo” en el que se refleja. De
ese modo, a través del oscuro y transparente misterio de nuestro propio ser, podemos, por asi
decirlo, ver a Dios “a través de un cristal”. Todo esto, por supuesto, no es mds que una pura
metafora. Es una forma de decir que nuestro ser de algin modo se comunica directamente
con el Ser de Dios, que estd “en nosotros”. Si entramos en nuestro interior, descubrimos

I «“",

nuestro verdadero yo y mas tarde al “trascenderlo”, entramos sin darnos cuenta en la

inmensa oscuridad en la que nos enfrentamos con el “YO SOY” del Todopoderoso.

Los escritores Zen podrian sostener que a ellos sélo les interesa lo que se “recibe” en la
experiencia Zen y que el cristianismo en cambio, afade a la propia experiencia una
interpretacidon y una extrapolacién teoldgica. Pero aqui nos encontramos con una de las
caracteristicas tipicas del misticismo metafisico entre el ser de Dios y el ser del alma, entre el
“Yo” del Todopoderoso y nuestro “yo” interior. Sin embargo, paraddjicamente, nuestro “yo”
mas intimo existe en Dios y Dios mora en él. Pero, no obstante, es necesario distinguir entre la

experiencia del propio y mas intimo ser de uno y el conocimiento de que Dios se nos ha
revelado en y a través de nuestro yo interior. Hemos de saber que el espejo es diferente de la
imagen reflejada en él. La diferencia se apoya en la fe teoldgica.

El conocimiento de nuestro yo interior puede, al menos en teoria, ser fruto de una

purificacion meramente natural y psicoldgica. Nuestro conocimiento de Dios es una

participacion sobrenatural a la luz de la cual El se revela a Si mismo internamente al habitar en

nuestro yo mas intimo. De ahi que la experiencia mistica cristiana no sea sdélo un

conocimiento del yo interior, sino ademas, a través de una intensificacion sobrenatural de la

fe, una captacion experlenC|aI de Dios al estar presente en nuestro yo interior. 66

?% Citado por REDONDO BARBA R., La radicalidad del Zen, op. cit., pag. 13.
%66 MERTON T., La experiencia interior, op. cit., pags. 33-35.
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Tal vez el conocimiento psicoldgico mas intenso es la absoluta certeza de la presencia de

Dios en el alma.”®’

El conocimiento de uno mismo no es un fin en si, sino que sirve para gue encontremos a

Dios con todo lo que hay en nosotros. El quiere recibirme con todo lo que he llegado a ser.?®®

En todo ser humano existe un espacio de paz. En la mayoria de los casos, todo lo que ocurre
es que estamos separados de él. Encima de ese espacio de calma se ha formado una gruesa
capa aislante, hecha de preocupaciones y problemas. Como en la oracion o en la meditacidn
permanecemos en silencio y prestamos oido a nuestro interior, entramos en contacto con ese
espacio de silencio, aunque sélo sea durante unos breves momentos.

Sin un silenciar la mente y los sentidos, el ojo interior permanecerd atrofiado.?*®

Ese espacio de silencio es un lugar en el que Dios mora en nosotros. A ese espacio interior
no tienen acceso las personas con sus exigencias y sus expectativas, con sus juicios y sus
prejuicios, como tampoco los pensamientos y las pasiones de cada uno. Isaac de Ninive define
ese lugar como el “tesoro interior”. Precisamente ahi, en el silencio, donde Dios mora, entro
en contacto con mi auténtico yo, con la imagen primigenia y no falseada que Dios tiene de

. 270
mi.

25. Vaciamiento de la conciencia egdica
Cuando se ha abandonado todo asi, se estd iluminado y superiluminado por la Deidad.?”*

Dios sdlo es Dios en relacion al yo y, cuando deja de haber un “yo”, concluye toda busqueda
espiritual.?’?

*” GROESCHEL B.J., O.F.M Cap., Crecimiento espiritual y madurez psicolégica. Col. Aldaba 12. Atenas.
Madrid 1987, pag. 245.

* GRUN A., 0.S.B., Un largo y gozoso camino, op. cit., pag. 81.

** REDONDO BARBA R., La radicalidad del Zen. Desclée De Brouwer. Bilbao. 2005, pag. 20.

7% 1dem pags. 92-93.

* Maestro Eckhart. Citado por LIBERA A. DE, Eckhart, Suso, Tauler y la divinizacion del hombre. Col. La
aventura interior 5. José J. de Olafieta, Editor. 1999, pag. 40.
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La esencia de este modo de vida es la practica de la meditacion sentada, o zazen. El zazen es
el punto a partir del cual se revela todo aquello que persigue el Zen, el fulcro de una vida
despierta. Esta variedad de meditacién consiste en sentarse (ya sea en un cojin o en una silla
baja) con la espalda erecta, las piernas dobladas, los ojos abiertos y, ya en esta postura,
respirar profunda aunque con regularidad, dejando que la mente se vaya asentando en el aqui
y el ahora.

El punto nodal del zazen estd en el vaciamiento de la conciencia del ego, en desechar esa

mentalidad del pensamiento que divide a nuestro ser en sujeto y objeto, en el que se ve y lo

visto, en el que escucha y lo escuchado, en pensador y pensamiento, en el yo y lo otro, asi

como en todas las otras oposiciones con que nos encontramos en la vida: nacimiento y

muerte, placer y dolor, bien y mal, aqui y alld, ahora y entonces. Dicho de otro modo, en el

zazen el practicante se introduce en un proceso que culmina con un total autovaciamiento.

Conforme nuestra prdctica madura se van superando las oposiciones y uno llega a un estado
“

de atencién pura (samadhi). Tal estado de lucidez lleva también el nombre de “no
pensamiento”.

Sin embargo, no debe confundirse dicho estado con distraccién, o absoluta pasividad o
pérdida de la conciencia. Por el contrario: es un estado que supone una total entrega al acto
de sentarse. Considérese el siguiente pasaje, tomado de los escritos de Dogen, maestro Zen
japonés del siglo XIlI:

En cierta ocasién, cuando el gran maestro Hung-tao de Yueh-shan estaba sentado en
meditacidn,

un monje le preguntd: “¢En qué esta pensando, sentado asi tan inmoévil?”
El maestro le respondid: “Estoy pensando en no pensar”.

El monje le respondid: “éCémo se piensa en no pensar?”

El maestro contestd: “No pensando”.

No abordaremos aqui las minucias técnicas referentes a el ya antiguo debate sobre este
asunto del “no pensar”. Simplemente sefialaremos que no se trata ni de una suerte de
introspeccion —en la cual el sujeto se vuelca hacia adentro pero de modo que aun tiene
presentes objetos mentales- ni de una interrupcion de las facultades de la mente. Existen
descripciones bastante penetrantes sobre este asunto en el libro The Art of Just Sitting:

2 LOY D., No dualidad, op. cit., pag. 302.
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Essencials Writings on the Zen Practice of Shikantaza, editado por John Daido Loori. En este
estado de conciencia, uno supera el modo de pensar normal basado en la separacién sujeto-
objeto para llegar a una conciencia de puro estar siendo.

El cristiano que practica zazen correctamente deja de lado todo —pensamiento conceptual y
discursivo, también el pensar en Dios-. Pero justamente por liberarse de toda forma de pensar
se abre a un encuentro mas profundo con Dios. Se trata de llegar a niveles mas profundos del
alma donde es mas posible este encuentro. El zazen, desde el punto de vista de método, es un
camino de abismamiento; desde luego no es el dnico.?”

Existe el método del P. Anthony De Mello, S.J., llamado Sadhana (contemplacién en
sanscrito; “el camino hacia Dios” asi lo traducen algunos cristianos en Japdn). En el cual nos
dice que todos nosotros estamos dotados de una mente y de un corazén misticos. Se trata de
una facultad que nos permite conocer a Dios directamente, comprenderle e intuirle en su ser
auténtico, aunque de manera oscura, sin necesidad de usar palabras, imagenes o conceptos.

De ordinario, nuestro contacto con Dios es indirecto, a través de imagenes o conceptos que,
necesariamente, distorsionan su realidad. La capacidad de captarlo sin necesidad de imagenes
o de ideas es el privilegio de esta facultad a la que llamaré Corazén (término entranable para
el autor de “Cloud of Unknowing”- Nube del No-Saber), aunque nada tiene que ver con
nuestro corazon fisico o nuestra afectividad.

En la mayoria de nosotros este Corazén se encuentra dormido y subdesarrollado. Si lo
despertamos tenderia constantemente hacia Dios vy, si le diéramos oportunidad, empujaria la
totalidad de nuestro ser hacia El. Pero para ello es necesario que se desarrolle, que se libere
de las escorias que lo envuelven y pueda ser atraido por el Iman Eterno.

La escoria es el amplio numero de pensamientos, palabras e imagenes que interponemos
entre Dios y nosotros cuando entramos en comunicacién con El. En muchas ocasiones, las
palabras, en lugar de ayudar, impiden la comunicacion e intimidad. El silencio —de
pensamientos y de palabras- puede, a veces, ser la forma idénea de comunicacion y de unién
cuando los corazones estan inundados de amor. Nuestra comunicacién con Dios no es, sin
embargo, un tema sencillo. Yo puedo mirar con amor a los ojos de un amigo intimo vy
comunicarme con él sin necesidad de palabras. Pero, ¢ddnde fijaré mi mirada cuando, desde
el silencio, miro intensamente a Dios? jUna realidad sin imagen, sin forma! jEl vacio!

’” ENOMIYA-LASSALLE H.M., Zen y mistica cristiana, op. cit., pag. 178.
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Esto es lo que se pide a algunas personas que desean entran en comunicacion profunda con
el Infinito, con Dios: mirar fijamente durante horas al vacio. Algunos misticos recomiendan
que miremos este vacio amorosamente. En verdad, requiere una buena dosis de fe mirar
intensamente, con amor y anhelo, lo que parece nada cuando entramos por primera vez en
contacto con ello.””*

26. Retorno al mundo de lo concreto

Es un retorno a las condiciones normales del ser, cuerpo y espiritu. La energia se acrecienta.
Se adquiere una vigilancia, una actitud adecuada que pone las cosas en su sitio exacto... Da un
espiritu y una gran fuerza fisica y moral en la vida cotidiana.?”

La conciencia del puro estar siendo no es algo que tiene lugar en un vacio, sino en y a través
de las muy concretas condiciones histéricas que rodean nuestra prdactica del zazen. Pero,
¢cdmo mantenernos en contacto con la realidad? ¢Cémo apoyar los pies en el suelo en un
terreno tan resbaladizo como la meditaciéon? En el Zen se realiza a través de una serie de
técnicas tales como el cuidado deliberado de mantener los ojos abiertos, de no cerrar jamas
las puertas de los sentidos, de permanecer siempre en contacto con el entorno, etc.”’® No se
trata de una experiencia “extra-corporal” sino de un evento eminentemente corpdreo
enraizado en las realidades histéricas especificas de nuestro ser. Y sin embargo, estando en
este preciso punto, en este preciso momento, todas las fronteras del espacio y el tiempo se
vienen abajo, pues no hay “sujeto” alguno en pie, o sentado, cara a cara con un lugar u
objetivo dado, ni un tiempo anterior o posterior que un sujeto dado pudiera medir o
contabilizar.

Con el vaciamiento de la conciencia egdica, el “objeto” del que uno normalmente es
consciente también queda vaciado, y por lo tanto ya no hay nada “allad afuera” que ver, o
escuchar, u oler, o saborear, o tocar. Ya no hay nada en absoluto “alla fuera”, como tampoco
hay nada “aqui” que asome hacia el exterior y vea.

Esta experiencia de vaciar la propia conciencia egdica desemboca en una del todo nueva
dimension, a la cual ninguna descripcidn verbal puede hacer justicia (es decir, algo que sea

2 MELLO A. De, S.J., Sadhana, un camino de oracién. Col. Pastoral 4. Sal Terrae. Santander. 1985, 72. ed.,
pags. 32-33.

" DESHIMARU T., Lo Zen passo per passo, Ubaldini, Roma, pags. 56-57. Citado por BALLESTER M., Cristo,
el campesino y el buey, op. cit., pag. 43 nota 4.

% JOHNSTON W., op cit., pag. 141.
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“independiente de palabras o de letras). Y, sin embargo, como antes se sefiald, esto no tiene
lugar en un vacio o en un dominio extraterreno, sino aqui mismo y ahora mismo. Como tal, es
una experiencia que supone un giro completo hasta un segundo “momento”, con la
recuperaciéon de nuestro estar siendo encarnado.

La lluminacién Zen supone, pues, un “momento” en que la conciencia egdica se vacia, y un
“momento” de retorno a la realidad histdrica concreta. Estos no son, sin embargo, eventos
separados que se suceden el uno al otro en tiempo lineal, sino que, aunque distinguibles,
pueden ser simultdneos e intemporales. Y si lo vemos desde el punto de vista de la
contemplacién y oracién, no pueden oponerse. Con frecuencia uno puede volver al mercado,
a la vida diaria, mientras permanece recostado en la almohadilla (zafu) de la meditacién o en
el reclinatorio. La vuelta al mercado, a la vida ordinaria, no tiene que ser un paso ulterior. Es
parte de la misma actividad de la meditacion.?’’

Existe un tercer “momento” que, desde el punto de vista de la experiencia de la lluminacién
en el Zen, caracteriza a la existencia humana. Se trata de un aspecto que sélo podriamos
comenzar a describir como una inmersién en el mar de la compasion.

27. Desconocido e incognoscible misterio

Zazen es sentarse a solas y en silencio delante del Misterio (Dios).?”®

El Misterio es revelado en el instante.?”®

El primer momento en la practica del Zen es el ingreso a una dimensidn que, por un lado,
estd vacia del ego poseedor del habito del querer asir. A esta dimensién se le describe como
un estado de total cequera (desde el punto de vista del sujeto), y también como un estado de
total oscuridad (desde el punto de vista del objeto). Es el ingreso a una dimension al final
desconocida e incognoscible (es decir, en tanto “conocimiento” denota un asimismo de
alguna realidad objetiva por parte del sujeto consciente). Si hablar de Dios, o teologizar, tiene
algln sentido en este contexto, éste se encuentra en la afirmacién de que Dios es, en un
sentido en este contexto, éste se encuentra en la afirmacién de que Dios es, es un sentido

7 JOHNSTON W., op cit., pag. 147.

2’8 Frases tomadas de la Maestra Zen Kiu-an, Dra. Ana Ma. Schliiter Rodés, religiosa catélica de la Comunidad de
Hermanas de Betania y del P. Anselm Griin, O.S.B. practicante de Zen en su libro: Un largo y gozoso camino, op.
cit., pag. 77.

7 SAINZ M., Epilogo 1l en: REDONDO BARBA R., op. cit., pag. 175.
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ultimo, desconocido e incognoscible, no objetivable, in-imagin-able, y al cual ninguna
descripcién verbal o formulacién intelectual puede acercarsele. Es una dimensidn insondable
que, en las palabras de la ya fallecida escritora espiritualista Thelma Hall, resulta “demasiado
profunda para las palabras”; es una dimension que, siguiendo a San Agustin, “me es mas
intima a mi que yo mismo”.

28. lluminado como nueva creacion

Nadie enciende una Idmpara y la pone en un lugar escondido. (...) Si todo tu cuerpo estd
iluminado (...) todo él resplandecerd como cuando la Idmpara te ilumina con su esplendor.

(Lc 11,33-36).%%

Pero si se detiene sélo en este primer “momento”, entonces estd para siempre perdido en lo
desconocido, incapaz de ver o hablar, o de siquiera moverse. Es el segundo “momento” el que
hace posible la real-izacion, el “hacer real” la experiencia Zen en el mundo concreto de los
eventos humanos. Aqui uno da un giro completo, para regresar a lo absolutamente concreto
de su ser encarnado, en el aqui y ahora. Dicho de otro modo, la dimensién de la vacuidad llega
a tomar una forma concreta, sea ésta un color, como el de una mancha café en la pared, o un
sonido, como el del estornudo de la persona a nuestro lado, o un dolor en nuestra pierna. En
este segundo “momento”, la divina oscuridad se ilumina y se manifiesta en la mente
ordinaria. Pero con una diferencia: uno vive cada evento, cada aspecto de nuestra vida
ordinaria, desde su fulcro en la vacuidad, es decir, iluminado por la divina oscuridad.

Un eco de dicha diferencia se encuentra en la exclamacion de Pablo (Galatas 2, 20) arriba

4
[

citada: “ya no soy yo el que vive, sino Cristo que vive en mi”. En la terminologia paulina,
habiéndonos zambullido en el misterio de la muerte-resurrecciéon de Cristo, habiendo muerto
para nosotros mismos, pasamos a vivir en lo mas pristino de la vida, en todo lo que somos y
hacemos. Vaciados de yo, llegados a esa dimensién que estd mas alld de todo conocimiento,
uno pasa a llenarse de la absoluta plenitud de Dios. Nuestro destino Ultimo es simplemente
“conocer el amor de Cristo, que rebasa todo conocimiento, para que podamos llenarnos de la
plenitud de Dios” (Efesios 3, 18-19). Todo, cada momento, se vive como una nueva creacion, y

es de esta manera como experimentamos las plenitud de este misterioso.?*!

Proceso de vaciamiento como un evento continuado y siempre en curso

20 BALLESTER M., Cristo, el campesino y el buey, op. cit., pag. 131.
' HABITO R, op. cit., pags. 146-149, 151-153.
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El reino que se presenta en las Escrituras apela a la vigilancia activa, como en la parabola de
las diez virgenes (Mateo 25, 1-13). Aqui se les pide a todos que continden alertas, que se
mantengan atentos en todo momento y a poner todo su esfuerzo en seguir vigilantes. Pero el
reino también es comparado con alguien que, habiendo plantado una semilla, se echa a
dormir: la semilla crece por si sola, independiente de todo esfuerzo humano (Marcos 4, 26-
29). Se solicita una vigilancia activa, pero al mismo tiempo se pone igual énfasis en una actitud
confiada de dejar el reino sea tal como es, como los lirios del campo y los pdjaros del cielo
(Mateo 6, 26-28).

Para entender mejor esta equiparacion de la persona totalmente vacia con el espejo
perfectamente transparente, cabe hacer referencia a las cuatro caracteristicas de la sabiduria
de la mente iluminada, semejante a un espejo, que se enuncia en los textos budistas.

En primer lugar, asi como un espejo bien pulido y transparente refleja todo de manera
perfecta, la mente iluminada puede, como el espejo, reflejar la totalidad del universo tal y
como es. Se le caracteriza como una omniinclusividad que no conoce limites. Todo lo que hay
en el universo, en su plenitud y totalidad, se refleja en el espejo de la mente iluminada y
totalmente vacia. Nada queda excluido del dominio que le incumbe. De hecho, sdlo la mente
completamente vacia es capaz de comprender, con todos los santos, cudl es la anchura y
longitud y altura y profundidad de aquello que rebasa todo conocimiento. Sélo la mente que
estd completamente vacia puede “llenarse de toda la plenitud divina” (Efesios 3, 18-19). En
segundo lugar, el espejo perfectamente claro refleja todas las cosas por igual, sin dar
preferencia a nada por razén de su apariencia bella en contraposicidén a otra que no lo parece,
0 a la enorme en vez de lo diminuto, o a lo colorido en vez de lo gris. Todas las cosas quedan
reflejadas tal como son. Y asi también, la persona completamente vacia es capaz de aceptar
todas las cosas y las personas tal y como son, de manera igual, sin preferencias ni prejuicios.
Una persona tal tampoco tendra en mayor estima la riqueza que la pobreza, la vistosidad que
la sencillez. El o ella simplemente veran estas cosas por lo que son, como son, sin emitir juicio
alguno. En el reino del cielo no hay diferencia entre “griego y judio, circuncidado o no
circuncidado, barbaro o escita, esclavo u hombre libre” (Colosenses 3, 11).

En tercer lugar, el espejo refleja, con todo, cada cosa y cada persona en su singularidad, en
su particularidad, en su talidad. Asi, lo repugnante es como tal, repugnante; lo hermoso es
como tal, hermoso; lo caliente es caliente; lo frio, frio; lo negro, negro; lo gris, gris. Dicho de
otro modo, nada pierde su particularidad e irremplazable singularidad. En el reino del cielo,
aungue haya un solo cuerpo, la cabeza es de todas formas cabeza, el oido es oido, el ojo es
ojo: cada uno es singularmente lo que es.
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Por ultimo, la mente iluminada, como espejo, refleja al universo de manera justa en toda
circunstancia. Las personas totalmente vacias pueden dar de si de acuerdo con la particular
exigencia que una situacién dada les presente. Al hambriento le proporcionaran alimento. Al
qgue va desnudo le ofreceran ropa. Al enfermo o abandonado o abatido, le dardn alivio, solaz,
compaiiia, esperanza. En resumen, las personas iluminadas estdan completamente disponibles
y son capaces de responder a cada situacion, capaces de ser “todas las cosas para todos”, a la
manera de Pablo: “Me he hecho a los judios como judio; a los que estan sujetos a la ley, como
sujeto a la ley; a los que estan sin ley, como si yo estuviera sin ley... a todos me he hecho de
todo” (1 Corintios 9, 19-22). Una disponibilidad universal semejante, la capacidad de ser todas
las cosas para todos, sélo es posible para las personas totalmente vacias, que se ofrecen
totalmente sin el mds minimo rastro de egoismo o motivacién utilitaria. Una persona tal serd
para los otros lo que éstos necesiten que él o ella sea.

Omniinclusividad, aceptacion de todo en igualdad de términos, reconocimiento de cada cosa
en su singularidad, y disponibilidad universal y responsabilidad de acuerdo con las
necesidades de cada cual: éstas son las cuatro caracteristicas de la sabiduria de la mente
iluminada semejante a un espejo. Este es el estado interior de una persona que ha
experimentado un vaciamiento total. Dicho estado, por una parte, manifiesta una total
transparencia, perfecta serenidad. Por el otro, manifiesta la actividad dindmica de todo lo que
se refleja en él, esa interminable actividad que supone nacer, envejecer y morir.

Es ésta la experiencia que ofrece el Zen. Por lo que hay un malentendido cuando se
considera al Zen una practica individualista, autocomplaciente, o una especie de espiritualidad
solipsistica. Tal tipo de malentendido se genera con relativa facilidad, incluso entre los mismos
practicantes del Zen, si se separan del resto del mundo y de los apremiantes problemas que lo
aquejan. Por ése es un tipo de lujo espiritual en el que no es posible solazarse viviendo en un
mundo como el nuestro, lleno de violencia generalizada, que enfrenta tremendas crisis
socioecondmicas y ecoldgicas; en una sociedad humana que continla perpetrando numerosas
injusticias de todo tipo. Todo esto nos llama a una urgente y seria vigilancia y una
participacién activa a fin de mejorar la situacion. No podemos retirarnos a un refugio de
serenidad y aislamiento, en alguna remota sala de meditacién donde los gritos del mundo han
sido atenuados por ir y venir de nuestra mente simiesca, por el sonido de nuestra respiracion.
El Zen no se reduce a esto.

Por el contrario, la practica del Zen da concrecién a una actitud al mismo tiempo atenta y
sensible a los dolores del mundo, alienta al practicante a zambullirse en la tarea de
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transformar el mundo a fin de dar alivio al dolor y al sufrimiento. Este es un budismo
socialmente comprometido con el mundo, una espiritualidad participativa y apasionada.

Si el practicante del Zen se aisla durante una temporada con el objetivo de sentarse en
silencio y encontrar la serenidad, lo hace para buscar su Ser Verdadero, descubierto el cual
queda al desnudo el verdadero y mds profundo vinculo que une a esta persona con la
sociedad, con el mercado, con el universo entero.

Quien se ha vaciado totalmente en el Zen se encuentra a si mismo en todo, literalmente, y
es capaz de identificarse plenamente con todo, de ser todo, y por lo mismo de actuar en total
libertad, de acuerdo con lo que exija la situacion del momento. Tal persona ha dejado de
sentirse separado por la ilusoria barrera que suele establecerse entre uno y el “otro”. Uno

Ill |Il

logra ver su Ser Verdadero en el “otro”, y el “otro” en el Ser Verdaderamente de uno.

Asi pues, el pasajero aislamiento que elegimos al sentarnos en un cuarto o sala de
meditacién silencioso al final da lugar a una re-conexién. La practica sentada nos abre al
descubrimiento de nuestra intima relacion con todo ser viviente, no como un principio
abstracto o un concepto filosofico, sino como un evento concreto y experiencial que se
descubre en cada movimiento, cada mirada, cada palabra, cada roce. Si nos decidimos por
este tipo de periodo de aislamiento para meditar o practicar el Zen, lo hacemos para ver a
través de nosotros mimos, vaciarnos de todo lo que sirve de obstaculo a esta realizacidn, a
saber, la de nuestra unicidad y solidaridad con todo lo que es. Llevar a cumplimiento este total
vaciamiento es arribar a la realizaciéon de la infinita plenitud en la que somos uno con el
universo entero.

Asi, el fruto ultimo del Zen no es hada mas, ni nada menos, gue llegar a ser en verdad lo que

uno es: verdaderamente humano, total, en paz, en unidad con todo, y sin embargo vaciado de

todo. Tal objetivo ultimo esta al alcance de todos; el reino de Dios esta a la mano, entre
nosotros. “Aquellos que tengan ojos para ver, que vean”. Pero para poder ver se requiere un
cambio total de mentalidad, una metanoia (Marcos 1, 15), ese total vaciamiento de yo que
permite su verdadera plenitud a la luz de |a gracia de Dios. El famoso dicho del maestro Dogen
sobre el camino de la lluminacién apunta a esta misma experiencia: “Realizar el camino de la
[luminacidn es realizar el verdadero ser de uno. Realizar el verdadero ser de uno es olvidarse

de uno mismo. Olvidarse de uno mismo es que todas las cosas del universo nos iluminen”.?®

El insuperable camino de la lluminacién nos puede llevar a través de la noche oscura del
alma. Esta es una etapa en el camino hacia Dios, de acuerdo con el itinerario trazado por San

%82 |bid pags. 26-32, 34-35.
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Juan de la Cruz, en el cual no hay nada ante nosotros sino oscuridad, y mas oscuridad. Persistir
en nuestra prdctica sentada en estos tiempos en que no sentimos ni rastro ni consuelo
espiritual puede resultar un proceso arduo, molesto, doloroso, una experiencia realmente
dura. Pero, con el tiempo, nuestra persistencia da fruto. Al final del tunel el paisaje es
transparente, como un campo nevado, brillando en todo momento, jel universo entero en un
abrazo!”® La “noche” es pues un proceso, una “[amorosa] influencia de Dios en el alma” (2N
5,1; 2N 12,4) que provoca reajustes y nos obliga a resituarnos ante la vida, a sanear recuerdos,
educar pensamientos, modelar afectos. La noche es algo intrinsecamente bueno, es un
proceso de liberacion y sanacidn. Se trata de una transformacién profunda, un viaje hacia una
nueva experiencia increible de alegria y libertad.?®* Y por eso, para Juan de la Cruz, en el
comienzo de toda experiencia de Dios hay siempre un “éxodo”, una “salida”, una experiencia
de desprendimiento radical y liberacién, pero que ante todo es experiencia de apertura al
otro. La alteridad es a la vez “olvido de si” (sana despreocupacién por uno mismo) y “radical
apertura al otro”. Se trata de salir de nuestro pequefio mundo cerrado de apegos y confort en
el que nunca hay crecimiento. **

Esta experiencia la percibo como algo mas alld del camino Zen. Me parece que el Zen no

conoce esta experiencia cristiana a la cual el contemplativo estd invitado cuando llega a la
ultima profundidad llama a otra, cuando el abismo de la naturaleza humana se abre al abismo
del Verbo de Dios.”® Es lo gue nos dice Y. Raguin, pero el estilo Zen-cristiano que ensefa el P.
Riesenhuber, S.J., es el Zen nos acompaiia hasta llegar a “tocar” con la dimension de Dios. O

como dice Kiun An, la Hna. Ana Maria Schliiter Rodés, Maestra Zen espafiola: el Zen “abre los
ojos a la realidad divina” y que se empiezan a ver las cosas con 0jos nuevos.?®’

Un cristiano se adhiere a Cristo por la fe. Haciendo este acto de confianza. De pronto, por la
fe, atraviesa la distancia inconmensurable que separa al hombre de Dios.

En Cristo llega a la meta, sin tener que pasar por la plegaria sentado en postura de loto, sin
buscar entrar en él mismo para explotar las profundidades de su ser. Cree en Cristo, le ama y
practica sus mandamientos. El Padre le ama y viene a habitar en él con el Hijo y el Espiritu.

Esta via corresponde en el budismo al camino de la fe en Amida. El hombre se apoya en el
poder de Amida que salva; este camino se llama en japonés “tariki”, es decir, “poder de otro”,
porque quien lo sigue se apoya en el poder salvador de Buda Amida. Quien camina por la via

%53 |bid pag. 128.

* MARCOS J.A., Una mistica para aprender a vivir. Selecciones de Teologfa.
http://www.seleccionesdeteologia.net/selecciones/llib/vol49/194/194 Marcos.pdf péag. 3.

285 |dem pég. 6.

8 RAGUIN Y., op. cit., pag. 42.

7 SCHLUTER RODES A.M., Quince afios de Zendo Betania en Brihuega. Pasos 80 (2002-2003) 17. Zendo
Betania. Brihuega.
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de la fe pura, en el cristianismo, puede muy bien no haber dado jamas un paso hacia el
interior de él mismo.

El otro camino es bien diferente. Es el de la toma de conciencia de la realidad interior del ser
humano. Aunque el cristiano se comprometa en este camino guiado por la fe en Cristo que es
su vida profunda, no intenta hacerle intervenir explicitamente en cada instante de su ruta.
Sabe que Cristo esta en el fondo de su ser, avanza en él, poniéndose en silencio de palabras y
de pensamientos, vaciandose de todo para hacer la experiencia de la profundidad de su ser.

Al final del camino, al final del itinerario, Cristo se le manifestard como una conciencia mas
profunda que su propia conciencia.

El que sigue la primera via salta el abismo con Cristo y llevado por él. Quien sigue la segunda
se introduce en este abismo. Si mantiene su fe en este mas alld de si mismo que es su Dios, su
experiencia Ultima serd el surgimiento de Dios en el vacio mismo de su ser. Brotard una
plenitud que invadird y sumergird su plenitud humana. Pero si se deja llenar por el
extraordinario sentimiento de plenitud que acomparia el descubrimiento de la profundidad de
sus ser, tiene el peligro de decir: “He descubierto lo ultimo, porque yo lo soy”, y sentirse
satisfecho con una plenitud todavia imperfecta.

Aqui esta el peligro que amenaza a los cristianos que practican el Zen en una perspectiva
que deja de ser cristiana.?®®

Después de la primera experiencia de lluminacidn, de la percepcidn del vacio, el ser humano
puede quedar tan impresionado, que ahora pase a considerar éste como la realidad total.
Deslumbrado y orgulloso, a lo mejor desecha entonces cualquier forma. Es posible que se
llegue a considerar alguien que esta por encima de las formas de cortesia y de buen
comportamiento, por encima de las Sagradas Escrituras, de los sacramentos, de las religiones,
de la moral. Esto es una especie de enfermedad de crecimiento, un sarampién, una
“enfermedad Zen” del segundo piso, se le suele decir. La enfermedad en Occidente, también
se dio en tiempos de San Pablo o en el S. XVl en el caso de los alumbrados o “dexados” y en el
tiempo actual. Es un hecho que después del kenshé , de la primera experiencia de
iluminacidon, muchas veces la purificacion empieza fondo. Eso quiere decir que los elementos
venenosos pueden en algunas ocasiones manifestarse mas que nunca. El ser humano dista
aun de ser verdaderamente libre. Orgullo, codicia, odio, pueden saltar a la luz del dia mas
claramente que antes. En otofio de 1987, Yamada Kéun Roshi escribia en la revista del Sanun

%88 |dem pags. 42, 46-48.
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Zendo: cuando una persona de verdad ha llegado al satori (lluminacién), sus sentimientos
egoistas han de ir disminuyendo. A la vez, con el tiempo ha de ir creciendo el deseo de
extender esta alegria a otros. Considero que es ésta la cuestion mas importante del zazen... Si
estas cualidades no aparecen, de ninguna manera puede hablarse de una experiencia
auténtica”.

Los frutos del espiritu son humildad, sabiduria, amor... Donde se encuentran, ahi “sabe”
bien. La superacion de la ceguera, pasando del primer piso al segundo, es asunto importante,
pero igualmente lo es superar el deslumbramiento que lleve a creerse una persona de gran
lluminacion.?®

29. Peligros de la practica Zen para un cristiano

Ante todo, quisiera destacar dos peligros o trampas psicoldgicas que acechan tanto al
explorador psiquico como al mistico. El primero es la huida de la realidad, el adentrarse en el
mundo propio: es el sindrome del escapismo. El segundo es una precipitada o prematura
entrada en los estados superiores de conciencia. Cuando sucede una de estas dos cosas, una
persona puede sentirse incapaz de controlar o integrar las imagenes y el conocimiento que
fluye de su psique.

Por los peligros que supone, la mayor parte de las tradiciones religiosas han tratado de
iniciar a sus seguidores en el silencio mistico mas que permitirles vagar libremente por las
profundas cavernas del espiritu. Y se ha hecho de diversos modos. En el Zen, por ejemplo, el
maestro dird al discipulo cuando ha llegado el momento de abandonar el control de la
respiracion para adentrar en el silencio profundo y sin imagenes. O le dara el kéan que cree
pueda ayudarle. En el cristianismo occidental la direccion se consideraba importante (aunque
menos que en la mayoria de los sistemas de Oriente), pero era sustituida por ciertos signos
gue permitian discernir el momento exacto de la entrada en las profundidades subliminales
de la contemplacién. Tales signos, sin embargo, eran algo mas que normas psicoldgicas para
juzgar la aptitud de un aspirante a la mistica. Eran caminos para juzgar la accién del Espiritu.
Toda la tradicidon cristiana sostiene que la oracién contemplativa es una respuesta a una
llamada divina. “Amemos a Dios porque El nos ha amado siempre” (Jn 4, 19). Sostiene al
mismo tiempo que nadie debe apresurarse a entrar en las moradas interiores a menos de
haber recibido la invitacidn del Espiritu. “No despertéis, no turbéis a mi amor, hasta cuando

*® SHLUTER RODES A.M., Libertad. Pasos 98 (2007) 11-15. Brihuega (Guadalajara). Publicado por primera
vez en Pasos 22 (1988).
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ella quiera” (Cant 2, 7), fue un texto de la Escritura usado constantemente para poner en
guardia al futuro mistico de que sdélo el Espiritu puede suscitar su amor contemplativo.
Permitaseme resumir estos signos tradicionales.

El primer signo era que la persona aspirante a la contemplacién ha de sufrir una conversion
y dedicarse totalmente al bien.

El segundo signo tradicional era el deseo de soledad y el ansia de estar solo.

El tercer signo era la incapacidad de pensar discursivamente durante el tiempo de la
contemplacién —o, al menos, una no inclinacién a hacerlo-. Al comienzo de la odisea espiritual
quiza uno haya reflexionado en la Biblia o haya rezado con salmos y coloquios. Pero ahora uno
se siente, como si dijéramos, tomado por algo mas profundo que impide el pensamiento; y no
siente la satisfaccion que sentia antes en reflexiones piadosas. Quiza sea porque la primera
etapa del desarrollo de la conciencia humana (la etapa racional) ha desaparecido y no se
encuentra ya dispuesto para la intuitiva: el hemisferio izquierdo del cerebro ha hecho su
trabajo y ha llegado el momento para un desarrollo posterior del derecho. Incapaz de pensar
discursivamente, uno permanece en silencio.

El cuarto signo es la presencia constante del impulso contemplativo. Este movimiento
interior en la profundidad subliminal comienza a guiar y a dominar la propia vida. Se le ha
llamado de diversas formas: “la llama de amor viva”, “la noche oscura”, “la excitacién ciega
del amor”, “el desnudo impulso del deseo”. El Libro de la orientacion particular (del autor
andénimo inglés del S.XIV) dice bien que todo lo que se dice es “sobre él”, pero nunca es “él”.
El autor insiste en que esta nocidn interior del amor ha de estar siempre con el contemplativo.
Si sélo estd presente algunas veces, entonces no se puede estar seguro de que la llamada
contemplativa sea real. “Serd tan abundante que te seguird hasta la cama por la noche y se
levantara contigo por la mafiana. Te perseguira durante el dia en todo lo que hagas

introduciéndose en tus devociones diarias como una barrera entre tiy ellas...”**°

San Juan de la Cruz y el autor de La nube del no saber insisten en que todos estos signos han
de estar presentes al mismo tiempo. La presencia de uno solo no es prueba de la llamada
divina. Pero todos juntos indican la accién del Espiritu y no solamente un estado psicoldgico
sintomatico de neurosis.

2% JOHNSTON W., (ed.), The Cloud of Unknowing and the Book of Privy Counseling, Doubleday, Nueva York
1973, c. 19. Citado por Idem, La musica callada, op. cit. pag. 158 nota 7.
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Es bien sabido que con el crecimiento mistico se de un crecimiento en el potencial humano:
mayor visidon, una mas refinada percepcién, un poder intuitivo asi como una percepcién
extrasensorial. Los investigadores me han afirmado que la gente que sale a hacer un sesshin
(retiro Zen) semanal vuelve con frecuencia fisiolégicamente diferente. En todas las grandes
tradiciones religiosas, estas fuerzas, conocidas en sanscrito como siddhis, son un subproducto
de la verdadera experiencia mistica y no deben jamas buscarse por si mismas. Pueden ser una
emboscada, una fascinacién peligrosa que distrae al mistico de su verdadera meta que es la
sabiduria en el vacio, el mal uso de los poderes misticos a favor de la propia gratificacion era
uno de los pecados que merecian la expulsién del monasterio. Por eso los investigadores y
experimentadores que quieren sujetos para demostrar tales fuerzas en el laboratorio pueden
encontrar su tarea dificil para hallar monjes que cooperen. No es, repito, que estas fuerzas
sean un mal en si mismas. Por el contrario, son buenas y pueden emplearse para curar, como
vemos que se hace en el Nuevo Testamento. Pero, lo mismo que el dinero, que es también
algo bueno y dificil de usar bien, pueden ser una tentacidn. Apoyarse en ellas ciega la visidn e
impide el progreso.””*

La experiencia que habia hecho de mi naturaleza original no podia ser para mi un simple
resultado. Debia de ser un punto de partida, un trampolin para volver hacia Dios por el
camino de la naturaleza. Era necesario que la experiencia hecha ya al final del camino del
vacio me abra a una nueva experiencia de Dios, esta vez, a una experiencia especificamente
cristiana.?*?

Ill

Ademas de los peligros antes mencionados, diremos que hay otro peligro: Una vez el “yo”
no se distingue claramente a si mismo de otros objetos: puede estar inmerso en el mundo de
los objetos y haber perdido su propia subjetividad, aunque, al decir “yo” sea muy consciente

de ello e incluso lo afirme con agresividad.

Si semejante “yo” oye hablar un dia de la “contemplacidon”, es posible que decida
“convertirse en un contemplativo”, es decir, deseard admirar, en si mismo, algo Ilamado
contemplacion. Y para verlo se pondra a reflexionar en su alienado yo. Se mirara a si mismo
con expresiones contemplativas como lo haria un nifilo examinandose ante un espejo.
Cultivara la mirada contemplativa que le parezca adecuada y que le gusta ver en él. Y al
observar su interior con este diligente narcicismo y alimentarlo mientras permanece en calma
y admira en secreto, creerd que su experiencia de si mismo es una experiencia de Dios.?”

1 |bid pags. 151-152, 154-159, 175.
22 RAGUIN Y., op. cit., pag. 70.
2% MERTON T., La experiencia interior, op. cit., pags. 25-26.
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De repente, he visto cOmo mi experiencia cristiana iba en el mismo sentido que la del Zen.
Todo el recorrido por el que Dios me ha conducido durante varios afios adquiere aqui su
sentido.

Me llena de satisfaccién, no me he quedado en la experiencia de mi naturaleza original.
Cuando mi cuerpo y mi corazon sean aniquilados, enterrados, caidos como un vestido que uno
se quita, entonces verdaderamente aparecera mi relacién fundamental con Dios, relacion que
me hace existir y vivir’®*

La contemplacién cristiana es la respuesta a una llamada y la contestacién a una vision.
Nadie se puede embarcar en esta excursion si no ha oido antes la voz o ha divisado las huellas
del buey. En otras palabras, hay un despertar inicial. Uno se detiene sobre sus propios pasos,
asombrado, al darse cuenta de que es amado.?””

30. El Zen y la espiritualidad cristiana. —Sincronizacion con la respiracion-.

Autovaciamiento y desprendimiento son fundamentales en todo camino

espiritual. 296

P. Arul Ma. Arokiasamy, S.J. (Maestro Zen)

La tarea mds importante de nuestra vida es curar nuestros ojos del corazdn, que estdn
enfermos, los ojos con los que puedes tu ver la Verdad, ver a Dios.

AGUSTINUS*’
La oracion emerge de la respiracion.

P. Oshida V. Shigueto, O. p.2%8

30. A) Para los cristianos occidentales

2RAGUIN Y., op. cit., pag. 80.

2% JOHNSTON W., La mUsica callada, op cit., pag. 189.

2% AROKIASAMY A.M., Vacio y plenitud. Col. Nuevos Fermentos 19. San Pablo. Madrid 1995, pag. 93.
27 7UNIGA G., Prélogo al libro de REDONDO BARBA R., La radicalidad del Zen, op. cit., pag. 11

»® OSHIDA V. S., El misterio de la palabra y de la realidad. Pasos 91 (2005) 15. Zendo Betania. Brihuega.
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Algunos cristianos, cuando empiezan a practicar el zazen, tienen la sensacidn de que un tipo
de meditacién como éste en que no se piensa en nada podria alejarles de la fe cristiana. A
esto hay que anadir que son muy libres de rezar en cualquier momento cuando se sienten
impulsados a hacerlo. Con el tiempo se evidenciard de una manera espontanea la union
armoénica de lo uno y lo otro. Todo se vuelve mds claro a medida que la meditacion va
evolucionando hacia formas transracionales y transdiscursivas. Llega un dia en que el
practicante de Zen se da cuenta de que el zazen se le ha convertido en una meditacién
cristiana que esta mads cerca de Dios que cualquier forma de meditacidn cristiana discursiva.’®
Esto es lo que lleva a decir al P. Robert Kennedy, S.J., que la experiencia de la meditacién Zen,

“su_lugar mas adecuado era la Iglesia”.*® Y nos interroga: éPodria movernos la conciencia

disciplinada a prestar atencidén y concentrar la mirada mientras esperamos al novio con las
[dmparas rebosantes de aceite? De ser asi, recibamos y practiquemos con una profunda

gratitud este don procedente de nuestros hermanos Zen.™

La tradicién espiritual occidental vive la experiencia de la fe sobre todo como una
estabilidad, un propdsito que debe ser firmemente mantenido. Por eso la practica del Zen a
veces provoca una reaccidon de miedo en los cristianos. No obstante, a aquellos que estan bien
anclados en su fe, este encuentro puede aportarles un aumento de vida, pues permite
desarrollar un aspecto complementario de la fe cristiana.

Por el momento vamos a insistir sobre la descripcion del Zen. La postura es muy firme, pero
se acompafia de una respiracion muy ligera y natural, casi imperceptible. Una de las
originalidades del Zen es que situa de forma precisa el lugar del combate espiritual: la
transformacién tiene lugar en hara (regién del bajo vientre), en el nivel de la respiracién
profunda. (...)

Si consentimos en pasar por el silencio de la postura y por la fe de la respiracién, tal y como
se viven en la tradicién del Zen, encontraremos indefectiblemente la experiencia del vacio y
del desierto interior.

En Occidente tenemos horror instintivo al vacio. Sin embargo, la tradicién cristiana conoce
una experiencia analoga, la kénosis, la renuncia fundamental por la que pasé Cristo, pero que
los cristianos no han desarrollado, al menos explicitamente. (...)

% ENOMIYA-LASSALLE H.M., Zen y mistica cristiana, op.cit., pags. 389-390.
300 KENNEDY R.E., S.J., Los dones del Zen a la busqueda cristiana, op. cit., pag. 13.
%01 |dem pag. 41.
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La vacuidad no es una meta a alcanzar, pues no es una realidad fuera de nosotros mismos.
En este sentido zazen es una meditacién sin objeto. No hay intencionalidad “Las ocas salvajes

no quieren proyectar su imagen; el agua, del estanque tampoco pretende reflejarla”.302

Asi pues este método permite el desarrollo de los espacios interiores y una vida mas intensa
a este nivel, siempre en presencia de toda la realidad.

Desde el nivel fisico hasta el nivel mental una sola actitud sabatica, en el sentido mds amplio
de la palabra, unifica a toda la persona, sin embargo, es el nivel intermedio, la respiracién, el
gue mejor lo expresa. Y del movimiento de la respiracién la espiracién es lo mas importante.
Si el proceso fisiolégico de la respiracidon comienza por la inspiracion, la experiencia espiritual
comienza por la espiracién, por el abandono total. Este es el sentido de la meditacién:
mantenerse en lo mas hondo de la vacuidad para coincidir, lo mas exactamente posible, con
ese momento de la creacidon eterna en nuestra vida cotidiana. (...)

La aportacidn mas importante de la experiencia meditativa en la vida espiritual cristiana esta
en relacién con la actitud frente al misterio. Al cultivar de forma sistematica el silencio, el
cristiano situa las realidades de la fe sobre su fondo de desconocimiento. Cedo aqui la palabra
a un cartujo que practica zazen desde hace muchos afios: “En general los cristianos sélo se
interesan por el aspecto positivo de Dios: creador, redentor, providencia, justicia, amor, luz. El
silencio Zen nos permite vivir plenamente también el rostro negativo de Dios absoluto y
trascendente. No basta con confesar tedricamente que Dios trasciende nuestro pensamiento;
también hay que vivir y poner en practica la fe en su impensable trascendencia, haciendo
realidad en nosotros el estado de no-pensamiento y de silencio absoluto, sin por ello
abandonar la oracién que se dirige a su rostro personal de Creador y Redentor. Un dia, la
gracia de la lluminaciéon nos manifestara la unidad inconcebible y supralégica de los rostros,
positivo y negativo, exterior e interior, del misterio de Dios, Dios se revela permaneciendo
irrelevable y que entra en relacion permaneciendo como lo absoluto trascendente. Al
practicar al mismo tiempo el Zen y la oracidn, el cristiano desarrolla plenamente su fe en Dios

absoluto y creador”.>®

30.B) é¢Como podemos convertir la practica del Zen en oracion?

%2 Zenrin Kyushu. Citado por DE SMEDT E, op. cit., pag. 50 nota 6.
303 Revista Etudes, sept. 1987, “Quand les chrétiens practiquen le Zen”. Citado por Idem pég. 50 nota 7.
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Dejar de ser a ti mismo, tU mismo en Dios; dejar ser a Dios, Dios; dejar ser a los demas, ellos
mismos, esto es un acto de culto y oracién, con apertura y entrega. Desear la voluntad de
Dios. Desprenderse de todo, de toda idea y apego. Es autovaciamiento, aceptar que Dios nos
acepta. Es sobre todo estar totalmente abiertos al misterio de Dios, a la oscuridad y al no
saber.

También nuestras oraciones son manipulaciones la mayoria de las veces. Queremos que
Dios haga algo por nosotros, o nos gustaria ser distintos de lo que somos, nos gustaria ser
santos o estar en éxtasis —o ser maravillosos o magnificos-, o esto o lo otro. Anhelo y deseo
son la esencia de la oracién, pero un anhelo libre, mas alld de la especificacion y la
objetivizacién. Fe pura, confianza pura, amor puro.

En el camino del Zen también nos encontramos con nuestro pasado, con nuestro futuro. Nos
encontramos a nosotros mismos, nuestra soledad. Estamos a merced de nosotros mismos. Y
la mayoria de las veces tememos esto precisamente. No queremos enfrentarnos a esto. Nos
gustaria huir.

Y no soélo eso. Cuando estamos ahi, también debemos enfrentarnos a nuestro vacio, a la
muerte y a la extincion, a nuestra propia oscuridad. Y nos encontramos cara a cara con
nuestras culpas o nuestros miedos, con nuestra ira. A pesar de ello, simplemente estamos
sentados ahi. Y este no hacer nada y simplemente estar sentado ahi es lo mas dificil.

Es muy dificil estar simplemente ahi con todo los que nos pertenece, estar simplemente ahi
enfrentandonos a todo, a nuestra angustia y desesperacién primigenias y existenciales, a toda
nuestra situacién condicionada. Eso no es facil. Toda la vida fluye en la meditacidn; y en medio
de la meditacién y a través de la vida, experimentamos el secreto de Dios.

En realidad, zazen en si mismo es ya un acto de fe y confianza. Sélo que en el Zen se dira:
“Sentarse en el vacio”, “mirar al vacio”. Es decir, “vaciarse a si mismo en el vacio”. Es un acto
de entrega; la entrega al misterio en y a través de nuestra propia existencia. Esto se llevara a
cabo no con abstracciones, sino en el acto corporal y total del estar ahi, inspirando vy
espirando. Es la manifestacidn de la mente-cuerpo de fe, confianza, amor.

Algunos ya han oido hablar de la oracidon mantra, la oracién de Jesus o la oracién del
corazon. Al igual que en estas formas de oracion, se crea un marco para la oracion zazen: se
empieza con un acto de fe y entrega, luego viene el sentarse en shikantaza, contar las
respiraciones o prestar atencién a la respiracién. Aqui no hay oracion hablada, pensamientos
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o imagenes, ni ruegos. Es estar simplemente ahi. Al final de la sesién, se reza en accion de
gracias y se acaba la oracion.

Sélo estar ahi. Pero de lo que se trata es de la actitud con que estamos ahi: actitud de
entrega. Pablo dice que Jesus era el gran amén de Dios: uno con el universo, uno consigo
mismo, uno con todo.

No es necesario pensar. Basta experimentar que estamos sentados con entrega, con
entrega a Dios, a la realidad, a la vida. Estar entregados significa: simplemente ser. Asi pues,
esta actitud es la que hace del sentarse un acto de fe, entrega y oracién. Cuando conseguimos
sentarnos de esta manera, entregados a la presencia de Dios, desaparecen los problemas.

En la Biblia se dice que, al principio, Dios creo cielos y tierra. Luego Dios insufld en el interior
del hombre y le dio su aliento y el hombre cobré vida. Por consiguiente, nuestra respiracion es
un simbolo del espiritu de Dios. Esto nos une también al universo entero y a Dios. Vivimos a
través del amor de Dios y a través del Espiritu de Dios. Somos el gran amén. Le decimos amén
a Dios: inspiracidon, amén de Dios; espiracidén, nuestro propio amén. En definitiva, una Unica
respiracion. El Espiritu de Dios inspira y espira y abarca asi el universo entero y también a mi.

A un nivel esencial hay amor, afirmacién. {Qué es la afirmacién? Afirmacion significa que
existes, eso es bueno, eso es maravilloso. Eso es afirmacién. Y eso es duro para nosotros.
Todos nos damos cuenta de lo dificil que es eso, dejar ser al otro tal cual es, afirmar al otro. O
para los otros, dejarnos ser tal cual somos, y afirmarnos; y en definitiva, dejarnos ser nosotros
mismos.

El primer nivel es ser. El segundo: transformarse, provocar cambios, actuar. Sélo cuando
experimentamos el nivel esencial del amor, podemos dar y recibir. Por supuesto, no podemos
separar totalmente ambos niveles. Pero hablo de diferencias. Y la forma de sentarse que
guiero también transmitir es: que Dios me dice “si”. Es bueno y maravilloso ser, existir.

Estar sentado significa que Dios nos ha acogido. Como dice Pablo: “Nos resucité y nos hizo
sentar con él en los cielos con Cristo Jesus” (Ef 2, 6). Ya estds en el cielo, sentado en el corazén
de Dios. No es obra tuya, sino gracia de Dios. Es ser aceptado.

“Estar sentado” no es una postura corporal, sino una actitud que tenemos que ir
actualizando en nuestra vida. Cuando vuelve a decir Pablo en la misma Carta a los efesios:
sélo cuando haydis sido sentados, podréis caminar (cfr. Ef 4, 1) y manteneros en pie (Ef 6, 14).
En el lenguaje Zen se dice: somos naturaleza budica en origen. No es adquisicidon nuestra. No
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es nada que hayamos adquirido como mérito. No es nada que hayamos adquirido por medio
de nuestro zazen o de nuestro estudio de los kGans. Y somos eso.

No es necesario pensar todo eso. Por supuesto, a veces podemos imaginarnos que estamos
en presencia de Dios, pero, édénde estd la presencia de Dios: dentro, fuera, arriba, abajo? jEn
todas partes! No necesitamos imaginarnos esto. Estamos en el corazén de Dios. Dios esta en
nuestro corazén. Y estamos acogidos en el corazén mas profundo de Dios, en el verdadero
centro de Dios. Corazdn significa: acogidos en su amor incondicional y permanente. {Podemos
estar presentes? Somos el gran amén de Dios. Cuando se estd de pie, sélo estar de pie;
cuando uno se sienta, solo sentarse; trabajar, comer, amar, reir, llorar, simplemente caminar
por la vida y ser uno mismo. Eso es nuestro amén.3*

30.C) Y ¢paralos cristianos orientales?

Cuando no se trata de occidentales, sino de cristianos orientales, la pregunta tiene mucha
mas importancia todavia; a ellos, en efecto, les resulta mucho mads extrafia una meditacion
discursiva que a los cristianos occidentales, puesto que apenas ninguna religién oriental
conoce la meditacién discursiva, a pesar de valerse todas en grado sumo de métodos
contemplativos. Esta mas que justificado hacerse la pregunta de si el principio, que tiene su
razén de ser en Oriente. ¢{No parece mas congruente que también ahi los cristianos
practiquen desde el primer momento alguna forma de contemplaciéon naturalmente cristiana,
lo que estaria mas acorde con sus milenarias tradiciones religiosas y que en cierto modo las
podria reemplazar? Incluso cabe preguntar lo mismo hoy en dia en Occidente. Sélo en
Alemania se estima en mas de 100, 000 las personas que practican Zen y otras formas de
meditacién orientales con gran provecho, sin haber practicado antes algun tipo de meditacion
objetiva.

Nos dice el P. Enomiya-Lassalle: “Desde hace muchos afios me ocupo con el Zen en Japon.
Ante todo, no queria yo tanto ganar algun provecho para mi vida religiosa, a través del
método del Zen, cuanto mas bien aprender a conocer mejor al pueblo japonés, para poderme
acomodar mejor —como misionero- a su manera de ser. Mientras mas me ocupaba en el Zen,
reconocia yo mas claramente el influjo profundo del Zen en el pensamiento japonés.

Pero como no se puede entender el Zen Unicamente a través de un estudio tedrico, lo he
practicado también y he participado en las Meditaciones del Zen. Asi llegdé a ser el Zen una

** AROKIASAMY A.M., Vacio y plenitud, op. cit., pags. 114-117.
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gran ayuda para mi propia vida religiosa. Mientras mas tiempo me ocupaba en él, me
convencia cada vez mds de que el Zen —rectamente practicado- puede ser de gran utilidad
para la vida religiosa de cualquier hombre, sea cual fuere su confesién. Por otro lado, el influjo
del Zen en la mentalidad japonesa es tan grande, que se le puede llamar con derecho, la clave

7305

para la inteleccidn del alma japonesa. Mi primer maestro de Zen, el Dr. Saté Kenkd me

decia que el 80% de la mentalidad japonesa estaba impregnada de Zen.

Volvamos ahora a la experiencia de “irrupcion” del satori en el Zen. Es una tradicién
ancestral, igual que en el Yoga, no sélo que nadie debe guiar a otros en su esfuerzo por
alcanzar lo mas sublime si no ha tenido él mismo la experiencia del satori, sino ademds sigue
siendo conviccidon hoy en algunos monasterios Zen muy severos que nadie puede llegar a
ocupar un cargo superior si no ha tenido la vision esencial. Al igual que en otras partes se
exige cierto grado de formacion, aqui se exige el satori.

Es dificil imaginarse algo asi en el ambito cristiano. Significaria, por ejemplo, durante el
noviciado, a una formacién ascética y luego un tiempo mas largo todavia a estudios, sino que
para ciertos ministerios y para la direccion espiritual de otros se exigiria una experiencia
equivalente al satori, es decir, dicho en otras palabras, al primer grado de la mistica.
Seguramente no hay ningun instituto religioso que haya intentado o que haya tenido la idea
de introducir algo asi. Por mi parte estoy de acuerdo con esta idea del P. Enomiya-Lassalle
aunandola con una idea parecida de su compafiero de comunidad P. Johnston, donde él
propone comunidades de fieles aun casados donde se practique el Zen. Yo propondria que no
s6lo los religiosos o los que se vayan a dedicar a la direccidn espiritual, tuvieran la experiencia
del satori; sino que fuera una exigencia a los seminaristas o didconos que se fueran a ordenar
sacerdotes. Pues considero que alguien que no ha tenido una experiencia del encuentro
personal con Cristo o que haya llegado al primer grado de la mistica. De otra manera no
podria guiar a otros hacia Cristo sin él mismo no lo haya conocido experiencialmente.

No negamos que la teologia sea por definicién una “palabra” sobre Dios. Unicamente sucede
gue, para ser viva, la palabra humana, y mas aun la de Dios, siempre ha de ir acompafiada del
silencio. Ya hemos desarrollado bastante la teologia de la palabra. Haria falta ahora
desarrollar una teologia del silencio. Sélo entonces resultaria posible una buena teologia del
didlogo con Dios y con los hombres, puesto que el didlogo se hace a base de la palabra y del

*%® ENOMIYA-LASSALLE, Zen, un camino hacia la propia identidad, op. cit., pags. 9-10.
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silencio, no sélo en el nivel fenomenoldgico, sino también en el nivel del ser, en el que la

palabra surge del silencio y el silencio de la palabra.306

Y para el estudio de la teologia, las reflexiones del quehacer teoldgico, para que en verdad
transformen deben partir de la hondura de la experiencia de Dios. Sin ello, el tedlogo no
puede hacer teologia.>®” Como nos dice Martin Velasco en el rasgo del “caracter holistico,
totalizador y englobante de la experiencia mistica.” La experiencia mistica se vive como algo
integrador, que en lugar de fragmentar la realidad, la permite contemplar en toda su
dimensioén, tanto la realidad del mundo, como la del propio sujeto que la vive, que se siente
todo él implicado, volcado por completo hacia, en la realidad. “Se trata de ‘la actitud global de
la experiencia de una presencia que toma posesion del ser entero y trasciende el uso de los
conceptos’, actitud en la que el alma ‘se hace toda ella medio de percibir a Dios’.” 3% Este
rasgo totalizador de la experiencia mistica se manifiesta en el proceso de transformacion que
opera en la persona.

“En la actualidad, el estudio de la teologia sin zazen es muy peligroso para la gente. El
pensamiento légico o racional debe completarse con el pensamiento intuitivo, si no el ser
humano no tiene ni competencia ni cualificacién para encontrar la Verdad del ser

7309

humano... Cuando una tradicién pierde gradualmente su significado y cesa de ser un punto

de contacto con “el centro”. El simbolo degenera en la alegoria. El simbolo no tiene vida por si

mismo, es simplemente una abstraccion.?*°

Nos dice el P. Anthony De Mello, S.J., que cabria esperar que el tipo de escuelas de teologia
gue dirigimos los cristianos formaran personas que ayudasen al hombre moderno a saciar su
sed de Dios. Pero se han convertido en copias de las escuelas seculares. Tienen profesores, en
vez de Maestros; y ofrecen ensefianza, en vez de lluminacion. El profesor ensefia, el Maestro
despierta. El profesor ofrece conocimiento, el Maestro ofrece ignorancia, destruye
conocimiento y crea experiencia; os ofrece conocimiento como un vehiculo, sélo para apearos
de él cuando llegue el momento y el conocimiento no impida el reconocimiento.

En el aprendizaje secular se realiza por medio de la reflexion, el pensamiento, la palabra. La
religion se aprende a través de la meditacion silenciosa. (En el Oriente, “meditacién” —dhyan-
no significa reflexién, como ocurre en Occidente, sino el acallar toda reflexion y pensamiento).

% BETHUNE P.F., 0.S.B., Un arte de vivir japonés —wabi- o la pobreza luminosa. Pasos 33 (1991) 19. Zendo
Betania. Brihuega.

*” NAVARRO SANCHEZ E., Aproximaciones al quehacer teoldgico desde la experiencia mistica.
http://theologicaxaveriana.javeriana.edu.co/edicion.php?Ed=57 pég.17. El trabajo se trata de un avance en el
proceso de estudio orientado al Doctorado en Teologia. Tomado 27 de Marzo de 2012.

%% Maritain, citado por Martin Velasco en EI fenémeno mistico, op. cit, pag. 323. Citado por Idem pég. 13.

*% Correo personal del P. Enomiya-Lassalle, S.J. En: DE SMEDT E, op. cit., pag. 44 nota 2.

*' MERTON T., Amar y vivir, op. cit., pg. 111.
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La escuela secular produce eruditos. La escuela religiosa, meditadores. La tragedia es que
muchas escuelas cristianas de teologia se limitan a hacer de un erudito secular un erudito
religioso. La escuela secular intenta explicar las cosas creando “conocimiento”. La escuela
religiosa ensefia a contemplar las cosas de tal modo que crea “asombro”. El hombre tiene una
ignorancia enraizada. Su aprendizaje secular no suprime esta ignorancia: la oculta mas,
dandole la ilusién de conocimiento. En la escuela religiosa, esta ignorancia es sacada a luz y
expuesta, ya que dentro de ella hay que encontrar lo divino. Pero es rara la escuela religiosa
que haga esto; con demasiada frecuencia queda enterrada bajo nuevas capas de
conocimiento religioso.

La escuela religiosa cristiana debe, por tanto, desarrollar técnicas para utilizar el
conocimiento como un medio para exponer la ignorancia, para utilizar la palabra de modo que
conduzca al silencio. Como el mantra o bhajan en la India, donde la palabra o la férmula se
entienden primero con la mente, luego es repetida incesantemente hasta crear un silencio en
el que la férmula es tranferida desde la mente al corazén, y su significado profundo se siente
mas alld de toda palabra o féormula. Los estudiantes religiosos deben ser entrenados de tal
modo que cuando lean o escuchen la palabra, su corazén sintonice incesantemente con la
realidad sin palabras que resuena en la palabra. Deben seguir una disciplina rigurosa hasta
gue sus mentes queden serenas y, en silencio, aprendan a “considerar las cosas en su
corazon”. (Un oficial del gobierno pregunté al gran Rinzai cudl era el secreto de la religién
resumido en una palabra. “Silencio”, respondié Rinzai. “éY cdmo se alcanza el silencio?”.
“Meditacion”. “¢Y qué es la meditacion?”. “Silencio”.

Los estudiantes religiosos leeran la Biblia, pero en esa Biblia una pagina si y otra no
guedaran en blanco, para indicar que las palabras sagradas estan encaminadas a producir
silencio, un silencio enriquecido por las palabras sagradas, como el valioso silencio que sigue
al tafiido del gong en el templo. Deberdn dedicar tanto tiempo a las paginas en blanco de su
Biblia como al texto, porque sdélo asi seran capaces de comprender el texto. Porque la Biblia
broté de esas paginas en blanco, de hombres y mujeres que cultivaron lo bastante el silencio
como para experimentar una verdad inefable que nunca pudieron describir, pero que
procuraron sefialar y sugerir con palabras que pudieran conducir a otros a la experiencia de la

. 11
misma verdad.?

Yamada Réshi nos ayudo a los cristianos al principio a entrar en el camino
del Zen, diciendo que los cristianos experimentan lo mismo que los budistas Zen, y lo ilustraba

diciendo que unos y otros beben del mismo té... El Zen nos ha ensefiado a descubrir la

311

MELLO T. De, S.J., Un cristiano oriental habla sobre la oracion, op cit., pags. 12-13.
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dimension mistica de la Biblia y se hizo cada Zen mas patente, especialmente en la Buena

Nueva de Jesus el Cristo o Ungido por el Espiritu.>*?

Un Réshi (maestro Zen) al que expliqué el método cristiano de la Lectio divina me pregunto:
“éiComo podéis dar a leer la Biblia a personas que no han tenido aun una formacién espiritual?
¢Qué quieres que encuentren si no anécdotas o consejos sabios? Primero es necesario
iniciarlas en la contemplacidén silenciosa y sin objeto y, cuando su corazén se haya purificado,
podran descubrir el meollo de su tradicion.*"

Todos los misticos atestiguan que con la primera irrupcidn en esta region cerrada que se
llama la vida mistica comienza un deseo de vida de perfeccion completamente nuevo,
solamente a partir de ahi; y lo mismo dicen los maestros Zen a su manera. Creo como dice el
P. Enomiya-Lassalle ha llegado el momento de hacer algo en este sentido desde nuestra

314 E| p. Ballester en su

mentalidad cristiana y el tiempo actual nos lo estd exigiendo incluso.
libro Oracion Profunda, camino de integracion, explica: “A veces se oye decir que hoy hemos
olvidado y proscrito de nuestros programas de vida cristiana el elemento ascético, tan en
vigor durante las épocas precedentes. Yo diria que una ascesis adecuada a las necesidades del
hombre moderno, debe orientarse hacia un camino de reeducacion y de continua limpieza de

sus facultades.”®"

Aqui se ofrece, pues, a los sacerdotes y religiosos (de érdenes activas) y también a laicos, a
pesar de toda la actividad exterior, la posibilidad de abrir un camino a una vida profunda de
oracion, sin que se necesite un extraordinario llamamiento a una elevada gracia mistica.>'

Para los cristianos, la espiritualidad no es otra cosa mas que una vida de armonizacién con el
espiritu, el aliento de Dios, en el que uno deja que todo su ser sea transportado en su
dindmica presencia, guiado por él para poder descifrar los signos de los tiempos y responder
ante cada situacion. Al entregarse uno al aliento de Dios uno también puede, en los
momentos de gracia, escucha esa palabra afirmativa: “TU eres mi amado, en quien me
complazco”.

Asi, atender a la respiracidon en el Zen no se reduce a un simple ejercicio fisico que lo
mantiene a uno concentrado en un punto, sino que supone la entrega misma de todo nuestro

* SCHLUTER RODES A.M., Nihonmatsu. Pasos 96 (2006) 7. Zendo Betania. Brihuega.

1 BETHUNE P. De, 0.S.B., Zen y Cristianismo. Pasos 102 (2008) 7. Zendo Betania. Brihuega.
31 ENOMIYA-LASSALLE H.M., Zen y mistica cristiana, op.cit., pags. 389-390, 394.

> BALLESTER M., En el corazén del silencio, op. cit., pag. 31.

' ENOMIYA-LASSALLE, Zen, un camino hacia la propia identidad, op. cit., pags. 119-120.

© Revista Lindaraja. 31 de agosto de 2012. www.realidadyficcion.es
http://www.realidadyficcion.es/Revista Lindaraja/revistalindaraja.htm
Revista de estudios interdisciplinares. ISSN: 1698 - 2169

© Marco Antonio de la Rosa Ruiz-Esparza.

139



La experiencia de vacio como experiencia de Dios.
Marco Antonio de la Rosa Ruiz-Esparza. Revista Lindaraja, 31 de agosto de 2012. Nimero 34.

ser al aliento de Dios, aqui y ahora. Es dejar que todo nuestro ser sea poseido por el aliento de

Dios y se vivifique, se inspire, se deja guiar y se cumple en é1.3Y

Asi podemos decir que “el Zen es la oracion del inconsciente”, como decia uno de los

alumnos del P. William Johnston, S.J., pero el padre Johnston preferia decir que es la oracidn

del inconsciente hecha consciente o que se va haciendo consciente. Sea lo que sea, lo cierto

es que las metaforas tradicionales para describir la oracion contemplativa —como la del suefio
espiritual, etc.- indican la actividad de nuevos niveles de conciencia en las profundidades
misticas del espiritu y no pueden menos de Ilamar la atencién del investigador del espacio
interior. >

31. Analogia con el sentimiento de la experiencia de Dios

La meta de salvaciéon en el budismo es amrta, “sin puerta”, sinénimo de Nirvéiina, en que se
“extinguen” la sed, el apego y el sufrimiento, se supera el egocentrismo y se alcanza
definitivamente la liberacién del ciclo de existencias transitorias.3'° Bikkhu Buddhasa, decia
que el sermoén de la montafia contiene todo cuanto es necesario para alcanzar la liberacion®?,
y establecia un paralelismo entre la experiencia de liberacion de todo egocentrismo y la
experiencia de Dios.*** De modo muy parecido hace poco la budista Theravada alemana Ayya
Khema, ha identificado la experiencia el Nirvdna con una experiencia de Dios.**2 El maestro
mahayanista, maestro de ensefianza y de vida, Thich Nhat Hanh, corrobora esa identificacién
en su libro Living Buddha, Living Christ (New York, 1995)*%, un libro muy digno de ser leido.
Efectivamente, al igual que Buddhaddasa, también Thich Nhat Hanh habla de que “se puede
penetrar en la realidad de Dios”, “si uno ahonda en la vida y la doctrina de Jesus”, incluso llega
a decir: “El hecho de que Jesus sea tanto el Hijo del hombre como el Hijo de Dios, no resulta
dificil de aceptar por parte de un budista”.?**

El Zen no se ocupa de Dios, a la manera cristiana, aunque cabe descubrir sofisticadas
analogias entre la experiencia Zen del Vacio (Sunyata) y la experiencia de Dios en el

e e . . .. 2
misticismo crlstlano.3 >

S HABITO R., op. cit., pags. 157-159.

318 JOHNSTON W., La msica callada, op. cit. pag. 30.

*¥ SCHMIDT-LEUKEL P., La verdad del budismo desde un punto de vista cristiano. Pasos 84 (2003) 5. Zendo
Betania. Brihuega.

* BUDDHADASA, Christianity and Buddhism, Bangkok 1976, pag. 29. Citado por Idem pag. 16 nota 21.

**' BUDDHADASA, “No Religion”, en: ldem, Me and Mine. Selected Essays of Bhikkhu Buddhadasa, ed. por
D.K. Swearer, New York 1989, pag. 152. Citado por Idem pag. 16 nota 22.

322 Cfr. KHEMA A., Das Grosste ist die Liebe. Die Bergpredigt un das Hohelied der Liebe aus christlicher Sicht,
Uttenbhl 1995, especiamente pags. 54 ss, 62 ss. Citado por Ibid nota 23.

%23 Castellano: THICH NAHT HANH, Buda viviente, Cristo viviente. Barcelona 1996, pag. 134. Citado por Ibid
nota 24.

*** Ibidem, pég. 47. Citado por Ibid nota 25.

** MERTON T., El Zen'y los pajaros del deseo. Kairés. Barcelona. 1994, 52, ed., pag. 52.
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En este caminar no podemos dejar de ver algo semejante a lo que en el cristianismo
llamamos la experiencia de la presencia interior de Dios.

Puede ocurrir que, de pronto, percibamos una presencia que vamos a identificar con la
presencia de Dios, presencia percibida claramente, pero al mismo tiempo misteriosa.

A veces, en la primera experiencia de esta presencia Dios no es percibido como ser personal.

Lo que se ha experimentado es una presencia sin mds. Podemos decirnos a nosotros mismo
gue esta presencia es presencia de Dios, pero esto pertenece al nivel del raciocinio basado
sobre la fe. Si hablamos de la experiencia en si misma no es mas que una presencia. Asi, esta
experiencia nos hace comprender la distincidon entre lo que podemos Ilamar relaciéon con un
Dios personal en un acto de fe y la percepcion de su presencia como presente, sin mas.

El que ha vivido su relacidon con Dios solamente desde la fe, y no ha tenido nunca esta
experiencia de Dios, podra un dia encontrarse ante una realidad totalmente nueva.

Entonces le parecera que Dios esta ahi. ¢Dénde? En todas partes y en ninguna. Pero estd ahi.
Es como si uno le viera, le tocara, no como una persona, sino como una presencia.

Esta presencia es a un tiempo interior y exterior, sin que sea posible definir con mas claridad
lo que es. A veces sera percibida como interior, en la profundidad de la persona, en el
corazén. En este caso presenta una semejanza con la experiencia del kenshé, pero con una
diferencia: el que hace esta experiencia comprueba que su experiencia implica la presencia de
otro ser, distinto a él mismo. No estd sdlo en la causa. La analogia con el kenshé esta en el
hecho de que un dia ha experimentado lo que era a una profundidad que hasta ese momento
desconocia en su estado de sobreconciencia.

La experiencia de la presencia divina se presenta ordinariamente para el cristiano como una
superacién de la experiencia ordinaria del kenshé porque desborda lo esperado y la
profundidad de la experiencia de la naturaleza profunda.

De hecho el kenshé cristiano atrae al hombre hacia una atenciéon mas alld de lo que es la
mas profunda de sus experiencias: es la aprehensién de lo que somos en la raiz de nuestra
profundidad, que esta abierta a la relacién con Dios. Nuestro satori se abre a una posesién de
Dios y a un ser poseido por él, en un mismo acto que pone en juego un poder que nos
sobrepasa.

Si hablamos de kenshé en esta perspectiva, se puede decir que este kenshé cristiano se
realiza mas alla de la naturaleza que la experiencia en la linea del Zen no se realiza todavia.

De hecho esta experiencia mistica cristiana es diferente de la pura experiencia del kenshé,
ya que desde el punto de vista cristiano es una percepcidn de nuestra naturaleza profunda en
su propia realidad y en relacién a su origen que es Dios mismo.

Es evidente que aqui interviene la fe cristiana, pero esta fe es al mismo tiempo parte
integrante de la experiencia.

Esta primera experiencia de la presencia de Dios podra repetirse, y uno tendra una serie de
experiencias; luego, poco a poco, esta experiencia podra hacerse habitual. No desaparecera
jamas. No tendremos necesidad de utilizar nuestro pensamiento. Estd por todas partes sin
gue lo queramos. Lo invade todo, siempre presente a nosotros y alrededor de nosotros.
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Es al mismo tiempo una presencia que nos llena y que nos envuelve. Es un verdadero
despertar a una presencia siempre presente. Pero esto no es mas que una presencia, no es la
presencia de alguien, aunque la fe nos dice que este alguien es nuestro Dios que se manifiesta
asi.

De pronto o de una manera progresiva, esta simple presencia puede llegar a manifestarse
como una presencia activa. Esto serd una segunda etapa en la experiencia de la presencia.
Esta presencia puede invadirnos, penetrarnos, abrazarnos, llevarnos como una ola poderosa o
trabajarnos a una profundidad que nosotros no podemos alcanzar. Esta segunda etapa es
verdaderamente un despertar de la conciencia a la percepcion de lo divino en el corazén de
todas las cosas.

Existe una tercera forma de experimentar la presencia divina: es la vivencia de una
experiencia luminosa y total de la inclusién de todas las cosas en Dios y de la presencia divina
en todas las cosas. No hay ninguna necesidad de razonar para convencerse. Ha llegado a
convertirse en evidencia. Lo nuevo es que Dios se muestra personalmente presente en esta
presencia. La presencia ha revelado al que estd presente y se establece una relacidn nueva
entre el contemplativo y su Dios.

Aqui desemboca la experiencia del cristiano a quien Dios le ha hecho el don de su presencia.
Podemos decir que esta experiencia va mas alld de la experiencia ordinaria del Zen, porque
incluye esta otra experiencia a la llamamos Dios y cuya existencia rebasa nuestros limites.
Percibiendo nuestra naturaleza, que es imagen de Dios, percibimos al mismo tiempo a Dios,
del cual ella nuestra imagen.**

32. La experiencia mistica

La mistica tiene que ver con un tornarse consciente, con una ampliacion de la consciencia,
es un hecho de experiencia, de contemplacion. La teologia dice: “Qué hace que una
experiencia sea mistica? En términos de ciencia de las religiones, una experiencia mistica es
una experiencia inmediata de la realidad divina o trascendente por la que son desbordados
tanto la consciencia ordinaria como el conocimiento intelectual y que, como tal, constituye un
fenémeno religioso originario”.>”” En la experiencia mistica el hombre se siente rozado por
una realidad misteriosa, por el Absolutamente Otro, que él vive como la realidad verdadera.

La mistica es una honda experiencia del ser, una experiencia de Dios. La cuestién no es aqui:

“éCrees en Dios?, sino: “éEres tocado por el misterio de Dios?”

La contemplacion mistica no tiene forma, ni imagen, ni estructura. No tiene lugar en el plano
racional. Sélo a posteriori discurre dentro del plano intelectual del hombre, al articularse Ia
experiencia en palabras, imdgenes y comparaciones. La mistica es la entrada en un estado de

** RAGUIN Y., La fuente, op. cit., pags. 33-36.
27 OHM T., Mystik, en LThK?7, Freiburg i. Br. 1986. Citado por ZUNIGA G., op. cit., pag. 42 nota 4.
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conciencia a-formal y a-conceptual. Percibirse a si mismo siendo uno con lo Uno en la unio
mystica, tener experiencia de la realidad absoluta: eso es mistica.

La via de la mistica es la contemplacidn, que es el viaje hacia nuestro verdadero yo. Aqui

entramos en contacto con la fuente del ser divino en nosotros, con el Misterio divino. “E/
Reino de Dios estd dentro de vosotros”, decia Jesus. Se trata de experimentar a Dios y de
encontrarse a si mismo. “Cuando me conozco —decia San Agustin-, te conozco a ti, oh Dios
mio”. Quien no se ha encontrado a si mismo, tampoco ha encontrado todavia a Dios. Pero

cuando he encontrado mi verdadero yo, entonces veo también el ser divino en todo lo que es,

en la experiencia de la union.

En la experiencia mistica hay una concienciacién directa de la presencia de lo divino, una
experiencia evidente de extraordinaria intensidad y claridad. En la vivencia mistica, cuando la
consciencia se hace mds amplia, se llega a un nuevo estado de consciencia, al reino de quietud
mas alla de las palabras, alli donde todo es evidente y claro: la vida, el sentido, Dios. Fuerzas
ocultas de la contemplacion son puestas en libertad, y la verdad escondida se manifiesta. Lo

divino se experimenta de forma inmediata. El tiempo se aquieta en esa presencia santa.’®

O como nos dice el P. Enomiya-Lassalle, S.J., es la “percepcidon de la presencia de Dios en el
alma”, el satori de un cristiano, depende de una “impregnaciéon” teoldgica y que una
experiencia mistica cristiana presupone una determinada forma de vida y de Ienguaje.329 “La
experiencia de lluminacidon se examina con ayuda de la doctrina budista”, “se manifiesta
dependiendo de una impregnacidn previa en el inconsciente, diferente en un budista que en

un cristiano”.*°

La mistica no conduce sdlo a una experiencia nueva de Dios, sino también a una experiencia
nueva de si mismo. La mistica es despertar a Dios y, al mismo tiempo, despertar a mi mismo y
a mi verdadero ser.**!

Al experimentar grandes conmociones internas, una y otra vez ocurre que empieza uno por
salirse de la unidn interna. Dichas energias dejan de ser pecados mortales que haya que
temer; se transforman en medicina para el despertar. Somos capaces de estar en el mundo sin
guedar atrapado en él, utilizando las energias vitales para ensefiar y despertar, vayamos

328 ZUNIGA G., op. cit., pags. 42-44, 46.

9 SCHLUTER RODES A.M., H.M. Enomiya-Lassalle, jesuita y maestro Zen. Pasos 103 (2008) 9, Zendo
Betania. Brihuega. (Esta tomada del Prélogo, del mismo titulo de Ursula Baatz, Herder 2005).

%30 | dem pag. 11.

*'GRUN A., Pablo y la experiencia de lo cristiano, op. cit., pag. 157. Citado en nuestro trabajo: La Iluminacién y
el conocimiento mistico en San Pablo, op. cit., pag. 100 nota 147.
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donde vayamos.332

Pero cuando se estd entrenado, enseguida se encuentra el camino de
vuelta. Siempre que se ha perdido el centro propio, que deja de estar anclado en uno mismo,
se pierde uno en el mundo. Entonces se es vivido, en lugar de ser uno mismo quien viva.
Quien esté ejercitado en la atencidn, hard todo lo necesario para volver a recobrar el
equilibrio. En la quietud participa en el misterio anénimo al que muchos llaman “Dios”. Mi
“soy” estd inseparablemente unido a la quietud. Ella es vida en el sentido mas hondo de este
término. La consciencia desprovista de objeto abre al hombre a la quietud del ser. Este la
experimenta cuando esta en armonia con su propio ser. La quietud es esa armonia. Ella es el

lenguaje de Dios.**

Se puede con derecho llamar a la lluminacion una experiencia mistica. Pero yace por
supuesto dentro del orden natural. Por ello es accesible a los hombres también por medio de
las fuerzas naturales. Con acierto se le ha llamado: “un salto mortal desde el trampolin

III

mental”, puesto que se trata aqui de una experiencia de la existencia pura. Por eso se dice
también en el Zen, que en la lluminacién aparece el hombre en su configuracién inicial. De

aqui la calificacién vision del ser.

Quiza se puede decir también, que el espiritu es independiente del cuerpo en su actividad y
que tiene la vision de la verdad, en el modo en que solamente el espiritu puro la pueda tener.

Normalmente, el hombre que consta de cuerpo y espiritu, no puede tener ningun
conocimiento sin alguna ayuda del cuerpo. Pero aqui se quita de alguna manera esta
condicidn. En este sentido, Santo Tomas de Aquino dice de la visidn infusa que en ella se tiene
la misma actividad de los angeles. Las relaciones referidas por esta experiencia parecen
confirmar esta concepcidn.

En esta vivencia se revela con singular claridad y fuerza persuasiva, la existencia y
superioridad del espiritu humano.***

Recordemos que alguien que ha practicado zazen de diez a veinte anos con entrega, puede
introducir a otros hasta cierto punto, sobre todo cuando ademas posee dotes de direccién
espiritual. Pero quien nunca ha practicado zazen, tampoco estd en condiciones para guiar a
otros.>®

%32 KONRNFIELD J., op. cit., pag. 206.

%3 |dem pég. 113.

34 ENOMIYA-LASSALLE, Zen, un camino hacia la propia identidad, op. cit., pags. 37-38.
3% ENOMIYA-LASSALLE H.M., Zen y mistica cristiana, op. cit., pags. 51-52.
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El método, y sobre todo la lluminacién podria llegar a ser, por lo tanto, un enriquecimiento
para la vida religiosa cristiana. Aunque no se requiere ninguna gracia especial, mistica, para
llegar a la lluminacion. En este sentido se puede calificar a la lluminacién de puro suceso
natural. Frente a esto, el caracter sobrenatural es un distintivo esencial de la mistica. La
mistica es precisamente una accién inmediata de Dios en el alma. El contenido es una
experiencia de la vida de la gracia. El contenido es una experiencia de la vida de la gracia.
Experiencia no significa aqui, sin embargo, que podamos de alguna manera comprobar los
efectos de la Gracia, sino que es mas bien el descubrimiento de la participaciéon en la
naturaleza divina.

Puesto que esta realidad sobrenatural se sustrae sencillamente a todo conocimiento natural,
conocemos de ella en primer lugar sélo por la fe, es decir, por la Revelacién. Pero sélo en la
experiencia mistica experimentamos directamente, lo que sabiamos hasta ahora sdlo
indirectamente por la fe. Mientras que por ejemplo, si alguno sabe en general sdélo por la fe,
que Dios vive en el alma del justo, lo sabra con seguridad directamente en la mistica union
con Dios. El es, por decir asi, tocado inmediatamente con Dios.

Por ello no podra el justo en ese momento dudar del hecho que él conocia hasta ahora sélo
en la oscura luz de la fe. Y porque se trata de un contacto inmediato con Dios, esta
experiencia esta siempre unida con la mas elevada alegria y la mas profunda paz de espiritu.
Como es sabido, la contemplacion infusa es el mas alto grado en todos los diversos
fenémenos de la mistica cristiana. Se la define como una simple y amorosa mirada dirigida
hacia Dios, en la cual el alma estd arrebatada por la admiracién y amor de Dios, le reconoce
experiencialmente y en una profunda paz gusta con anticipacidn la felicidad eterna.

Puesto que la mistica es un suceso sobrenatural, no puede ser adquirida por medio de
fuerzas o esfuerzos humanos. Incluso la gracia auxiliar habitual no seria suficiente para ayudar
a las fuerzas naturales a llegar hasta la Mistica. De ahi que una adquisicién tan elevada, como
la lluminacién, no pueda identificarse, en ningun caso, con la Mistica en sentido cristiano, ni
pueda dar la seguridad de que aquélla conduce a la Mistica.

En la pregunta sobre la relacion entre la lluminacidon y Mistica se trata solamente de si la
lluminacién no es sélo en un sentido muy especial, una preparacion negativa para la gracia
mistica, sino también, si no crea por el mismo hecho una disposicion del alma singularmente
buena para alcanzar de Dios la gracia gratuita de la Mistica. Este parece ser ciertamente aqui
el caso, como se puede deducir de algunas alusiones en las reflexiones anteriores.
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La pregunta aqui es cdmo se puede utilizar el método Zen y la lluminacién para el camino de
la Mistica.

Como respuesta a esta pregunta Agustin Baker nos dice: “Estas aptitudes del alma superior
se deben juntar en aquello que se llama unidad... y esa unidad, que es la Unica que esta en
posibilidad de unirse completamente con Dios, tiene que volverse y dirigirse a Dios”. Esta
unidad es llamada por los misticos también “la cima del alma” o “fundamento del alma”; mas
exactamente dicen que la unién mistica con Dios acontece en esta cima del alma, o bien,
fundamento del alma.

En el Zen no se habla de la cima o del fundamento del alma, pero el hecho de la unidad del
hombre se acentla muy enérgicamente. En la lluminacién se consigue precisamente esta
completa unidad del hombre interior.

La oracidn de simple contemplacion. La persona que entra en la via unitiva es llamada por
Dios a una simple percepcién sobrenatural superior a ella, a un sentimiento de la presencia de
Dios, de Cristo que estd en su interior. Existen muchas explicaciones estupendas de la
experiencia inicial de la contemplacion adquirida, conocida como simple contemplacién,

porque se caracteriza por una oracién de gran simplicidad.**®

Se dice todavia en la mistica cristiana que la oracién de la contemplacién, o llamada también

oracion de paz o de silencio, es el portdon de entrada o el primer estadio de la oracién mistica.

Esta recoleccidn consiste precisamente en que todas las potencias del alma se vuelven hacia
adentro. En la oracién de la contemplacidn sucede esto bajo el influjo de la Gracia, mientras el
alma procede pasivamente. Esto sucede de tal manera que el alma no puede ya trabajar
segln el modo habitual de la meditacidn, porque la actividad de la reflexién se opone a la
contemplacion pasiva. La meditacion divide, compara, etc., mientras que la contemplacion
une.

Se dice también que la oracidn de paz es una sefial de que Dios quiere conducir al alma por
el mismo camino incluso hasta la contemplacién. Se aconseja a tales personas que se
esfuercen ellas mismas en esta oracién del silencio y no procuren regresar a la meditacidn, a
no ser que desaparezca el impulso hacia el recogimiento.

Debemos usar segun las posibilidades nuestras fuerzas naturales. Es verdad que éstas, sobre
todo en el plano religioso, estan debilitadas por el pecado original, sin embargo son capaces
todavia de grandes rendimientos. Esto muestran en el campo profano los progresos de la

*®* GROESCHEL B.J., op. cit., pag. 232.
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ciencia y de la técnica que aprovechan hasta lo ultimo las fuerzas de nuestro espiritu humano.
En la misma medida deberian ser empleadas las potencias naturales también para la vida
espiritual, ascesis y oracién. El hombre no puede permitirse dejarlas improductivas en este
sentido y esperar todo de la Gracia. También las potencias naturales son creadas por Dios y
tiene incluso para la vida religiosa todavia un alto valor y una gran tarea en el estado del
hombre caido. Desgraciadamente este hecho no es considerado por algunos buenos
cristianos, y algunas veces por los religiosos. Los pueblos del Oriente, por el contrario, que no

saben nada de la Gracia, han aprovechado bien las potencias naturales para lo religioso, como

lo muestra claramente ya el hecho de la lluminacion.

En el método-zazen parece también estar a la disposicién de los cristianos un medio que es
de gran provecho, no sdélo para la Ascética, sino también para una mejor oracion
contemplativa.

Entre los diversos métodos de oracidn mental hay también una “contemplacion adquirida”,
gue consiste en que a través de mucho meditar se llega a una oracién mas facil y mas efectiva.
De igual manera, el zazen puede ser un camino para una “contemplacién adquirida” y puede

serlo tanto mejor cuanto mas uno se acerca a la lluminacion, puesto que la actividad de las

potencias del alma, especialmente del entendimiento, se retira totalmente y el hombre es

elevado a una alta esfera, en donde las potencias del alma llegan a unirse. La unidad adquirida

en la meditacion del Zen se puede orientar sin dificultad directamente a Dios. Con toda razén

se puede llamar esta actividad, una mirada simple y amorosa dirigida hacia Dios, aunque
naturalmente no se puede afirmar que esta mirada dirigida hacia Dios sea idéntica con la
contemplacion infusa. Quien lo experimenta, entiende bien lo que esto significa. Entendera
también que esta simple mirada hacia Dios no es posible sin que el alma esté unida en el
sentido que hemos descrito, sea que esta unién sea un puro don de la Gracia o el resultado
del propio esfuerzo.

Permanece en la libre eleccién de Dios, si El seguird conduciendo al alma hacia la
contemplacion infusa en el sentido propio de la Mistica cristiana. Nadie puede forzarlo, aun
cuando llegue a aquella unidn que es el necesario presupuesto como disposicion para ella. En
todo caso, el alma sale al encuentro de Dios en los limites de sus posibilidades. Y este salir al
encuentro acaece no solo a través de un camino indirecto, como la penitencia y el sacrificio,
gue son necesarias para todo grado elevado de la oracidn, sino directa y formalmente, en
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cuanto que el alma, con el empleo de sus potencias naturales, se traslada hacia aquella unidad
que es necesaria para la unién mistica.**’

La practica del Zen se compara con la mistica cristiana, intentando ver una semejanza con el
quietismo del S. XVIIl y en el camino mistico —de negacién a si mismo- de San Juan de la Cruz.
De todas formas Arraj, reconoce, que la purificacion de la “noche del alma”, en la mistica
cristiana, se dirige a la contemplacién y al amor de Dios, mientras que la experiencia de la
negacion a si mismo del Zen esta privada absolutamente de toda referencia a Dios en este
planteamiento concede, sin embargo, que el Zen podria ser de ayuda para la preparacién

ascética, pues aquietando el alma podria disponerla mejor a la contemplacién infusa.**®

Quiza se preguntard desde el punto de vista cristiano, qué tiene que ver este método con el
amor de Dios, en el cual se realiza ya la uniéon mistica con Dios. A esto hay que decir que se
trata aqui de un cristiano que emplea el método por motivos cristianos. Su intencién es
precisamente un deseo amoroso de Dios. Quisiera ser uno con Dios en el amor y por ello hace
todos los sacrificios que sean necesarios en este método. Prescindiendo de los sacrificios
fisicos, corporales, este método exige perfecta renuncia de todo amor desordenado de si
mismo, y esta renuncia es realizada naturalmente por amor a Dios. La intencién pura, que
también es amor a Dios es el presupuesto necesario en todo método de la ascética cristiana y
también se la presupone aqui.

Precisamente el camino del Zen ya no se encuentra desde hace mucho tiempo en el estadio
incipiente de un tentar en la obscuridad. El método estd asegurado por la experiencia de
muchos siglos. Verdad es que también aqui se necesita un director espiritual. Pero en la Iglesia
Catdlica las experiencias en todos los campos de la Ascética y Mistica son tan ricas que un
buen director de almas, incluso sin una especial experiencia en el Zen, puede prevenir con
seguridad de accidentes a todos los que como cristianos quieren andar el camino del Zen.

Aqui vale lo mismo que en la direccion espiritual de almas misticamente bendecidas, en
donde también el director espiritual no debe ser necesariamente un mistico. Se pueden
establecer todavia muchos paralelos entre el Zen y la Mistica, pero queremos dar un paso mas
en la investigacion de las mutuas relaciones.

*” ENOMIYA-LASSALLE, Zen, un camino hacia la propia identidad, op. cit., pags. 105, 109-115, 117-121.

*% Recension de J.J.S. del libro: ARRAJ James, God, Zen and the Intuition of Being. Inner Growth Books
Chiloquin (Oregon) 1980, Cfr. pag. 104. http://www.opuslibros.org/Index_libros/NOTAS/ARRAJ.htm Tomado el
21 de Febrero de 2012.
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Tedricamente hablando, éha llamado Dios a todos a la Mistica o no? Ciertamente es seguro
que El quiere la felicidad sobrenatural. Por ello da a cada uno la posibilidad de llegar al estado
de Gracia y de tomar parte en la naturaleza divina. Pero éste es sélo el punto de partida para
el logro del ultimo fin del hombre, a saber, la contemplacion de Dios. Como ésta sera
participada por los hombres solamente en la eternidad, hay que suponer que el hombre, por
voluntad de Dios, se alegra de esta participacion incluso ya en la vida presente. Dios no es
como un hombre que se agota cuando da lo mejor y por ello deberia reservar algo para
después, para no estar entonces con las manos vacias. Parece totalmente cierto que responde
a la voluntad de Dios el que el hombre, que ha recibido ya la vida de la gracia, llegue también
segln sus posibilidades, a una posesién consciente de ella incluso en esta vida.

Si el hombre no adelanta en el camino empezado, la causa no estd necesariamente en que
Dios no da ninguna gracia extraordinaria. Es mas bien improbable que un hombre, que esté
realmente dispuesto por los menos a entrar en los primeros estadios de la experiencia mistica,
sea impedido por Dios. Una vez que el hombre ha recibido la gracia santificante, esta llamado
ciertamente a experimentarla en todas sus repercusiones, incluso hasta la contemplacién del
mismo Dios. Se puede comprender perfectamente que Dios no hace violencia del mismo
modo a todos los hombres, por medio de la Gracia, a unificar sus potencias espirituales antes
de que el mismo hombre piense en esforzarse por ello. En cambio si el hombre se esfuerza en
ello y finalmente llega con grandes sacrificios hasta aquella unidad de espiritu, habria que
suponer que Dios sigue ayudando al hombre en esta linea. Con ello no se quiere decir, que un
hombre tal llegue con ello a la mas elevada contemplacién, porque para ello es necesaria una
mayor purificacién que debe llevar a cabo Dios mismo.

Ciertamente ha ocurrido con frecuencia, que hubo hombres que no llegaron a la oracidn
mistica a causa de una falsa direccidon espiritual, aun cuando habian experimentado el
reconocimiento pasivo. Esto muestra, pues, que Dios no sdlo hace depender su accion en el
alma de la buena voluntad del hombre, sino también del acierto en el empleo de las fuerzas
naturales son empleadas con cierto exquisito, para contribuir a una oracién sencilla y
contemplativa. Muchos hombres que se esfuerzan inutilmente para llegar a ella por el camino
habitual seguido hasta el momento, podrian lograrlo a través de este método. El método-Zen
conduce con mayor seguridad al fin, porque estad libre de muchas circunstancias que dificultan
la meditacion.*®

*** ENOMIYA-LASSALLE, Zen, un camino hacia la propia identidad, op. cit., pags. 105, 109-115, 117-121.
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33. Zen y plegaria contemplativa

Sea como fuere, todos pueden hacer la experiencia de que la practica del Zen es de gran
utilidad para una vida de oracién profunda. Naturalmente la utilizacién del método Zen es
para un cristiano solamente posible en cuanto que es un método fisico-sicolégico budistico.
Pero puesto que de suyo no es ni una oracidn ni algo espiritual, no puede ser jamas un
sustitutivo de la oracién mental cristiana, la cual debe ir siempre, de alguna manera, al didlogo
con Dios. Pero esto no excluye el que el método unido con la oracién mental cristiana, pueda
prestar un buen servicio en el sentido de predisponer.

Para las distracciones y para vencer otras muchas dificultades, el método-Zen puede ser una
gran ayuda. El método es especialmente adecuado para una oracion sencilla, mas
contemplativa. Esta es por lo menos, mi experiencia personal, y creo ciertamente que todos
pueden encontrar una confirmacién de ello en sus propias experiencias. Y esa confirmacion
serd tanto mas fuerte cuanto avance el propio recogimiento en el “zazen”.

La contemplacion llegara a ser asi una “contemplatio” en el sentido de contemplacion
adquirida.

En la contemplacion cristiana, la sencillez del ejercicio meditativo tiene diversos nombres:
mirada sencilla (semejante al dharana del hinduismo), oraciéon de sencillez, contemplacién
adquirida, etc. San Juan de la Cruz indica, tanto en sentido positivo como negativo, los signos
tipicos que manifiestan en la experiencia espiritual del meditante la idoneidad para pasar a la
fase de la meditacidn silenciosa y no conceptual.>*

El Zen segun el método shikantaza (simplemente estar sentado) es ideal para la oracidn
cristiana contemplativa y mistica. Pero incluso este sentarse Zen sdélo es verdadero Zen
cuando la persona se sienta sin morar en ninguna parte, en la no mente, en el vacio,
desprendiéndose de toda representacion objetiva o conceptual.>*!

El método, y sobre todo la lluminacidn podria llegar a ser, por lo tanto, un enriquecimiento
para la vida religiosa cristiana. Respecto a la oracion mental se anade el que algunas personas
ya desde el principio tienen grandes dificultades con la meditacién, mientras que poseen una
cierta facilidad para una oracién mas facil, mas contemplativa. Pero alli no se puede tratar
mas que de una aptitud natural y no de un don sobrenatural para la oracidon mistica. Los tales
podrian desde el principio, con la ayuda del método-Zen hacer mas util el tiempo de la
meditacion, que esforzarse con las potencias espirituales.>*? La meditacién de la que trata La
nube del no-saber (del Autor anénimo inglés del s.XIV), es una meditacién que consiste en
abismarse y adentrarse, sumergirse en este recinto sagrado del hombre, de modo
sorprendentemente parecido a como se hace en la meditacidn Zen.’®

340 Cfr. Subida al Monte Carmelo, 11, 13. Citado por BALLESTER M., Cristo, el campesino y el buey, op. cit.,
pag. 36, nota 1.

*' AROKIASAMY A.M., Vacio y plenitud, op. cit., pag. 24.

**2 ENOMIYA-LASSALLE H.M., Zen, un camino..., op. cit., pags. 101-102, 104-105.

*¥ SCHLUTER RODES A.M., Presentacion... al libro La nube del no-saber, op. cit., pag. 13.
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Personalmente — dice el P. Kennedy, S.., Jinsen (fuente de Dios) Maestro Zen- he
experimentado de modo pleno que la practica del Zen bajo la orientacién de un maestro
puede ser integrada a la vida cristiana, profundizar la plegaria cristiana y enraizar la propia fe,
no sélo en la mente sino en la totalidad del ser.>** Por ejemplo, muchos cristianos no se
interesan en la plegaria contemplativa, que es precisamente el punto en el cual convergen el
Zen y el cristianismo. Y una vasta mayoria de cristianos cree que su salvacién no reside en la
profundidad de su plegaria sino Unicamente en la practica de la caridad. Incluso personas con
autoridad dentro de la Iglesia no buscan una lluminacién contemplativa.

No obstante, la Iglesia siempre valoré en gran medida la aspiracién contemplativa. Yo
sostengo, nos sigue diciendo Jinsen sensei, que hay aspectos de nuestra plegaria
contemplativa que pueden enriquecerse con el estudio del Zen. Y no sélo el Zen sino también
nuestras plegarias y meditaciones cristianas tradicionales, verbales y llenas de imdgenes,
pueden llevarnos a practicar una plegaria contemplativa mas profunda. Porque, si bien la
meditacién sobre las palabras de las Escrituras y de las revelaciones es util, a los cristianos,
especialmente a los principiantes, sélo podemos llegar a una verdadera meditacion cuando
captamos realmente las verdades de las Escrituras y de las revelaciones. Nos damos cuenta de
qgue el propésito de Cristo era revelar esas verdades. Cuando vemos estas verdades con los
ojos de la fe, nuestra voluntad se colma de amor por el misterio que expresan. Alli comienza la
plegaria contemplativa: una plegaria vacia y carente de imagenes que es el intento desnudo
de la voluntad de unirse a Dios, no como uno se lo imagina ni como se manifiesta en sus obras
sino como es en si mismo.

Segun Thomas Merton, en Contemplative Prayer, cuando esta contemplacién sin imagenes
estd ausente, la religion misma tiende a perder su consistencia y su verdad. Merton escribe
gue es el elemento contemplativo, callado, “vacio” y aparentemente inutil de la vida de
plegaria lo que la hace verdaderamente una vida. Sin contemplacidn, la liturgia tiende a ser
una mera exhibicidn: la plegaria paraliturgica se vuelve incoherente, mental, nada mas que un
ejercicio estéril de la mente.

Si bien esta ensefianza de la plegaria contemplativa es comunmente aceptada por la Iglesia,
no es tan comun que se la ponga en practica. Precisamente en este aspecto el Zen puede ser
de gran ayuda para los cristianos que desean profundizar su vida contemplativa. Porque el Zen
es una via de contemplacidén que psicolégicamente tiene mucho en comun con la verdadera
plegaria cristiana. En la medida en que el Zen como via de contemplacién —como dicen
Yamada Roéshi y otros- puede usarse sin referencia a su entorno teoldgico, ensefiaria a los
cristianos una manera de orar sin imagenes, una plegaria callada que conduce a unificar la
personalidad cristiana en un desapego radical de todas las cosas.

Este intento de unificar la personalidad con un desapego radical de todas las cosas al
principio parece frio e inhumano. Sin embargo, la psicologia moderna considera que el
desapego es de importancia fundamental para el desarrollo humano y que debe llegar incluso
hasta el subconsciente para eliminar las fijaciones adquiridas en los primeros afios de la vida.
Como sefala Erich Fromm, sin desapego no se puede cortar completamente el corddn

%4 KENNEDY R., S.J., Espiritu Zen, espiritu cristiano. Troquel. Buenos Aires. 2003, pag. 17.
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umbilical que nos une a los padres, la familia, la raza, la posicién social, la nacionalidad, el
dinero y los bienes. No se puede llegar a ser plenamente uno mismo. No se puede nacer
plenamente.345

La verdadera contemplacién implica desapego de nuestras necesidades mas basicas: la
necesidad de conocer, de razonar y de tener conceptos e imagenes. La verdadera
contemplacién exige especialmente desapego de nuestras imdgenes y conceptos de Dios.
Porque los cristianos encuentran dificultades para desapegarse de esas imagenes y conceptos,
las palabras de San Juan de la Cruz todavia hoy son relevantes: algunas personas estan
retrasadas en su vida espiritual y todavia piensan en Dios, hablan de Dios y sienten a Dios
como lo hacen los nifios pequefios.

Evidentemente, San Juan no esta criticando la sencillez evangélica sino a aquellos que
cuando invocan a Dios el Padre lo imaginan con caracteristicas terrenales y tienen la ilusién de
un Dios parental. Esto no corresponde a la experiencia de los verdaderos misticos, quienes,
cuando hablan de un encuentro con Dios, hablan de una pared de nadidad, de la noche del
alma o de un vacio completamente carente de pensamientos e imagenes.

El Zen es invalorable para el aspecto de la plegaria contemplativa que se acaba de explicar,
gue coloca al cristiano en la oscuridad de la fe. El Zen por cierto es de utilidad para el cristiano
gue ha ido mas alld de la etapa en la cual Dios se hace accesible a la mente en imagenes
simples. Y refuerza en la contemplaciéon el conocimiento de Dios, que no es el de un objeto al
cual un sujeto eleva una plegaria. Veamos esta idea mas en detalle.

Durante la plegaria contemplativa, no hay conocimiento de un objeto. En su libro Privy
Council (El libro de la orientacion particular), un autor inglés del siglo XIV advierte al lector que
en la contemplacién debe renunciar tanto a los buenos como a los malos pensamientos y le
indica que no sofoque la plegaria contemplativa con meditaciones y pensamientos
conceptuales. Luego explica que en esta modalidad de plegaria contemplativa, las imagenes
forman una barrera entre el alma y Dios, y por ello deben ser dejadas de lado. En la mente no
debe permanecer nada, ninguna criatura. Porque la menor idea con forma de criatura es tan
grande como Dios y nos separa completamente de El. En la plegaria “debes ser como ciego”,
escribe el autor de The Cloud of Unknowing (La nube del no-saber), y nos pide que nos
despeguemos incluso de las cosas mas santas que no sean Dios.?* Este tipo de plegaria
contemplativa no se apoya en nada que uno pueda pensar o discernir; se fundamenta, en
cambio, en la fe desnuda.

En la plegaria contemplativa no hay un sujeto que conoce. Esto no significa que uno deba
destruir el yo. Segun el autor de The Cloud of Unknowing, no se puede “dejar de ser”, eso
seria locura. Mas bien, uno desea destruir el conocimiento y el sentimiento del yo. Segun
Teilhard de Chardin, este destruir el conocimiento y el sentimiento del yo es la aspiraciéon
esencial de todo misticismo. Para lograrlo, uno simplemente se deja de lado como parte

** KENNEDY R., Resefia de The Still Point, de William Johnston, en Thought 182 (otofio de 1971), pags. 452-
455, Citado por Idem péag. 36 nota 6.

346 JOHNSTON W., S.J., (ed.), The Cloud of Unknowing, St. Meinrad, Abbey Press, 1975, pag. 37. Citado por Ibid
pag. 40 nota 7.
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aislada y en cambio se ve a si mismo como parte del todo. Y esta no es una actitud panteista
autoaniquilante sino que esta de acuerdo con la enseflanza comun de la Iglesia que sostiene
que la cracién no agrega nada a Dios ni a la suma de olvidar todas las esencias y en cambio
centra su plegaria en la Unica realidad que verdaderamente es. Y cuando ve a Dios en su
verdadero ser, conoce su propio yo, y al hacerlo adhiere al mandato del Sefior: “Si alguno
quiere venir en pos de mi niéguese a si mismo” (Mt 16, 24).

Esta ensefianza tradicional de la Iglesia no significa que el que contempla pierde su
identidad; mas bien pone el acento en que la verdadera identidad del que contempla es otra
de la que parece ser. Esta ensefianza tampoco le niega espacio a una relacién yo-tu entre el
que contempla a relajar la ansiedad que le generan las preguntas relativas al “yo” y al “tu” de
la relacién. Porque aferrarse al yo familiar es una forma menor de plegaria que, dice la Iglesia,
no puede garantizar ninguna realizacion.

El punto en cuestidn entonces —el conocimiento de nuestro verdadero yo- es central para la
contemplacién tanto en el Zen como en el cristianismo. Dom Aelred Graham, el catélico
benedictino autor de Zen Catholicism, afirma que el origen de nuestra angustia radica en que
identificamos nuestro verdadero yo con nuestro ego separado (el “yo” generalmente
demasiado exigente que hay en cada uno de nosotros). Este ego consciente y separado se
considera a si mismo como el centro e interpreta todo en términos personales; de este modo
puede bloquear de manera muy efectiva todo contacto directo con la realidad y toda unién
con Dios.

El tema del conocimiento del verdadero yo es tan central para la contemplacién que Thomas
Merton explica el pecado original como la falta de ese conocimiento. Hablando de Eckhart y
del Zen, Merton escribe:

La tragedia es que nuestra conciencia estd totalmente alienada del terreno
intimo de nuestra identidad. En la tradicion mistica cristiana, esta alienacion y
separacion interior es el significado real del pecado original.

Ahora bien, si esta separacion interior o dualidad entre nuestro verdadero yo y nuestro yo
consciente, segun nuestra propia tradicion mistica, es el significado original del pecado
original, entonces Merton sugiere que el paraiso, el conocimiento de uno mismo, la inocencia
y la pureza de corazén son un completo vacio de yo. Merton advierte que esta pureza de
corazén no es la de Cassian —un corazon puro preparado para recibir la vision de Dios- sino la
de Eckhart, quien sugiere que nuestra pureza de corazén es una pobreza tan completa que ni
siquiera hay alli un lugar para Dios. Reservar un lugar para Dios es mantener la dualidad. Al
revés que Cassian, Eckhart, a la manera del Zen, iguala a Dios con un abismo infinito, y el
verdadero yo estd conectado en El. Sélo cuando ya no queda un yo como espacio en el cual
Dios actua, sélo cuando Dios actia puramente en si mismo, podemos por fin recuperar
nuestro verdadero si mismo, podemos por fin recuperar nuestro verdadero yo, que en
término del Zen es “no-yo” y en términos cristianos es el Reino de Dios. El Zen nos recuerda, al
igual que Eckhart, Merton y muchos otros contemplativos, que el punto mas elevado de
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nuestro misticismo cristiano no se alcanza en la experiencia de que “yo conozco a Dios” o
“amo a Dios” —ni en ninguna experiencia yo-tu- sino en la experiencia de que Dios vive en
nosotros.

El Zen puede confirmar y ayudar al contemplativo, especialmente en este aspecto
inmanente de la plegaria contemplativa. Nos ofrece un método para poner en practica la
contemplacién. En la practica del sesshin (retiro Zen) no se permite al alumno analizar o
teorizar acerca de la plegaria. En cambio, desde el principio, se lo empuja al acto
contemplativo en el cual no hay el sujeto ni objeto. El kban mu (nada) no es un objeto de
meditacién. Mas bien, al k6an mu no es objeto de meditacidon. Mds bien, al hacerse uno con
mu en una concentracién sin pensamientos, el participante deja de ser consciente de un “yo”
opuesto a un “tu”. Sélo es consciente de mu. Comparando el cristianismo con el misticismo
Zen acerca de este punto, Yamada Réshi (maestro) nos brindé una traduccidn de la carta de
Pablo a los Filipenses en la cual la frase “Jesus se despojo de si” se lee “Jesus se hizo uno con
mu”. El R6shi nos instaba a ser buenos cristianos —no buenos budistas-, a hacernos uno con
mu en imitacion a Cristo. Un sesshin Zen, dirigido por un maestro realizado, puede ayudar al
cristiano a alcanzar precisamente esta meta.

Otra caracteristica muy importante: el Zen nos recuerda que, en nuestra tradicién cristiana,
el Cristo elevado no es objetivo, no estd apartado de nosotros, en el cielo, aunque muchas de
nuestras plegarias usan esta imagen. Los budistas Zen, parafraseando su sutra, dirian que se
engana el que considera que Cristo es un ser sintiente o que estd contenido en un ser
sintiente. Para el sabio, para el despierto, un ser sintiente es Cristo. En realidad, los budistas
Zen comprenden el goce completo que se experimenta cuando Cristo crece y el “yo” mengua.

Finalmente, el Zen nos recuerda que la contemplacién cristiana no es buscar o seguir a
Cristo sino transformarse en Cristo. El contemplativo alcanza la realizacién cuando su ego se
pierde y es reemplazado plenamente por Cristo. Todos sabemos que, para que Cristo se
realice plenamente en el cristiano, algo debe morir. El mismo Cristo nos lo ensefié: “El que
pierda su vida por mi, la encontrard” (Mt 10, 39). No hay contemplacién sin una gran muerte,
y es precisamente en esta muerte del yo donde la contemplacidn cristiana y la Zen se
asemejan tanto. La pregunta planteada por el maestro Zen me llevd a descubrir que el
método y la disciplina Zen nos ayudan a negar nuestro ego superficial y a encontrar nuestro
verdadero ser: la persona oculta y misteriosa en la que subsistimos a los ojos de Dios. Al hallar
nuestro verdadero ser a los ojos de Dios, descubriremos por fin, con Agustin, que en realidad
s6lo hay un Cristo que se ama a si mismo.>*’” O como dice Tomas Merton: esa “chispa” que es
mi propio yo, es el destello del Absoluto al reconocerse a si mismo en mi.3*®

Aqui se ofrece, pues, a los sacerdotes y religiosos (de drdenes activas) y también a laicos, a
pesar de toda la actividad exterior, la posibilidad de abrir un camino a una vida profunda de
oracion, sin que se necesite un extraordinario llamamiento a una elevada gracia mistica. Y alli
persiste una posibilidad concreta de conducir a la humanidad nuevamente hacia Dios a pesar

*” KENNEDY R.E., Espiritu Zen..., op cit., pags. 37-43.
**¥ MERTON T., Amar y vivir. —El testamento espiritual de Merton-. Col. El viaje interior 2. Oniro. Barcelona
2004, pag. 16.
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de la intranquilidad y de la prisa en que vivimos. Sélo cuando los hombres vuelvan a encontrar
el camino hacia Dios, llegarda a ser una bendicidon el progreso de la cultura material.
Ciertamente no llegardn todos los hombres a una profunda vida de oracién ni a través de este
método, ni de otro, pero mientras mds nimero de hombres se decidan a ello, mas se
restablecerd la humanidad como conjunto. De ahi que se oye decir: hay un rumor en la Iglesia
y en la pastoral que pide atender a la mistica, a la experiencia de Dios, el trato y la familiaridad
con é1.3%

La representacion de las relaciones entre el Zen y la Mistica en sentido cristiano quedaria

incompleta incluso en este cuadro modesto, sino fuese mencionado, al menos rapidamente,
el gran doctor mistico, San Juan de la Cruz. En donde este maestro de la Mistica habla acerca
de | camino hacia la unién mistica con Dios, y declara bajo qué condiciones puede realizarse
ésta, dice él, que el alma no sélo debe liberarse de toda atadura experimentable por los
sentidos, sino también de toda atadura comprensible al pensamiento. De aqui que algunos
hayan igualado su experiencia con la del gran pensador griego Plotino (muerto en el 270), y
con ello coincidiria también el Zen. Esto ultimo es sin embargo, falso con toda seguridad.
Nadie que tenga la experiencia de la lluminacidn, podra afirmar esto, si lee atentamente a
Juan de la Cruz. Por otro lado, la lluminaciéon precisamente respecto de las percepciones
sensibles y del pensamiento légico, logra aquella disposicién que segun Juan de la Cruz es
requerida para la unién mistica. Asi el punto de vista expuesto arriba es también confirmado
por él y se puede ciertamente decir que tanto Juan de la Cruz como Plotino han tenido la
lluminacidn. En Juan de la Cruz era con seguridad mas perfecta. Pero esto no era seguramente
todo. Se podria decir que su especial experiencia incluye, como una parte de ella, la
experiencia de la lluminacion.

Louis Gardet ha expresado esta diferencia de la siguiente manera: “El vaciamiento del Yoga
(o bien Zen) se experimenta en una plenitud que en todo tiempo esta en la profundidad del
ser. La “Nada” de Juan de la Cruz no esta en el plano natural. No se trata aqui de alcanzar el
acto primitivo de la existencia, sino de responder a la Gracia que purifica y sobrepasa los
actos de la potencia del pensamiento y de la voluntad a fin de que los penetre una plenitud
que no procede de los hombres sino del trascendente Dios y Redentor”.>*° Esto es cierto, y

precisamente porque lo es, el vacio del Yoga y del Zen parece ser una razonablemente buena

disposicion espiritual para aquella gracia.

*¥ URIBARRI G., Tres cristianismos insuficientes. Selecciones de teologfa.
www.seleccionesdeteologia.net/selecciones/llib/vol43/172/172 _uribarri.pdf pag. 7. Tomado el 27 de Marzo de
2012.

%0 GARDET L., Experiencias misticas en tierras no cristianas, Colmar 1957, pag. 110. Citado por ENOMIYA-
LASSALLE, Zen, un camino hacia la propia identidad, op. cit., pag. 121 nota 15.
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El mismo Juan de la Cruz dice: “Digo que es verdad que Dios la ha de poner en este estado
sobrenatural; mas que ella, cuanto es en si, se ha de ir disponiendo, lo cual puede hacer
naturalmente mayormente con la ayuda que Dios va dando”.**! Esto es precisamente lo que

esta expuesto aqui.>>?

El esfuerzo por injertar en nuestra mistica cristiana la psicologia y técnica orientales puede

ser de una fecundidad enorme e insospechada. Y nétese gque hablo de psicologia y técnica,

nunca de religion y teologia.

Es evidente que la finura, penetracidon inteligente, sagacidad y exquisitez con que los
orientales dominan el funcionamiento de la mente y su interaccién con el cuerpo por la
experiencia de cinco mil afios esta muy por encima de lo que nosotros, occidentales, hemos
conseguido y elaborado. Asi lo han visto los Obispos de Asia, que, reunidos en Asamblea
Plenaria para tratar el tema de la oracién, han declarado: «Asia tiene mucho que dar a la
auténtica espiritualidad cristiana: una oracion ricamente desarrollada de toda la persona en
unidad cuerpo-psyche-espiritu; oracion de profunda interioridad e inmanencia; tradiciones de
ascetismo y renuncia; técnicas de contemplacién de las antiguas religiones orientales, como
Zen y Yoga; formas de oracidon simplificadas, como el nam-japa y el bhajans, y otras
expresiones profundas de fe y piedad de aquellas personas que con mente y corazén se
dirigen fielmente a Dios en su vida cotidiana» (19-25 noviembre 1978).>>3

34. La experiencia mistica, un hecho extraordinario en la vida

El primer rasgo de todas las experiencias misticas es su fundamental y radical novedad en
relacion con la vida ordinaria e incluso con la vida religiosa tal como se desarrolla en la
practica ordinaria de la frecuentacién del culto o la pertenencia a una institucién.

La experiencia o experiencias que dan lugar a una conciencia, a una vida y a un hecho
mistico suponen una verdadera “ruptura de nivel existencial” que origina un antes y un
después en la vida de la persona, la aparicion de una nueva forma de conciencia y la toma de
contacto con nuevas formas o niveles de la persona y de la realidad en su conjunto. En todos
los casos de experiencia mistica el sujeto rompe con la forma de conciencia vigente en la vida
ordinaria e inicia una nueva forma de ser. Las expresiones de esta ruptura son tan variadas

%1 subida del monte Carmelo, Libro Ill, cap. 2. Citado por Idem cita 16.

**2 ENOMIYA-LASSALLE, Zen, un camino hacia la propia identidad, op. cit., 105, 109-115, 117-121.
%3 MARTI BALLESTER J., San Juan de la Cruz “Noche oscura leida hoy ™.
www.autorescatolicos.org/jesusmartiballester.pdf pag. 11. Tomada el 25 de Octubre de 2011.
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como elocuentes. En unos contextos religiosos se hablara de conversién, como cambio radical
de mente, de forma de vida y de vida a secas; en otros, de Iluminacidén que supone la
adquisicion de un ojo o unos ojos nuevos.*** Como lo vemos en la experiencia de lluminacién
de San Pablo en Damasco. La vida de Pablo se divide en antes y después de la experiencia en
el camino de Damasco.>*®

En todo caso, lo que ha ocurrido en esa experiencia ha constituido un hito en la vida de la
persona que indica un antes y un después. De ahi la huella indeleble en la memoria del sujeto,
de ahi también la referencia permanente al momento y al lugar del hecho en una especie de
“acta de nacimiento”. Las expresiones por los misticos de este paso decisivo subrayan, en
algunos casos, la conciencia de haber pasado el umbral, de haber dado el salto a otra orilla; es
el paso mismo, la ruptura, lo subrayado: “Romper el techo de la casa” (Eliade). Eckhart se
refiere a este paso como Durchbruch®®

vida a otra, que pone de manifiesto el fondo del alma (Seelengrund) y hace posible el
357

ruptura radical, que permite el paso de una forma de

nacimiento de Dios en ella.

El hombre no encuentra su verdadero “yo” en el aislamiento ni en la separacion del todo;

sino sélo en Dios. El conocimiento y el sentimiento de cualquier otro “yo” distinto a éste ha de

destruirse.

Esto nos lleva a la ley inexorable de que el “yo” incompleto debe morir, a fin de que pueda
surgir el verdadero “yo”. “Si el grano de trigo que cae en tierra no muere, permanece solo;

pero si muere da mucho fruto”.

En este contexto podemos quiza entender la constante afirmacién del autor de la “Nube del
no-saber”, de que el pensamiento y el sentimiento del “yo” ha de ser aniquilado. Pero esta
aniquilacion es menos terrible porque es obra del amor.

El dilema es terrible. Si el hombre se niega a amar, su “yo” separado permanece en su
angustioso aislamiento sin un acabamiento definitivo, aunque ontoldgicamente Dios esté en

%4 Asi nace el tema del “tercer 0jo” en la literatura oriental; el de los ojos de Dios como condicién indispensable
para la nueva visién que comporta la nueva experiencia en los misticos musulmanes y cristianos; el de la luz de
Dios como Gnico medio de llegar al nuevo conocimiento que otorga esa experiencia. Citado por MARTIN
VELASCO J., El fenémeno mistico, op. cit., pag. 294 nota 12. Ver los temas: a) 2.1 El tercer 0jo, o el ojo del
conocimiento mistico. (pags. 52-56), b) 3.4 La lluminacion como experiencia de vacio. (pags. 74-75) en nuestro
trabajo: La lluminacion y el conocimiento mistico en San Pablo, op. cit.

%% MESTERS C., Una entrevista con el apéstol Pablo. Traduccion: Carlos Cervantes, S.J., pag. 11. Citado en
nuestro trabajo: La lluminacion..., op. cit., pdg. 16 nota 14.

%6 HAAS A.M., Maestro Eckhart. Herder. Barcelona 2002, pags. 29-32.

*7 MARTIN VELASCO J., El fenémeno mistico, op. cit., pag. 295.
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su ser. Si ama, elige la muerte para el “yo” separado y la vida para el “yo” resucitado.
Precisamente el “yo” resucitado es el que actia en la contemplacién, y ésta ya nunca
cesara.>®

La experiencia ha originado asi el “hecho extraordinario”; aporta el contacto con aspectos y
niveles invisibles de la realidad en la que se vive.*? Vivir plenamente esta experiencia puede
. . s . 360
convertirse en la transformacion radical del humano...

35. Zen: mistica del vacio

En el Zen todo gira en torno a la experiencia humana fundamental del “vacio”.*®

El Zen nos ayuda a ‘abrir el tercer ojo’.*®?

El ojo del Zen, una vez abierto, permanece, de la misma manera que lo hace la nueva
conciencia formacién de la conciencia.>*® Una y otra vez se constata que el Zen efectivamente

“abre los ojos a la realidad divina” y que se empiezan a ver las cosas con ojos nuevos.>®* L

0s
que tienen estas experiencias sufren un cambio radical de percepcién, ven de forma
completamente diferente. El ver se transforma: los misticos ven de forma diferente gracias a

lo que han visto en su experiencia.>®

Practicamente (el satori) comporta el que se despliegue ante nosotros un mundo nuevo, no
percibido antes a causa de nuestra mente dualisticamente orientada: también se puede decir
gue con el satori todo cuanto nos rodea aparece con una perspectiva insospechada. De

cualquier modo, para los que han tenido el satori el mundo ya no es el de antes.*®®

% ANONIMO INGLES S.XIV, La nube del no-saber, op. cit., pag. 28-29.

%59 |dem pags. 295-296.

%0 SMEDT E. de, Zen y Cristianismo. —La ensefianza del maestro Deshimaru-. Col. Ensayo-Milenio 4. Milenio.
Lleida 1997, pags. 45-46. El padre dominico Besnard es un practicante y escritor de Zen.

**' SCHLUTER RODES A.M., ¢Bilingiiismo religioso? —Ponencia presentada en el Parlamento de la Religiones
del Mundo. Barcelona 11 de Julio 2004-. Pasos 87 (2004) 11. Zendo Betania. Brihuega (Guadalajara).

*%2 SUZUKI D., Citado por LAZANCO SLAFRANCA F., Introduccion a la cultura japonesa. —Pensamiento y
religién-. Serie Obras Generales. Universidad de Valladolid. Valladolid 2000, pag. 312.

3 ENOMIYA-LASSALLE H. M., (A donde va el hombre? Reimpresién de Betania (Brihuega sin fecha).

%4 SHLUTER RODES A. M., Quince afios de Zendo Betania en Brihuega. Pasos 80 (2002-2003) 17.

%5 Cfr. nuestro trabajo: La lluminacion y el conocimiento mistico en San Pablo, op. cit., pags. 8 y 9.

%6 SUZUKI D.T., Saggi sul Buddhismo Zen |, Mediterranee, Roma 1992, pag. 216 (edicion espafiola: Ensayos
sobre Budismo Zen, Kier, Buenos Aires). Citado por BALLESTER M., Cristo, el campesino y el buey, op. cit.,
pag. 50 nota 7.

© Revista Lindaraja. 31 de agosto de 2012. www.realidadyficcion.es
http://www.realidadyficcion.es/Revista Lindaraja/revistalindaraja.htm
Revista de estudios interdisciplinares. ISSN: 1698 - 2169

© Marco Antonio de la Rosa Ruiz-Esparza.

158



La experiencia de vacio como experiencia de Dios.
Marco Antonio de la Rosa Ruiz-Esparza. Revista Lindaraja, 31 de agosto de 2012. Nimero 34.

El Zen nos abre a otro campo de la realidad en donde, precisamente, esos momentos
pueden ser los mds reveladores a la hora de saber quiénes somos. El Zen a través de su
practica, zazen, nos descubre la posibilidad de vivir desde la globalidad de nuestro ser.
Aprendemos a abandonar el pensamiento como Unico instrumento regulador de nuestra
existencia abriéndonos a todas nuestras capacidades de un modo global. Aprendemos a estar
a la escucha y responder desde un centro interior conectado con el principio de todo.?*’

Entramos en un mundo completamente nuevo, y a la vez vemos que se trata del mismo
viejo mundo que habiamos habitado hasta entonces, pero que ahora se percibe bajo una luz
completamente distinta. Es decir, ya no vemos con la perspectiva de un ego ilusorio que
percibe todas las cosas como un objeto externo. En la experiencia de kenshd, vemos desde la
perspectiva de las cosas tal y como son. Es algo parecido a verlo todo en un dia claro a la luz
del sol, donde cada cosa destaca con gloria y esplendor plenos.

La experiencia inicial del despertar, en la que podemos tener un atisbo de todo tal cual es

sin engafo alguno por nuestra parte, comporta un enorme impacto emocional, caracterizado
por una gran alegria y un sentido de euforia y de liberacién a menudo acompafiado de risas e
incluso lagrimas. Ese impacto emocional puede proseguir durante horas, dias incluso, y a
veces hara que la gente que lo experimenta parezca estar fuera de sus cabales. Eso es debido
a que se ve algo tan nuevo y sorprendente, y a la vez tan familiar (“épor qué no habré dado
cuenta antes?”) que nos toma por sorpresa, ocasionando ese fuerte impacto emocional.

A medida que la emocién y los efectos espectaculares asociados a esa experiencia van
apagandose, poco a poco se es capaz de lograr estabilidad y de retornar a la normalidad de la
vida cotidiana, si bien con una diferencia crucial: ahora se puede ver a través de las ilusiones
del falso yo que impiden ver las cosas tal como son.3®

Sin embargo, la meditacién Zen (zazen) no ha alcanzado aun plenamente con esta
experiencia su cometido, y por eso después de esta experiencia hay que seguir meditando.
Pues esta lluminacién de momento no es mas que un primer rayo o una pequefa luz en el
honddn del alma, que ha de intensificarse mds y mas hasta inundarlo todo; hasta que todos
los pensamientos, palabras y obras surjan directamente de alli.

Entonces ocurre lo que ha dicho san Pablo: “Vivo, mas ya no yo, es Cristo quien vive en mi”.
Esta palabra también la conocen los maestros Zen, y a veces la citan para ayudar a entender el
fin ultimo del zazen.**®

La practica de zazen es un cambio radical de actitud, una verdadera conversién: se trata

simplemente de volver la mirada hacia el interior renunciando a correr tras las cosas.>”°

**” SAINZ M., Epilogo II, En: REDONDO BARBA R., La radicalidad del Zen, op. cit., pag. 177.

¥ HABITO R.L.F., El aliento curativo. Col. Nuevos Fermentos 16. San Pablo. Madrid 1994, pags. 70-72.

% ENOMIYA-LASSALLE H.M., Vivir en la nueva conciencia, op.cit., pags. 115-116. Cita su libro:
Préactica y ejercicio de la meditacion Zen, 1985/86.
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Por el silencio del Zen las capas superiores de la mente quedan limpias como preparacion
para la penetracion de la gracia desde el inconsciente. Provocar el shock hacia la lluminacién
es un gran arte. Sélo la persona de una poderosa intuicidn, de un riguroso desprendimiento y
de una compasidn profunda puede matar y cambiar la muerte en vida.>’* El silencio
purificador del Zen orienta al ser humano hacia un estado de Unidad y de Vacio que restaura y
libera su existencia de los dualismos y contradicciones, incorporandonos de ese modo en la
Gran Sinfonia del Ser. Mediante semejante experiencia las personas podemos entender que
nuestro paso por la tierra es como el de un viajero, que mientras se halla en los dominios del
espacio y del tiempo, logra un buen dia que sus ojos se abran a la eternidad, siendo entonces
cuando ve claro que ha llegado adonde siempre estuvo desde esa misma eternidad.?”

En el lenguaje del Zen el satori es vacio total. Es casi imposible explicar cémo, a pesar de
todo, tiene unos efectos tan sorprendentes y, por asi, decir, ilimitados.>”®

Lo imposible llega a ser posible. Muchos asi lo experimentan en el camino del Zen. No tiene
explicacion légica, pero algo ha cambiado en niveles profundos, inconscientes, y lo que
parecia imposible, ya no lo es, sale incluso sin esfuerzo propio, por ejemplo en el trato con
otras personas o en la actividad ante ciertas circunstancias.®”*

36. La experiencia mistica como unién con Dios

La experiencia confirma que siempre que el hombre llega

al verdadero fondo de su yo mismo, encuentra a Dios.

Enomiya-Lassalle H.M. "

La experiencia mistica es la evidencia mds alla de toda duda de la presencia de Dios.

Enomiya-Lassalle H.m.37®

%0 RECH R., Prefacio a la edicién espafiola de: SMEDT E. de, Zen y Cristianismo, op. cit., pags. 9-10.

¥ HABITO R.L.F., El Zen y la existencia cristiana. CONCILIUM 258 (1995) 168-176. Verbo Divino. Estella.
Citado en nuestro trabajo: La Iluminacion y el conocimiento mistico en San Pablo, op. cit., pags. 90-91 y nota 135.
2 REDONDO BARBA R., La radicalidad del Zen, op. cit., pag.143.

7 ENOMIYA-LASSALLE H.M., El Zen, Col. Hombre y misterio 3. Mensajero. Bilbao 1974, pags. 13-14.

%" SCHLUTER RODES A.M., La luz del alma. —El tesoro escondido en los cuentos-. PPC. Madrid 2004, pag. 60.
> ENOMIYA-LASSALLE, H.M., Zeny mistica cristiana, op. cit., p4g.106.

** ENOMIYA-LASSALLE H.M., La meditacién camino para la experiencia de Dios. Zendo Betania. Brihuega
2000, 2a. ed., pag. 86.
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La unién es la forma mds frecuente de expresar el grado ultimo, la esencia, la forma mas
perfecta de la experiencia mistica.>’’ Porque, aunque las categorias para expresar esa esencia
son ciertamente variadas: éxtasis, contemplacién, visién de Dios, deificaciéon, estado
teopatico, etc., la categoria clave es probablemente la de la unién con Dios.

Unidn con Dios remite a un ideal realizado de muchas maneras; éstas dependen sobre todo
de la comprension que la palabra Dios tenga en el contexto vital y religioso no religioso del
mistico. Cifiéndonos al contexto monoteista y mas propiamente cristiano, en los primeros
siglos del cristianismo la presencia de la expresion es ciertamente escasa, aunque no falten
expresiones equivalentes. En cambio, a partir del siglo XIl el vocabulario de la unién invade
toda la literatura de la experiencia y sobre la experiencia mistica. Curiosamente para referirse
a esa unién, muchos estudiosos de la mistica remiten a la expresién unio mystica, aunque tal
expresidon no aparezca como tal en los propios misticos hasta el siglo XVII. La referencia a la
unidon por parte de los misticos se alimenta de dos fuentes: la Escritura y, en especial los
escritos joanicos y paulinos; y la "espiritualidad filoséfica" contenida en la tradicién platdnicay
sobre todo en Plotino.

Para comprobar la importancia de la expresién "uniéon con Dios" en la vida y la literatura
mistica basta observar los “rétulos”, titulos e introducciones de los grandes comentarios de
San Juan de la Cruz a sus poemas: "Trata de cdmo podra un alma disponerse para llegar en
breve a la divina uniéon" (Subida); "Declaracién de las canciones del modo que tiene el alma en
el camino espiritual para llegar a la unién con Dios" (Noche); "Declaracion de las canciones
gue tratan de la muy intima y calificada unidn y transformacidén del alma en Dios" (Llama).

B. MacGinn ha puesto de relieve en su citado estudio la existencia de dos formas principales
de unidn, tanto en la mistica cristiana como en la isldmica: la que denomina unitas spiritus,
gue tiene en los autores cristianos como base el texto Paulino: "Quien se adhiere al Sefior se
hace un solo espiritu con él" (1 Cor 6, 17); y la unitas indistinctionis.

La primera, presente en san Bernardo, los cistercienses y los victorinos, se presenta como una
unidn afectiva, operacional, realizada por la voluntad y el amor; la segunda es descrita como
unién ontolégica y sustancial, se basa especialmente en expresiones tomadas del Evangelio de
Juan y aparece en los escritos de las mujeres misticas del siglo XIV Hadewij de Amberes,
Mechthilde de Magdeburgo y Marguerite Porete, asi como en los textos del maestro Eckhart y
de J. Ruusbroec. Santa Teresa y San Juan de la Cruz, aunque utilicen a veces imagenes que
pertenecen a un acervo comun con las tradiciones de la unién de indistincién, mantienen con
claridad que la unién del matrimonio espiritual no conlleva la fusidn de las sustancias, sino la

%77 Para este tema es fundamental el estudio de B. McGinn, “Love, Knowledge and Unio mystica in the Western
Christian Tradition”, en M. Idel/B. McGinn (eds.), Mystical Union and Monottheistic Faith. An Ecumenical
Dialogue, VewYork-London, 1989, 59-86. Citado por MARTIN VELASCO J., Mistica y vida monastica.
http://www.sem web.org/DOCUMENTOS/Salamanca%2007/MISTICA%20VIDA%20MONASTICA .pdf pags.
22 nota 62. Tomado el 27 de Marzo de 2012.
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conformidad de las voluntades. Semejante en todo a esta clasificacién es la que otros autores
proponen de “misticas del encuentro” y “misticas del Absoluto” o de la sustancia.

Expresada en términos de unién, la experiencia del mistico parece llegar al contacto directo
inmediato por el que el mistico parece suspirar a lo largo de todo el proceso:
"Dime tu nombre"; “muéstrame tu rostro"; "manifiéstame tu gloria"; "véante mis ojos";
"descubre tu presencia", etc. El conocimiento que tal unién procura se distingue de todas las
otras formas de conocimiento: "la diferencia estd en la experiencia tanto objetiva como
subjetivamente mads directa, a veces incluso inmediata de la presencia divina".*”® Pero la
verdad es que ni en los momentos supremos termina de romperse "la tela de ese dulce
encuentro” (san Juan de la Cruz), que constituye la condicion corporal, mundana de la persona
en su vida terrena. Por eso hablamos, con otros muchos autores, de una "inmediatez
mediada" en el contacto con Dios que procura la experiencia mistica. Se trata de contacto
"inmediato" en la medida en que nada ajeno al sujeto en su centro mds personal se interpone
entre la presencia divina y su propio ser. Pero tal inmediatez se declara mediada porque es en
la huella de la accion de Dios en el alma, en el alma misma convertida toda ella en medio de
percibir a Dios (J. Maritain), donde se le hace presente al sujeto la presencia, "los ojos
deseados que llevo en mis entrafias dibujados".*”?

Uno de los rasgos fundamentales de la contemplacion mistica en la comprensidon de Thomas
Merton es que la contemplacién es un camino de vida, un proceso que conduce a, que
culmina en, y que emerge de, la experiencia de unién con Dios. A esa experiencia no se tiene
acceso sin ayuda de la gracia de Dios, pero el hombre ha de hacer esfuerzos y buscar las
condiciones adecuadas de silencio, soledad, meditacion y ascetismo para emprender el
ascenso a la montafia que conduce al desposorio mistico. La unién con Dios no es el final del

camino, sino el principio de una vida de transformacién completa, el impulso definitivo hacia

la caridad con todos los semejantes. O en otro sentido, la esencia del misticismo reside en la
misma experiencia unitiva.>*°

De ahi la importancia de la purificacién completa: para los cristianos lo esencial para
alcanzar la purificacién no es, como se cree en general, el arrepentimiento del pecado, sino el
retorno de todo el espiritu y de todo el cuerpo hacia Dios nuestro Origen. Lo que también me
ha enseiiado el Zen es la purificacion completa del cuerpo a través del compuesto cuerpo-
aliento-espiritu. De ahi surge la mas pura oracidon —la oracidn silenciosa- es el latir de un
corazén purificado que se queda en silencio ante Dios, a su escucha. Y asi purificados
podemos seguir a Cristo, dejandolo todo, hasta a nosotros mismos.

7% McGINN B., The Presence of God. A History of Western Christian Mysticism. The
Foundatios of Mysticism, SCM Press, London, 1991, p. 330. Citado por ldem péag. 24 nota 63.
9 |bid pags. 62-64.

*¢ BELTRAN LLAVADOR F., La contemplacién en la accién, op. cit., pag. 97.
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La verdadera vida contemplativa no consiste, pues, en el disfrute de placeres interiores
espirituales. La contemplacion no tiene nada que ver con el refinado y santo esteticismo del
intelecto y la voluntad, en el amor y la fe. Reposar en la belleza de Dios, considerado como un
concepto puro, sin los accidentes de imagen, apariencias sensibles o cualquier representacion,
es un placer que pertenece todavia al orden humano. Tal vez sea el placer supremo al que por
sus solas facultades naturales, sino que necesitan la gracia antes de poder experimentar esta
satisfaccion, que estd, por si, dentro del dmbito de la naturaleza. Y, no obstante, puesto que
es natural y puede ser deseada por la naturaleza y adquirida por disciplinas naturales, no hay
gue confundirla con la contemplacidn sobrenatural.

La verdadera contemplacién es el resultado de un amor que trasciende todas las
satisfacciones y todas las experiencias para reposar en la noche de una fe pura y desnuda.
Esta fe nos lleva tan cerca de Dios que se puede decir que Lo toca y Lo toma tal como es, pero
en la oscuridad. Y el efecto de semejante contacto suele ser una profunda paz que inunda
hasta las facultades inferiores del alma, constituyendo asi una “experiencia”. Con todo, esta
experiencia o sentimiento de paz nunca es lo esencial de la contemplacién, de forma que la
ausencia de este “sentimiento” no significa que ya no estemos en contacto con Dios.>®!

El vaciamiento y la purificacion son indispensables para que su Presencia —origen de todo
posible conocimiento y contacto con él- brille en quienes hacen o, mejor, padecen su
experiencia.*®

La purificacion y la lluminacidn como etapas preparatorias a la unién: noche de sentido,

“noche espiritual que es el medio de la divina unién”.**

Il. Conclusién:
La lluminacién como ayuda en el acercamiento a Dios
Si quieres propagar la luz del dharma, ilumina primero tu propio corazén.***

La luna del loto (Rengetsu, monja budista)

381

MERTON T., Nuevas semillas de contemplacién, op. cit., pags. 221-222.

*2 VELASCO J., El fenémeno mistico, op. cit., pag. 409.

%% 2 Subida, 6, 1. Citado por Idem péag. 395 nota 98.

%84 Lotus Moon: The Poetry of the Buddhist Nun Rengetsu [La luna del loto: poesia de la monja budista Rengetsu],
trad. de John Stevens, Nueva York, Weatherhill, 1994. [CAMPILLO RUIZ F., : El dharma en este contexto se
refiere a la doctrina del Buda, que ha reconocido y formulado la norma o la ley césmica, el “Gran Orden” que
sustenta nuestro mundo]. Citado por KENNEDY R.E., S.J., Los dones del Zen..., op. cit., padg. 113-114 nota 13.
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Aun cuando busco.

No hay nada que encontrar,

No hay nada que hacer
Mads que ser el propio abrigo de mi mismo.
No hay nada que hacer
Mds que quemar mi propio cuerpo
E iluminar el lugar que me rodea.

Yagi Jukichi (1898-1927)**°

¢Como acceder a Dios? ElI Dr. Suzuki nos indica: “Es exactamente lo mismo que la
imposibilidad de ver nuestros propios 0jos. Debemos recurrir a un espejo para poder hacerlo.
Pero esto no es realmente ver el ojo tal como es, tal como funciona. Lo que el ojo ve en el
espejo es su reflejo, pero no el propio ojo. Segun Eckhart, “el ojo con el que yo veo a Dios es el
mismo ojo con el que Dios me ve a mi”. En tal caso, debemos acceder a Dios a fin de poder
vernos a nosotros mismos. Aqui; es donde radica la dificultad. ¢Cémo acceder a Dios?**® Allj,
en las silenciosas profundidades, no hay distincion entre el Yo y el No-Yo. Hay una paz
perfecta, porque tenemos nuestro fundamento en el Amor infinitamente creativo y redentor.
Alli encontramos a Dios, al que ningln ojo puede ver, y en Quien, como dijo San Pablo,
“vivimos, nos movemos y tenemos nuestro ser”. (Hechos 17, 28). En él, también encontramos
soledad, como dijo san Juan de la Cruz, y veremos el Todo y la Nada se encuentran uno a otra

y son lo Mismo.*®’

Las religiones de Asia tienden a ver esta unidad en un principio ontolégico y natural en el
cual todos los seres son metafisicamente uno. La experiencia de la unidad para el cristiano es
la unidad “en el Espiritu Santo”. Para las religiones de Asia es la unidad con el Ser Absoluto
(Atman) o en el Vacio (Sunyata). La diferencia entre estas dos formas de ver la cuestién es la
diferencia entre el misticismo ontoldgico y una revelacién teoldgica; entre un retorno a la
Naturaleza Absoluta y una rendiciéon ante la Divina Persona. (..) hay que reconocer,
frecuentemente, que los simbolos de distintas religiones pueden tener mds en comun que las
doctrinas oficiales formuladas abstractamente. El simbolo revela que la subjetividad del sujeto

%5 poeta cristiano japonés que expresa bellamente este espiritu Zen y cristiano. Citado por KENNEDY R.E., Los
dones del Zen..., op. cit., pag. 114.

%86 SUZUKI D.T., Budismo Zen. Kairés, Barcelona 2003, 42. ed., pag. 70.

* MERTON T., Amar y vivir, op. cit., pag. 32.
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estd, de hecho, profundamente arraigada en el Dios infinito, el Padre, la Palabra, el Espiritu o,
en términos hindues, Atman, sat-cit-ananda. El simbolo no solamente hace de puente entre la
distancia, y logra que el creyente se sienta unido con Dios. Proclama que, de un modo u otro,
de acuerdo con la diversidad de religiones, el creyente puede, y a veces lo hace, regresar a
Aquel del Cual vino en primer lugar. No se limita a promover una comunicacidon nueva vy
efectiva, mediante la cual el creyente pueda dejarse oir por la Deidad e incluso ejercer sobre
Ella cierta fuerza de persuasion, sino que hace mucho mas: abre el ojo interior del creyente, el
ojo del corazdn, para que acabe por darse cuenta de que tiene que centrarse en Dios porque
es en El, de hecho, donde esta su centro. Tiene que llegar a ser lo que realmente es, “un hijo
de Dios que busca sélo la voluntad de su Padre”, abandonado a la invisible presencia de la
“Proximidad de Aquel Que Es, porque no hay realidad en ningun lugar fuera de E|”.>*®

Planteariamos la pregunta de si el hombre en la lluminacién puede encontrar una ayuda para
acercarse a Dios.

Por razones de claridad, sea dicho ante todo, qué se entiende propiamente con “acercarse a
Dios”, y cudl es la finalidad de ese acercamiento. En este sentido cristiano consiste la visiéon de
Dios en la unién del amor. Acercarse a Dios, significa por lo tanto, avanzar en esta direccion.
Segun la doctrina cristiana, a ningin hombre aqui en la tierra le es posible ver directamente a
Dios. “A Dios nadie le ha visto” Jn.1, 18. Pero con todo es posible hacer progresos en el
movimiento hacia este fin. Sin lugar a dudas estan en esta linea, por ejemplo, la Revelacion y
la contemplacién infusa. Entonces se plantea la pregunta si también la lluminacion —no digo
todavia que esté en esta linea- sino solamente: si puede ser indirectamente de provecho en
este camino hacia Dios. Me parece que hay que afirmar decididamente esta pregunta. Puesto
gue para acercarse a Dios en este sentido, es necesaria la liberacion de las criaturas. Esto lo
ensefian todos los misticos, y muy radicalmente sobre todo S. Juan de la Cruz. Ahora bien, no
es posible que exista ninguna liberacion mdas radical de las criaturas que la que significa y
transmite la Iluminacién. Es la entrega de todo, de modo tan consecuente, que soélo
permanece puro el acto de existir. No se puede ir mds adelante en la liberacién de todo,
incluso del propio yo. Esto vale por lo menos de la Iluminacién en si, es decir, cuando uno se
encuentra en este estado. Tan pronto como sale de este estado, se regresara de ese elevado
estado totalmente, o en parte, al estado habitual, y se notara que la liberacion ciertamente no
habia sido completa y que las malas inclinaciones no se han extinguido totalmente. Pero eso
no impide que el iluminado, durante su éxtasis o éntasis se encuentre en una pasividad
adquirida de completo vacio. Mientras mas se ejercita uno, mas libre llegara a ser cuando se

*%% 1dem pags. 108-110.
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encuentre fuera de ese estado. Pero esta es la mejor disposicidon para acercarse a Dios. Asi se
puede aprovechar la lluminacién para el acercamiento a Dios, porque la liberacién adquirida
asi es la predisposicion necesaria para acercarse a Dios.

Ahora bien, ¢podemos dar un paso mas y decir, que la lluminacién puede acercar también
directamente a Dios, que por lo tanto estd en la linea que termina en la contemplacién de
Dios? Naturalmente no debe esto querer decir que con la ayuda de la lluminacién, sin la gracia
sobrenatural, se pueda llegar a la contemplacién de Dios. Esto seria una contradiccién, puesto
que esto significaria que con las puras fuerzas naturales se puede alcanzar un resultado
sobrenatural, que es el mds elevado de todos. La pregunta es si la lluminacién, considerada en
si misma, nos puede acercar a Dios, si en si misma es un paso adelante con esta direccién.®?

El budista del Zen hace un camino totalmente distinto del de un cristiano. El cristiano
comienza con la fe en Dios y con este fundamento tiende hacia la pureza y perfeccién moral.
Para él la voz de la experiencia es la voz de Dios, el mas elevado legislador. En el Zen, por el
contrario, se comienza sin fe en Dios a tender hacia la moralidad y perfeccion y al final se llega
a Dios. Mientras mas avanzada estd la tendencia hacia la perfeccidn, mas clara serd la fe un
camino hacia la fe en Dios y hacia el amor de Dios, y ciertamente un camino directo.>¥

El conocimiento de nuestro yo interior puede, al menos en teoria, ser fruto de una
purificacion meramente natural y psicolégica. Nuestro conocimiento de Dios es una
participacién sobrenatural a la luz de la cual El se revela a Si mismo internamente al habitar en
nuestro yo mas intimo. De ahi que la experiencia mistica cristiana no sea sélo un
conocimiento del yo interior, sino ademas, a través de una intensificacidon sobrenatural de la
fe, una captacién experiencial de Dios al estar presente en nuestro yo interior.

La mistica no conduce sdlo a una experiencia nueva de Dios, sino también a una experiencia
nueva de si mismo. La mistica es despertar a Dios y, al mismo tiempo, despertar a mi mismo y
a mi verdadero ser.

Con la lluminacién Zen en el dltimo viaje, en la otra orilla, la barca del Zen ya no es
necesaria®”’, ya no se puede volver atras. Entrar en la atmésfera propia de la otra orilla no
llevara mecanicamente al meditante a la lluminacidon; mas bien le facilitara una condicién o un

% ENOMIYA LASSALLE, Zen, un camino..., op. Cit., pags. 88-89.
3% | dem pag. 95.
*'BALLESTER M., En el corazén del silencio, op. cit., pag. 53.
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ambiente favorables para recibir gratuitamente los dones iluminativos. Esta atmdsfera puede
continuar después de una experiencia iluminativa instantanea.>*?

Para el P. Robert Kennedy, S.J., la experiencia de la meditacién Zen, “su lugar mas adecuado

era la Iglesia”. Y para Thomas Merton el Zen es plenamente compatible con la fe cristiana e
393 El

incluso _con la_mistica cristiana. P. Kennedy nos cuestiona: {Podria movernos la

conciencia disciplinada a prestar atencién y concentrar la mirada mientras esperamos al novio
con las lamparas rebosantes de aceite? De ser asi, recibamos y practiquemos con una
profunda gratitud este don procedente de nuestros hermanos Zen.

Finalmente en cuanto a la experiencia mistica diremos: El acceso a Dios sdélo se da a través de
la mediacion de la experiencia humana. En la experiencia comienza y termina todo verdadero
conocimiento de Dios. Y la experiencia remite siempre a lo profundo de la vida, a lo mejor que
tenemos como seres humanos. Ahora bien, en nuestra sociedad escasean las vivencias
profundas y verdaderas de cualquier realidad, no sélo de Dios. Nos movemos a nivel
epidérmico.

Vivimos muchas sensaciones y emociones, pero no tenemos experiencia en singular. No sélo

no tenemos experiencia de Dios, sino ni siquiera experiencia profunda de la vida en si.
Pues bien, no tendremos futuro ni como individuos ni como iglesia si no hay un cultivo de la
experiencia de Dios, del Misterio. Es decir, las preguntas que nos hacen y hemos de hacernos
son: ¢{Qué vive usted?, ¢{Qué ha experimentado?, ¢Cémo siente que Dios pasa por su vida?
Necesitamos gente con experiencia interna de Dios, hombres y mujeres no del rito, sino del
espiritu. La pregunta que Juan de la Cruz sigue haciéndonos a todos es muy simple: “iDecid si
por vosotros ha pasado!”39 4

Como nos dice Karl Rahner: Podemos decir, pues, que el cristiano del futuro sera un mistico
0 no serd cristiano. Pero debemos entender bien el significado que damos a la palabra
"mistico". No se trata de un fendmeno parapsicoldgico sino de una auténtica experiencia
existencial de Dios. La fe no proviene de una indoctrinacion exterior, no es un producto de la
publicidad, no es fruto de una argumentacion teolégico-fundamental. Por el contrario nace de
una experiencia de Dios, de su Espiritu, experiencia que surge en el interior del hombre y que
es dificil de ser objetivada verbalmente. Se trata, pues, de una verdadera posesion interior del
Espiritu: el cristiano, en la oracion del silencio, en la decisién definitiva tomada en conciencia

%92 |dem pag. 75.

** MERTON T., El Zen y los pajaros del deseo. Kairos. Barcelona. 1994, 4*. ed., pag. 65. “El Zen es
perfectamente compatible con la fe cristiana e incluso con la mistica cristiana”, escribe Thomas Merton, en Zen,
Tao et Nirvana, Fayard 1970, pag. 69. Otros han llegado a la misma conclusién, por ejemplo H.M., Enomiya-
Lassalle, Méditation Zen et priére chrétienne, Cerf 1973, Albin Michel, 1994. Citado por BOURGEOIS H.,
SCHNETZLER J.-P., Oracion y meditacion en el cristianismo y en el budismo, op. cit., p4g. 101 nota 2.

%% TORRES Ma. J., de, Condensacion del articulo de MARCOS J.A., Juan de la Cruz, una mistica para aprender
avivir. Revista de Espiritualidad 68 (2009) pags. 51-75. Madrid. Cfr. Selecciones de Teologia
http://www.seleccionesdeteologia.net/selecciones/llib/vol49/194/194 Marcos.pdf pég. 1. Tomado el dia 20 de
Octubre de 2011.
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gue nadie va a recompensar, en la esperanza ilimitada que no se puede apoyar en ninguna
garantia calculable, en la impotencia de la muerte, en la noche del espiritu, etc., hace la
experiencia de Dios, incluso si no la puede etiquetar teolégicamente, en la medida en que la
acepta y no huye de ella -culpablemente- por miedo. Sélo a partir de esta experiencia de
Dios, cobra sentido el mensaje teoldgico de la escritura y de la iglesia, y se hace digno de su
fe.395

Segun C.G. Jung, “mientras la religion no sea sino creencia y forma exterior y mientras la
funcién religiosa no sea una experiencia de la propia psique, nada fundamental se ha
conseguido. Falta entender que el mysterium magnum no sélo existe en si mismo sino a la vez
y de modo principal estd anclado en el alma humana. El que no sabe esto por experiencia
propia, puede que sea un teélogo muy erudito, pero de lo que es religion no sabe nada y
menos todavia de educacion del ser humano... Es una ceguera, se puede decir que tragica,
estos tedlogos no se dan cuenta de que no se trata de la demostracién de la existencia de la
luz sino del hecho de que existen ciegos que no saben que sus ojos podrian ver. Lo que haria
falta, por el contrario, es ensefiar al ser humano el arte de ver”.>® Es necesario recurrir a una
practica.>”’

El evangelio se convierte en ideologia si no se percibe vivamente la realidad de la que da
testimonio. “Oyendo las palabras deberias entender la fuente”, recomienda un poema chino
muy antiguo. Las palabras orientan, pero no bastan; son como los letreros de las carreteras.
Son importantes, pero el letrero que indica la direccidon en que esta Santiago de Compostela,
aun no es Santiago de Compostela y no proporciona la alegria de encontrarse en sus calles y
en la catedral del apdstol.**®

Tanto si se toma en sentido budista como cristiano, la lluminacion es sin duda una
experiencia valiosisima, quizads la mas valiosa de todas las que puede tener el ser humano.
Cuando se leen las experiencias de lluminacidn de grandes maestros del pasado o se oye
hablar de ellas y se detiene uno en ellas, puede surgir facilmente el deseo de llegar a una
experiencia parecida. Aunque uno no suele atreverse a esperar que esto realmente pueda
sucederle a él alguna vez.

Sin embargo, no es imposible llegar al menos a una pequena experiencia de Iluminacidn.

Hay que crear simplemente las condiciones para que pueda llegar a darse, ante todo
comprometiéndose en serio y teniendo un guia experimentado. De todas formas, ya no son

* RAHNER K., S.J., Ser cristiano en la Iglesia del futuro. Articulo condensado en Selecciones de Teologia

http://www.seleccionesdeteologia.net/selecciones/llib/vol21/84/84 rahner.pdf pag. 1. Tomado el dia 20 de
Octubre de 2011.
% JUNG C.G., Psychologie und Alchemie, Walter-Verlag, Freiburg i.Br. 1976, Introduccion. (castellano en
Editorial Rueda). Citado por SCHLUTER RODES A.M., Mistica de San Juan de la Cruz y Zen. Equivalencia y
diferencias. Mistica para nuestro tiempo. Ubeda, dic. 2008, pags. 15-16. Pro-manuscrito donado por la autora al
final de un Sesshin (Retiro Zen) en Betania Zendo, Brihuega, en Agosto 2008, a un servidor.
*7 Los Victorinos concibieron en el siglo X11 un camino para desarrollar el ojo del alma. La tradicién del Zen
gigne la suya, para indicar solo dos ejemplos. Idem pag. 16.

Ibid.
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raros los casos en que algun europeo llega a una experiencia de Iluminacién por medio de la
practica del Zen.

Sin embargo, alin no nos puede animar mas el hecho de que en la evolucién humana general
se tiende, de un modo cada vez mds claro y manifiesto, a una experiencia global de la
realidad. Sin duda, la lluminacién es un aspecto esencial de esta nueva dimensién. Esto vale,
ya se trate de una experiencia Zen o de una experiencia mistica cristiana.

Por los dos caminos van siendo tan frecuentes este tipo de experiencias en los ultimos anos,
gue estad plenamente justificado decir que lo que antano solamente era accesible a algunas
personas especialmente dotadas puede hoy llegar a ser una realidad para muchos. El hombre
del futuro ha de ser y sera un mistico, si sabe aprovechar la ocasién que se le brinda.>*

Aqui desemboca la experiencia del cristiano a quien Dios le ha hecho el don de su presencia.
Podemos decir que esta experiencia va mas alld de la experiencia ordinaria del Zen, porque
incluye esta otra experiencia a la llamamos Dios y cuya existencia rebasa nuestros limites.
Percibiendo nuestra naturaleza, que es imagen de Dios, percibimos al mismo tiempo a Dios,
del cual ella nuestra imagen.

Y en la vida ordinaria San Juan de la Cruz nos invita: “satisfacerse con nonada” o “estarse
contentos en vacio” (D 53). No se trata de una mera apelacién a la ascesis por la ascesis, se
trata mas bien de una fabulosa pedagogia para asumir e integrar las frustraciones de la vida.

“Para venir a gustarlo todo / no quieras tener gusto en nada. / Para venir a poseerlo todo /
no quieras poseer algo en nada. / Para venir a serlo todo / no quieras ser algo en nada. / Para
venir a saberlo todo / no quieras saber algo en nada” (1S 13,11). Se trata de aprender a vivirlo
todo en clave positiva.

Aunque no puedas gustarlo todo, ni saberlo todo, ni serlo todo, no pasa nada. Podemos ser
felices sin necesidad de ser perfectos.400

O como nos dice la oracion de una nifa japonesa: “Perdéname por no haber traido nada” En
japonés a este tipo de oracién se le llama Tatsu inori (oracidn que interrumpe), en el sentido
de una oracion que corta durante un tiempo la corriente de la vida y que, a su vez, genera
oracion. Pero la expresién “interrumpir”, “cortar” puede significar también consigo el despojo
de uno mismo de todas las cosas. Aqui precisamente se encuentra lo que podriamos llamar el
corazén de la “oracién que interrumpe”. La conciencia de un yo que se encuentra con las
manos vacias ante un Dios que es el Todo (“Perddén por no haber traido nada”). Esta
experiencia de la propia pobreza, de la propia nada (en japonés mu) es lo que nos impulsa a
interrumpir la corriente y la rutina de nuestra vida.**

%9 ENOMIYA-LASSALLE H.M., Vivir en la nueva conciencia, Col. Betania 41. Paulinas Madrid 1986, 22. ed.,
pags. 121-124. Cita su libro: Practica y ejercicio de la meditacion Zen, 1985/86.

% MARCOS J.A., Una mistica para aprender a vivir, op. cit., pag. 8.

1 OKUMURA A. I, O.C.D., El placer de orar. —~Encanto del alma japonesa-. Col. Amigos del Orar 2. Monte
Carmelo. Burgos. 1990, pag. 108.
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Finalmente diremos que cuando un cristiano practica Zen, lo practica como cristiano y no
como budista, es decir, entra en el Zen como lo que es. Por tanto, no se le plantea la cuestién
de aceptar la fe budista. El cristiano accede como lo que es y se ve desafiado por el Zen a una
fe radical, a una esperanza radical, a una entrega radical.** El paso a la otra orilla se convierte
para el buscador cristiano en la experiencia oriental de muerte-resurrecciéon. Supone una
purificacién radical de la fe y una transformacién en el hombre nuevo.*”® Pero hay que
recordar, que por muy “pura”, “divina” y “desnuda” que sea nuestra fe, siempre hay en ella
un elemento humano que necesita ser purificado, especialmente cuando aparece bajo el
aspecto de “fe pura” y “verdad desnuda, absoluta”; lo que consideramos que es “fe pura” son
siempre nuestras “creencias” y algunas veces nada mas que nuestras creencias.***

Frecuentemente, en el paso de Oriente a Occidente, el Zen no solo pasa a una cultura
distinta sostenida por sus normas y costumbres propias, sino que ocurre algo todavia mas
problematico: pasa a un vacio cultural, ya que nuestra cultura se encuentra en un momento
de transicion profunda en el que mas o menos todas las costumbres que antes la sostenian
empiezan a tambalearse. De este modo, la ayuda y el apoyo exteriores del Zen, que en la
sociedad oriental estaban vigentes, desaparecen sin que necesariamente sean sustituidos
por otros en Occidente.

Esto resulta muchas veces un problema, o al menos hace que el individuo se encuentre
ante una tarea mucho mas dificil. Por otra parte, justamente en esta situacion, en la que
urge descubrir las propias raices para aprender a vivir desde ahi, el Zen puede adquirir una
importancia extraordinaria.’®

Hay que decir, sin embargo, que la mayoria de las personas no pueden seguir el camino del
Zen hasta el final y practicar con kéans. Y no es necesario. Lo que si pueden hacer los
cristianos es descubrir y hacer suyas las formas de la oraciéon no conceptual y el acercamiento
Zen a la vida. La oracién no conceptual serd una forma del simplemente estar sentado,
shikantaza. Pero practicar Zen como Zen ha de considerarse como el meollo del proceso de
inculturacion. La Iglesia de Oriente, de Asia, debe encontrarse con el Zen en el fondo; pues el
Zen nacid originalmente en el corazéon de Oriente. Para ello, la Iglesia puede crear una
atmdsfera, una actitud, puede estar abierta a esta forma de “paso” y animar a algunos a
seguirla, permitiéndoles asi acercarse al Zen. El cristianismo morird y volvera a nacer en ellos.
Desprenderse y morir, como todo el mundo sabe, no es facil para el individuo, ni para las
instituciones.

El meollo del Zen es la experiencia de vacio; esta experiencia se manifiesta como la
experiencia de ser uno con todos y cada uno de los seres. Este caer en la cuenta se confirmay
se transmite en el “entre” o encuentro de la relacidn maestro-discipulo. Estos cuatro

2 Cfr. J.F. HAUGT, What is God?, Dublin 1986 (trad. esp., ¢Y Dios qué es?, Biblia y Fe, Madrid 1989). Citado
por AROKIASAMY A.M., Vacio y plenitud, op. cit., p&g. 27 nota 10.

% AROKIASAMY A.M., Vacio y plenitud, op. cit., pag. 27.

% v/éase PANIKKAR R., Epoché in the Religious Encounter. En The Intrarreligious Dialogue. New York, 1978,
todo el capitulo sobre Fe y Creencia, pags. 1-23. Citado por VACHON R., Morir a Cristo. Pasos 54 (1996) 4 nota
5. Zendo Betania. Brihuega (Guadalajara).

*® SCHLUTER A.M., La libertad. En: Idem Recepcion del Zen..., op. cit., pag. 251.
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conceptos —vacio, unidad, experiencia y comuniéon maestro-discipulo- definen el proceso
interno de la religién auténtica. El Zen lleva al hombre al corazén de la verdadera religién de
una forma Unica y tiene mucho que ofrecer al cristianismo.

Vacio

La Iluminacién Zen es una experiencia de vacio. Esta experiencia no se puede comunicar con
explicaciones, argumentos o cosas parecidas. Sélo se puede aludir a ella. Es morir a uno
mismo, desprenderse de todo tipo de apegos e ideologias. Es tanto un “caer dentro” como un
“dejar ser tal cual es”, vacio absoluto.

No es tanto una obra del ego humano como la experiencia de llegar a ser y expresar el vacio,
que se vacia a si misma. Esta experiencia debe tener lugar en el corazén de la auténtica y
verdadera religiéon. La palabra de la teologia cristiana que alude a ello es misterio. Dios,
mundo, hombre, todo procede del misterio, habita en el misterio, es misterio.

Unidad

Esta experiencia de vacio no es una experiencia de mera vacuidad, de ausencia de expresion,
de muerte; es ciertamente una experiencia de plenitud, de resurreccién. Cuando no se tiene
yo, se es la realidad entera. Es la experiencia de la no dualidad. Nada te es extrafio; lo otro es
tu yo innato. Samsara es nirvana, nirvana es samsara —forma es vacio, vacio es forma-.

En esta experiencia de no dualidad y unidad, se elimina todo extrafiamiento y la persona se
hace uno consigo misma, con el universo y con todos lo seres. Es la dimensién de la
compasion, del agape cristiano. En este proceso se afirma el mundo de forma radical: es
devenir el cielo nuevo y la tierra nueva.

Experiencia

De todo esto se debe caer en la cuenta existencialmente, en la experiencia. No se trata de
concebir una visiéon nueva o una filosofia nueva; ni tampoco tener o alcanzar una experiencia.
Hay que morir por completo a uno mismo y nacer totalmente renovado. Hay que poner
completamente del revés al ser entero —“un vuelco de la base”-. Es lo que en términos
cristianos se llama “conversién”. Tiene lugar en lo mas profundo del propio ser y se vive en la
entrega constante a la vida cotidiana.

Todas estas ideas, identidades y apegos —Dios, mundo, yo —hay que dejarlos caer una y otra
vez en el vacio, que es misterio hecho gracia. Y el hombre emerge de este vacio misterio al
ahora de la plaza del mercado del mundo, con “manos vacias de compasion”.

Relacion maestro-discipulo

Esta experiencia de muerte y resurreccidon se confirma en el “entre” o encuentro de la
relacion maestro-discipulo. Este “entre” es el lugar de la revelacién y transmisién de la
tradicién, de la transmisién de corazén a corazon.

Esta relacién de maestro y discipulo no es un suceso en el que se da y se recibe la
lluminacidn sin mas, sino un suceso en el que se evoca, se examina, se interpela, se purifica,
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se libera, se confirma y se atestigua. Es el vacio que se articula como la no-dualidad de la
dualidad maestro-discipulo, paradigma tanto de las relaciones humanas como de las
relaciones del hombre con la divinidad.

Y el Zen es radical en todo esto: devuelve al hombre a la esencia primordial de su ser, de su
existencia y forma, y lo desnuda de todos los subterfugios egoistas que utiliza para manipular
la realidad y la verdad. De esta manera, el Zen sienta las bases de un mundo nuevo y una
humanidad nueva. Sobre la base del yo desinteresado del no yo se pueden tender puentes
entre las religiones, culturas y mundos; liberar, curar, integrar.

Con esta radicalidad —“no hay nada desde el principio”- el Zen se convierte en un desafio
para el cristianismo y también para otras religiones. Quiza el cristianismo ya no es capaz de
existir por si mismo y necesita el Zen para descubrir la esencia de la religion. Quiza en nuestro
mundo de hoy, ninguna religion es capaz de existir por si misma. La aportacién del Zen
consistird en su no-dualidad y en su radicalidad, en su relacién maestro—discipulo.406

La crisis actual, considera Mumon Yamada, ha sido causada por una civilizacién materialista
europea y por los excesos de la ciencia de que se ha valido el mds abominable egoismo
humano. La salvacién de esta crisis estd en Asia, en su civilizaciéon espiritual opuesta a la
civilizacién materialista, y en un espiritu que se sacrifica a si mismo, lo contrario del egoismo.
Esto se encuentra en la religién oriental, incluyendo el Cristianismo. Toynbee se refirid a esto
cuando dijo que sdlo la religion puede salvar de la crisis actual, y termina diciendo Mumon
Yamada afiadiendo: “Creo que el Dr. Toynbee se referia al Zen”.

La cuestidon estd en penetrar en el centro del alma humana y caer en la cuenta, por
experiencia directa, mas alld de palabras y doctrinas, de su verdadera naturaleza,
abandonando todo lo ilusorio y todo apego a si mismo, ser uno con Dios y Buda... “Esto salva
de la crisis actual”.*®’

En suma, tenemos que afrontar con gran resolucién la tarea de ir mas alld de la templanza
ordinaria y esforzarnos en lograr el completo vacio, si queremos superar las limitaciones de la
virtud humana y acceder a la perfecta libertad de los hijos de Dios, para quienes todas las
cosas son luz y gozo, porque todas ellas son vistas y gustadas en Dios y para Dios. El mistico
vive en el vacio, en la libertad, como si ya no tuviera un “yo” limitado y exclusivo que lo
distinguiera de Dios y de los demas seres humanos. Por consiguiente, ha muerto con Cristo y
ha entrado en la “vida resucitada” prometida a los verdaderos hijos de Dios. Todo aquel que
intente entrar en la Tierra Prometida tiene que renunciar incluso a las satisfacciones de los
niveles mas bajos de la contemplacién.408 Hasta el deseo de contemplacién puede ser impuro
cuando olvidamos que la verdadera contemplacion significa la completa destruccién de todo
egoismo: la pobreza y la limpieza de corazén mas absolutas.*®

% |dem pégs. 30-33.

7Y AMADA M., What Saves Man from Present-Day Crisis en: A Zen Christian Pilgrimage. The Zen-Christian
Collogquium 1981 (Un peregrinar Zen-Cristiano. Fruto de diez coloquios anuales en Jap6n. 1967-1976), pags. 32-
35. Citado por SCHLUTER RODES A.M., Las religiones orientales y la paz. Pasos 70 (2000) 8-9. Zendo Betania.
Brihuega.

% MERTON T., Nuevas semillas de contemplacién, op. cit., pag. 221.

Idem, pag. 63.
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