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Ramakant Maharaj en Estados Unidos

Introduccion

éQuién es Ramakant Maharaj?

Ramakant Maharaj encontré a su guru Sri Nisargadatta Maharaj en 1962. Tras la muerte de éste,
fue muy cercano de su sucesor en el linaje, Ranjit Maharaj. Cuando murié Ranjit, los devotos se
volvieron hacia Ramakant Maharaj.

Desde entonces ha ensefiado en la ciudad India de Nashik y dado el mantra del linaje Inchegiri
Navnath Sampradaya. Su forma de introducir en la Realidad Ultima, en la Verdad Ultima a los
visitantes y devotos es mediante conversaciones al modo en que lo hacia Nisargadatta y también
Ranijit. El personalmente nunca ha dicho que sea el continuador del linaje, simplemente dice que
su maestro era Nisargadatta.

Las conversaciones contenidas en este libro

A finales de 2016 fue invitado a ensenar en Estados Unidos, donde sus conversaciones fueron
grabadas en video y transcritas. En este libro contiene la transcipcién de los videos, con algunas
correcciones y fragmentos no contenidos en ellos. Se puede encontrar un enlace en cada capitulo,
por llamarlo de alguna manera, a los videos subtitulados en espafiol.

Al ser conversaciones, no es un libro sistematico, sino que se recoge lo que dice Ramakant
Maharaj en cada conversaciéon. Ramakant Mahara repite las mismas ideas una y otra vez, a cada
persona con la que habla. No da pasto al intelecto.

Sus palabras no han sido editadas o lo han sido minimamente. Es lo que dijo y como lo dijo, sin
hacer interpretaciones.

Se difunden en formato pdf de forma gratuita porque Ramakant Maharaj insiste mucho en que es
la norma del linaje de maestros de Nisargadatta, como se verd a lo largo del texto.
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NO SOY

Ver video
Maharaj: ¢ Has leido a Ramana Maharshi y todos?
Pregunta: Si, todos los libros.

M: Entonces tienes una buena formacién. Todo el mundo tiene conocimiento espiritual. Todo el
mundo sabe Atman, Paramatman, pero el conocimiento préctico es mas importante. ¢ Porque qué
sucede? Hemos aceptado el cuerpo como nuestra identidad. Antes de existir [de la eseidad], no
habia cuerpo ni apariencia. Pero debido a la larga asociacion con el cuerpo, hemos aceptado el
cuerpo como nuestra identidad, olvidando nuestra identidad [verdadera]. Es un hecho que la
Realidad estd ahi. Tu Invisible Presencia Espontanea es la Realidad.

¢Qué importancia tiene la espiritualidad? Debido a la larga asociacién con el cuerpo nos
consideramos a nosotros mismos en la forma corporal. ¢{Qué es lo que exigimos? Todos quieren
felicidad, paz y una vida libre de tension y vivir sin miedo, son las cuatro cosas que queremos en la
vida. Hemos aceptado al cuerpo como identidad y por lo tanto hemos olvidado nuestra identidad.

De modo que el propdsito de la espiritualidad es identificarse uno mismo en un sentido real. Nos
estamos identificando con la forma corporal. Es un hecho que no tienes forma, no hay
nacimiento, no hay cuerpo en absoluto. Antes de la existencia [eseidad] no habia cuerpo, tras
dejar el cuerpo no quedara nada.

El propdsito que subyace es identificarnos en un sentido real. Nos estamos identificando con la
forma corporal y eso es ilusién. Para disolver esta ilusion, la espiritualidad es lo mas importante.
¢Qué es la espiritualidad? Sélo identificarse a uno mismo. Nos identificamos con esta forma y eso
es ilusién, como os he dicho. La pregunta es muy sencilla éCédmo eras antes de la existencia
[eseidad]? ¢Y tras dejar el cuerpo?

Tenemos muchos conceptos. Tenemos conocimiento literal, un montén de conocimiento literal:
“Soy alguien”. Conocemos el karma, dharma, hay muchas religiones, muchos conceptos. Nos
hemos envuelto con esos conceptos y estamos tratando de vivir dentro de ellos. Tenemos que
disolver todos los conceptos. Tu Invisible Presencia Espontdnea es la Verdad Ultima que no
conoces. Tu Oyente Invisible es el Maestro, pero como nos estamos limitando a la forma corporal,
hemos olvidado a nuestro Maestro.


https://www.youtube.com/watch?v=kSR7g-6e6Sc
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Excepto tu Ser sin Ser, no hay nada. Brahman, Atman, Paramatman, Dios, son tus nombres —no en
la forma corporal. Por lo tanto le estoy diciendo al Oyente Invisible en ti de que tu eres la Verdad
Ultima. Pero no lo aceptamos por el impacto del cuerpo. Es un hecho, incluso si lo piensas
intelectualmente. Antes de la existencia [eseidad] no hay cuerpo, ni concepto, ni tampoco “Yo
Soy”. En el momento en que la Presencia conecté con el cuerpo dijiste: “Soy alguien”. No eres
nadie, eres todos. Tu Presencia es como el espacio o el cielo —estds en todas partes. Por lo tanto
no te limites [midas] a ti mismo a la forma corporal, eso es lo mds importante, y para ello, la Unica
forma de hacerlo es la meditacién. Y te digo que la meditacién es también ilusién en la etapa
avanzada.

HECHO EVIDENTE

Ver video

¢Cudl es el propdsito de la meditacion? Mediante la meditacidn te estds identificando a ti mismo
en un sentido real. Mediante la meditacidén estds llamando la atencién al Meditador Invisible que
hay en ti, de que eres Brahman, Atman, Paramatman, Dios. Mediante la meditacidon estas
martilleandote a ti mismo todo el tiempo. Es un hecho evidente: empezamos siendo un nifio
pequefio, después crecemos hasta ser un joven y luego un anciano. Estas son las etapas del
cuerpo.

¢Quién estd actuando con el cuerpo? ¢ Quién estd observando el suefio?

Es un hecho que el mundo es proyectado por tu Presencia. Tu Presencia es Presencia Invisible,
Presencia Andénima, Presencia no ldentificada. Y por ello, la primera cosa que te diré es que no te
midas [limites] a la forma corporal. Cuando te limitas con la forma corporal estas subestimando tu
Ser sin Ser.

El conocimiento literal no te serd de ayuda, el conocimiento de libros no te sera de ayuda. Sé
practico. Tienes mucho conocimiento éTe ayudara este conocimiento en el momento de dejar el
cuerpo? No. ¢Como eras antes de existir y después de dejar el cuerpo? Haz la pregunta. Estd mas
alld de la imaginacién. Se le llama Verdad Ultima, Brahman, Atman, Paramatman, Dios, Maestro —
eso eres tu.

Lo entendemos intelectualmente: “Si, soy Brahman, Atman, Paramatman”, pero no es aceptado
en realidad, en la practica. ¢ Qué es practico? Todos los conceptos han de ser disueltos, todos los
conocimientos relativos al conocimiento relacionado con el cuerpo. Es algo muy simple, para lo
cual tu compromiso fuerte es lo mas importante. Yo no era el cuerpo, no soy el cuerpo y no voy
seguir siéndolo. El cuerpo no era mi identidad, el cuerpo no va a perdurar como mi identidad en
absoluto. Es un hecho evidente.


https://www.youtube.com/watch?v=AA8L0euLX6Y
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NO HAY CUERPO

Ver video

La Presencia Invisible en ti es la Verdad Final. Tiene un poder tremendo, una energia tremenda. Y
por ello lo mas importante es no medirse [limitarse] a si mismo con la forma corporal, porque
careces de forma, no hay cuerpo. Aunque tengas el cuerpo, ha de haber una Conviccién
Espontanea: “No soy el cuerpo, no voy a permanecer como el cuerpo”. Mente, ego, e intelecto
vinieron con el cuerpo y se disolveran con el cuerpo. Todos los conceptos, hay muchos conceptos,
todas las necesidades, todas las exigencias, vinieron con el cuerpo. Conceptos como “Dios”. Para
decir “Dios” se requiere tu Presencia. Para decir “Maestro” se requiere tu Presencia. jEres tu
propio Maestro! Pero debido a la larga asociacion con el cuerpo, olvidaste tu identidad. Y para
identificarte a ti mismo en un sentido real, la meditacién es lo mas importante.

Respecto al Naam Mantra, todo el mundo esta pidiendo el Mantra iEstas son las palabras! Hay
muchas palabras. “Aham Brahmasmi” es una palabra, “Soy Brahman” es una palabra, “Soham” es
una palabra. Este es el medio, una indicacién. A través de la meditacién estds llamando la
atencién [diciéndole] al Meditador Invisible de que tu eres Brahman. Olvidards tu identidad
corporal.

No estoy diciendo que descuides la identidad de tu cuerpo. No hay ninguna condicién o
restriccion. Ya que tienes el cuerpo puedes cuidarlo. Pero es un hecho evidente que el cuerpo no
es tu identidad, el cuerpo no era tu identidad, ni lo va a seguir siendo. De modo que el
conocimiento literal, el conocimiento de libros, no te ayudard. Puede que hayas visitado a muchos
Maestros y leido muchos libros, simplemente hazle la pregunta a tu Ser sin Ser: “éiSerd de ayuda
todo este conocimiento en el momento de dejar el cuerpo? ¢Tengo una paz completa después de
leer tantos libros? ¢Soy feliz? ¢Estoy libre de tensidn? éSin miedo?” Preglntate a ti mismo. Directa
o indirectamente tenemos al ego sutil diciendo “Soy alguien”. Ese “alguien” ha de ser disuelto
totalmente. No es imposible. No es dificil en absoluto. Puedes hacerlo, tienes un poder tremendo,
una energia tremenda. La estamos descuidando. Tu pides: “Oh, Dios, bendiceme. Oh, Dios,
bendiceme” ¢Dénde esta Dios? Si tu Presencia no esta ahi équién hablara de Dios? Es muy simple,
para decir “Dios” se necesita tu Presencia. Si tu Presencia no estd ahi é¢quién hablard de Dios?
é¢Dénde estan los Maestros? jTe acercas a tu propio Maestro! A través de él dices “Yo”. Para decir
“Yo”, se necesita tu Presencia. Le estoy diciendo a la Presencia Invisible que hay en ti que eres la
Verdad Ultima. Es algo muy simple, pero se necesita cierta implicacién. Todo el mundo sabe que
eres Brahman, Atman, Paramatman, Dios, Maestro. Pero ha de ser asimilado [absorbido]: “iSi,

|/I

eso soy!” Del mismo modo que este cuerpo es llamado hombre, ese es llamado mujer, hombre o
mujer, cuando en realidad no eres ni hombre ni mujer, eres Brahman. Es un hecho. Es muy facil
de entender pero un poco dificil de asimilar [absorber] porque nos falta implicacién, para lo cual

no se requiere nada.


https://www.youtube.com/watch?v=3XhPM3ow6uk
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¢Cudl es el propodsito de la vida humana? Todo el mundo quiere felicidad, paz, una vida libre de
tensién, una vida sin miedo. En el momento en que te identifiques a ti mismo en un sentido real,
habrd una paz espontdnea. ¢ Quién quiere paz? Antes de la existencia [eseidad] ésabias qué era la
paz? ¢Y la felicidad? En el momento en el que el espiritu conectd con el cuerpo, dijimos: “Lo
quiero todo". Queremos felicidad, paz, una vida libre de tensién, una vida sin miedo.

Todos quieren saber sobre la muerte ¢Qué es la muerte? éQué es el nacimiento? No hay
nacimiento ni muerte. El nacimiento y la muerte estan conectados con el cuerpo solamente, y
como sabes eres no nacido. jEs un hecho! Puede que no lo creas, pero eres no nacido. Debido a
gue nos limitamos con la forma corporal, decimos “He nacido”, y con el paso de los afos “Soy
alguien”. Tenemos muchos apegos relacionados con el cuerpo. Ten en cuenta que no estoy
diciendo que descuides tu cuerpo, sélo que lo identifiques. Excepto tu Ser sin Ser, no hay Dios ni
Brahman ni Atman ni Paramatman ni Maestro. TU eres el Maestro, tu eres Brahman, tu eres
Paramatman. Es un hecho. Para ello, en la etapa inicial, has de someterte a la disciplina de la
meditacidn, hasta que tengas una Conviccién Espontdnea. ¢Para qué se necesita la meditacién?
Para desarrollar una Conviccidon Espontdnea: “Este cuerpo es llamado hombre, soy alguien, se me
ha dado el nombre de tal y tal, y lo he aceptado”. Si mil personas dicen “jOh, John!”, tu respondes
“i0h, soy John!”.

¢Alguien quiere hacer alguna pregunta?

P2: Bueno, mas que una pregunta es una observacién. Empecé a utilizar el mantra “Yo soy
Brahman, Brahman soy yo”, y es curioso que parece que se disuelven las preguntas. Cualquier
pregunta que tenga, simplemente se disuelve...

TOTAL IMPLICACION

Ver video

Maharaj: Mira, en la etapa inicial tienes que decir “Yo soy Brahman, Brahman soy yo”, porque con
ello estas martilleando a tu Ser sin Ser. Para olvidar tu identidad corporal, para disolver todos los
conceptos, los conceptos relacionados con el cuerpo, tienes que recitar este mantra
“Aham Brahmasmi”, "Yo soy Brahman”, asi. Esas son las palabras, te lo estoy diciendo, es un
lenguaje, el lenguaje es sélo para entender pero iquién ha creado el lenguaje? Le hemos dado
nombre a Dios; pero burro significa otra cosa distinta. Hemos estado atribuyendo significados.
Mediante este lenguaje estas tratando de identificarte en un sentido real iEs un hecho evidente!
No va a durar. Hecho evidente ¢Como eras hace mas de cien afios? “No lo sé”. Si alguien te
pregunta “¢Como eras hace mas de cien anos?”, dices: “No lo sé” “¢Y después de dejar el
cuerpo?” “No lo sé”. “No lo sé” significa que no tengo forma alguna. En una respuesta negativa
hay un concepto positivo. Os digo a todos que si estdis solos en casa y alguien llama a la puerta:

“éHay alguien ahi?”, respondéis: “No hay nadie”. La persona que dice “No hay nadie” esta ahi. Del


https://www.youtube.com/watch?v=lVCGJmXApw8
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mismo modo, “No lo sé” significa que no tengo forma alguna, que carezco de forma. Es un hecho.
Pero se necesita la Conviccion, Se necesita la Conviccion Espontanea.

Y por ello digo que la meditacidn es el software antivirus. Esta limpiando. Y tu puedes hacerla, no
se necesita nada, ni gastos, es gratis. Gratis. En nuestro linaje es una norma estricta no pedir nada
a los devotos. No se requiere hacer ningln gasto iEs tu conocimiento! No el conocimiento de
Brahman, Atman, Paramatman, Dios. Esos son los nombres que se ha dado a Brahman, Atman,
Paramatman, Dios, para identificar tu Verdad Ultima jTienes un poder sobrenatural! Pero ese
poder sobrenatural es desconocido para ti. Tu maestro interno es muy fuerte. Son sélo conceptos,
Maestro interno, Maestro externo. El Oyente Invisible en ti es tu Maestro Interno, es Brahman,
Paramatman, pero lo estas descuidando.

Lo mds importante es tu implicacidn total.

LA ESPIRITUALIDAD CASUAL NO TE SERA DE AYUDA

Ver video

La espiritualidad casual no te serd de ayuda. ”iOh, he ido a una buena charla, un Maestro esta
dando buenas charlas!” No. éQuién esta escuchando esas charlas? Intenta concentrarte en el
“Concentrador Invisible” que hay en ti. Se le llama Brahman, Atman. Por eso te he dicho que
aparte de tu Ser sin Ser no hay Brahman ni Atman. Tienes muchos conceptos: Ultimo nacimiento,
futuro nacimiento, ultimo destino, karma, dharma ¢Qué es karma? ¢El karma de quién? ¢Quién
nace? No hay nacimiento, eres no nacido. Olvidate del ultimo nacimiento ¢Sabes algo sobre este
nacimiento, sobre el nacimiento presente? No.

Estamos envueltos por muchos conocimientos ilusorios. Sé libre. Este cuerpo humano es una
oportunidad para ti, por lo tanto, no dependas del conocimiento literal. OK, el conocimiento
literal estd bien [OK], el conocimiento de libros esta bien [OK]. No estoy diciendo que no te
acerques a ningun Maestro, ni a muchos Maestros, sino que te acerques a tu propio Maestro, al
que estd dentro de ti. Estas descuidando a tu propio Maestro. “iOh, este Maestro, ese Maestro,
aquél Maestro!” éPor qué? Acércate a tu propio Maestro, porque tu eres la Verdad Ultima. No
hay nada definitivo [Ultimo] excepto tu Ser sin Ser.

Se necesita tu implicacién decidida, no sentarse ahi: “jOh...!” (Maharaj hace como si meditase).
Esta bien, al principio hemos dicho que te sientes asi, igual que decimos “a-b-c-d” cuando

estamos aprendiendo un idioma, usando alfabetos.

Asi que no dependas de nadie, puedes plantarte sobre tus propios pies. El propdsito de la
espiritualidad es que te plantes sobre tus propios pies. Al principio esta bien, el Maestro esta ahi
hasta que identifiques a tu propio Maestro. Los cuerpos son diferentes, la Presencia es una. Las
casas son diferentes, el cielo es uno. De nuevo repito, ¢para qué se necesita todo esto? Tienes


https://www.youtube.com/watch?v=1fDALX8Ogz4
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mucho miedo a la muerte, siempre vives bajo tensidn, sin paz. Todo eso esta ahi porque estamos
descuidando nuestra propia identidad. De uno u otro modo dependemos de alguien. Directa o
indirectamente estamos protegiendo nuestros conceptos ilusorios jOlvidalos!

EXCEPCIONAL INTOXICACION ESPIRITUAL

Ver video

El cuerpo es sélo el medio por el cual puedes identificarte a ti mismo. Todo viene de nada, todo se
disuelve en nada. Es un hecho. El conocimiento espiritual es también ilusién. éPor qué quieres
conocimiento espiritual? Porque olvidaste tu identidad. ¢ Dénde estaba el conocimiento espiritual
antes de la existencia [eseidad]? ¢Quedara algin conocimiento espiritual tras dejar el cuerpo?
¢Cuando te encontraste con la espiritualidad? Su propésito principal es identificarte a ti mismo en
un sentido real, lo cual lleva a la Conviccion Espontanea: “Yo no era el cuerpo, no soy el cuerpo y
no lo voy a seguir siendo”. De modo que en el momento en que tengas la Conviccidn, todo se
disolverd. Tienes que inclinarte ante tu Ser sin Ser. Siempre estamos dependiendo de Dios para
hacer algo: “iOh Dios, haz algo! iOh Maestro, haz algo!” ¢Por qué? OK, en la etapa inicial esta
bien, pero ya no eres un nifio. El nifio depende de sus padres, pero has crecido, has crecido
espiritualmente. Estoy poniendo ante ti los hechos, los hechos del Oyente Invisible.

QUEDATE SIEMPRE CONTIGO

Ver video

No hay ataduras ni condiciones. No se exige nada, es gratis. La Presencia es gratis y estas
descuidando esa Presencia. Si existe la conviccion de que “excepto yo mismo no hay nada”, y el
“yo mismo” no es una declaracién egoista, “excepto el Ser sin Ser no hay nada”, tendrds una
excepcional intoxicacién espiritual. Yo lo llamo intoxicaciéon espiritual. Aunque estés viviendo en el
mundo, permaneces despreocupado de él. El mundo entero es proyectado por tu Presencia. Para
decir “mundo”, se necesita tu Presencia. En un suefio ves el cielo, el espacio, todo, incluso a Dios,
etc. Aunque estas actuando en el suefo équién lo estd viendo? ¢Quién esta grabando el video de
ese sueno? Tras despertar dices: “Oh, he visto esto y lo otro, ha sido un buen o mal suefio” ¢ Cémo
ha sido proyectado ese mundo del suefio? Del mismo modo, este mundo es proyectado por tu
Presencia. Pero la Presencia no sabe que “soy la Presencia” [no tiene conciencia de si misma],
igual que el cielo no sabe que “soy el cielo”. Nosotros decimos “esto es el cielo”. Los cinco
elementos no saben que “somos los cinco elementos”, el agua no sabe que “soy agua”. Tu
Presencia estd mas alla, pero estamos descuidando todo eso. Asi que quédate siempre contigo.


https://www.youtube.com/watch?v=8hRwnJWUAZY
https://www.youtube.com/watch?v=JblOCP3tntQ
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TODAVIA PARECE COMO UNA FANTASIA Y UNA BUENA IDEA

Ver video

Pregunta: Durante los ultimos ocho afios he leido mucho, he hecho muchas précticas que la gente
me ha ensefiado y cosas asi, y me siento mas confuso y perdido que nunca. Estoy cansado de ello
y necesito que todo pare. Intelectualmente lo entiendo muy bien, mucho, pero no hay conviccidon
en absoluto. Todavia parece una fantasia y una buena idea. No sé qué mas hacer para...

Maharaj: Has de aceptar que tu no eres el cuerpo en absoluto. Es un hecho, un hecho evidente.
Olvidate de la espiritualidad por un momento. Intelectualmente sabes que este cuerpo no es tu
identidad en absoluto. Eras un nifio pequefio y te has convertido en un hombre joven, después
serds un anciano, y luego, queriendo o sin querer tendras que dejar este cuerpo. Eso significa que
el cuerpo no es tu identidad. Es un hecho evidente. Olvidate de la espiritualidad, es algo
intelectual. El concepto de que “soy alguien” se ha de disolver. El concepto de que “soy alguien”
se ha de disolver. No hay karma, ni dharma, ni destino, no hay nada. Eres completamente no-
nacido. Es un hecho. Tras leer muchos libros hay muchos conceptos. Somos dependientes del
conocimiento de los libros, del conocimiento literal. Ultimo nacimiento, futuro nacimiento. ¢Qién
nace? ¢Nace el cielo? ¢Tiene el cielo algun destino? Eres la Espontanea Presencia Invisible que
estd mas alla.

12 de septiembre de 2016 - Silver Spring, USA
Segunda Parte

TANTAS RELACIONES

Ver video

Maharaj: El mundo entero es proyectado por tu Presencia, es un hecho evidente. Si no hubiese
Presencia por un momento, équé valor tendria el cuerpo? Si no hay Presencia en este cuerpo,
équé valor tiene? El cuerpo tiene importancia debido a tu Presencia. Y por eso estoy todo el rato
diciéndole al Oyente Invisible en ti que tu eres la Verdad Ultima, es un hecho. Por eso lo mas
importante es cdmo este conocimiento va a ser asimilado dentro de ti. Para ello el Unico medio
es la meditacién. Sélo hablar sobre el conocimiento espiritual carece de sentido. A través de la
meditacién le estds diciendo al Meditador Invisible en ti que eres la Verdad Ultima; estds
martilleando todo el tiempo “Aham Brahmasmi”, “Soy Brahman, soy Brahman”. Igual que este
cuerpo es aceptado como un hombre, si alguien te dice que eres una mujer le das un cachete. Del


https://www.youtube.com/watch?v=9TiR24TXBm4
https://www.youtube.com/watch?v=ULp8y3eDKlI
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mismo modo, el duefio de este cuerpo es llamado Brahman, Atman, Paramatman. Esto es asi,
pero no lo aceptamos. Por lo tanto la mente, el ego y el intelecto te pinchan por la espalda.

Directa o indirectamente dependemos del conocimiento relacionado con el cuerpo. Decir “Soy
Brahman, soy Brahman”, no es suficiente. Plantate sobre tus pies, no dependas de nadie mas. Tu
Espontdnea Presencia Invisible tiene un gran valor. Todo eso de Brahman, Atman, Paramatman,
Maestro son nombres dado a tu Espontanea Presencia Invisible. Trata de identificar a la Identidad
no Identificada que hay en ti. Trata de identificar la Identidad no Identificada que hay en ti.

No te subestimes. Haz todas tus actividades sin restricciones. Atiende a tus responsabilidades
familiares. Haz lo que tengas que hacer como si estuvieses actuando en un drama en alguna
pelicula. Tenemos tantas relaciones: somos tios, padres, hermanos, tantas relaciones. Una
persona teniendo tantas relaciones.

De modo que todas las necesidades y exigencias vinieron con el cuerpo. Se necesita el
conocimiento espiritual porque hemos olvidado nuestra identidad. ¢Dénde estaba el
conocimiento espiritual antes de la existencia? ¢Te servird el conocimiento espiritual después de
dejar el cuerpo? No

TE INCLINAS ANTE TI

Ver video

Es muy sencillo, no se necesita nada. Por eso digo que excepto tu Ser sin Ser no hay nada. Sé

espiritualmente fuerte, ten valor: “iSi, puedo hacerlo!”. Nos falta valor. Ya no serds mas un
mendigo, eres millonario. Es un hecho. Vamos mendigando a todos “iOh, haz algo por mi, haz

algo por mil” éPor qué?

Suelo contar esta historia, puede que la hayas leido en algun sitio. Un chico esta mendigando en
la calle, y alguien como tu se lo encuentra y dice: “éPor qué estds mendigando? Tus padres te
dejaron mucho dinero”. — “iTe estds burlando de mi!” — Es cierto, le coges y le llevas al banco, y le
muestras que “Tienes mucho dinero”. Tras saber que “Soy un millonario” no vuelves a mendigar
¢éCorrecto? Lo mismo pasa en nuestro caso. Mendigamos “jOh dios, bendiceme, haz algo por mi,

III

haz algo por mi!”, te inclinas en cualquier sitio, aqui y alla. Pero el Maestro dice “éPor qué te
inclinas en ningun sitio? Inclinate ante ti”. Eres el Maestro de los Maestros. Eres Brahman, Atman,
Paramatman, Dios. Tras tener la Conviccidn, no te inclinardas ante nadie, no porque no les
respetes, sino porque sabes. Igual que eses chico, tras conocer la Realidad, no vuelves a pedir en

la calle. Por eso insisto en no subestimarte a ti mismo. Tienes un poder tremendo.

Este es un conocimiento sin coste alguno. Por eso tenemos una disciplina del linaje de no pedir
nada de ningun discipulo o devoto. Es tu conocimiento, no te estamos haciendo un favor. Es un
hecho, estoy poniendo un hecho ante ti. Y por ello repito que tienes que someterte a una estricta
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meditacidn, es la Unica forma de hacerlo. Mas alld no hay nada. Este cuerpo humano es una
oportunidad para todos. Cumple con tus obligaciones, no hay limites. No te sientes con pereza u
ocioso en nombre de la espiritualidad. Haz tu trabajo, cumple con tus obligaciones, quédate con
los miembros de tu familia, cumple con tus responsabilidades. Pero al mismo tiempo has de tener
la Conviccion de que “No soy el cuerpo en absoluto, no era el cuerpo en absoluto”.

De modo que todos los conceptos basados en el cuerpo han de disolverse totalmente. ¢ Cuando se
disolveran? Tras tener la Conviccidon Espontdnea. Para tener la Conviccidon Espontanea de que
“Soy Brahman”, has de someterte a una estricta meditacidn. No hay ninguna otra manera. Hasta
gue tengas la Conviccién, hasta ese momento, has de someterte a la disciplina de la meditacién. Y
te digo que la meditacién es también ilusidn, pero en la etapa avanzada. Debido a que olvidamos
nuestra identidad, a través de la meditacidn la estamos diciendo al Meditador que “Tu eres
Brahman, tu eres Brahman”. No es dificil ni imposible. Se necesita tu total implicacidon, se necesita
una fuerte voluntad. Es un hecho, incluso pensando intelectualmente, es un hecho.

¢DICE QUE NO ES DIFICIL ALCANZAR LA VERDAD ULTIMA?

Ver video

P: Usted dice que no es dificil alcanzar la Verdad Ultima...
M: Por supuesto.

P: Aun asi, para mucha gente lleva tiempo...

M: ¢Por qué? Imagina que estds en una cueva que lleva a oscuras quinientos anos. Si llevas una
linterna, édiras que estds aqui y que tras quinientos afios la oscuridad se ha ido? Si esta oscuro en
la cuerva durante quinientos afios y llevas una antorcha, ¢dirds que llevas aqui desde hace
quinientos afios? ¢Dénde se fue la oscuridad? Del mismo modo, tras tener la Conviccion, nada es
imposible. Es un hecho evidente incluso si lo ves de modo intelectual. El cuerpo no es tu identidad
en absoluto. ¢Qué valor tiene este cuerpo? Si no hay Presencia, équé valor tiene este cuerpo? El
cuerpo tiene valor por tu Presencia Invisible. ¢Para qué se necesitan el ego y la mente? ¢Cuando
te encontraste con la mente, el ego y el intelecto? “Mi mente, mi mente”, iqué mente? La mente
es el flujo de pensamientos. Mente, ego e intelecto son funciones a través de las cuales funcionas
mediante el cuerpo. ¢Ddnde estaban la mente, el ego y el intelecto antes de la existencia?
¢Queda alguna mente tras dejar el cuerpo? Le das mucha importancia a “mi mente, mi ego”. Son
conceptos basicos, Realidad basica. Tras aceptar la Realidad, como te dije, serds un Maestro de la
mente. Nos hemos convertido en esclavos mediante la mente, el ego y el intelecto. Los
pensamientos vienen, son dirigidos por el intelecto y llevados a cabo mediante el ego. Tu estds
mas alla de eso.
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Tu Presencia no sabe que “Yo soy la Presencia”. Estd mas alld de la imaginacidn. Tratamos de
entrever de qué manera somos Brahman, no de imaginarlo. Es un hecho, un hecho evidente, y por
lo tanto no es dificil en absoluto. Puedes tener tu cuerpo, no hay problema, haz todas las
actividades. No te dejes alcanzar por ningln concepto. Supdn que en un suefio has hecho algo
malo, “iOh, ha sido un mal suefo!” ¢Tienes ego en el suefio? éTe arrepientes de ese hecho? No
hay hacedor ni lo hecho, porque nos estamos limitando con la forma corporal y por eso decimos
“He hecho algo”. Basicamente no tienes forma, ni apariencia, es un hecho. El nacimiento y la
muerte estan relacionados sélo con el cuerpo.

Eres mas sutil que el cielo, mas sutil que el espacio. Sé espiritualmente fuerte, ten valor. Lo que
pasa es que nos falta valor. Todos saben que “Soy Brahman”. Todos tienen conocimiento,
conocimiento spiritual, pero poca Conviccidn. Tienes que asimilarla, materializar el conocimiento
en ti. ¢Qué es el conocimiento, el conocimiento espiritual? Identificarse a uno mismo en un
sentido real. Entonces todos los conceptos se disolveran. Sin miedo a la muerte. Debido a la larga
asociacién con el cuerpo, has aceptado el cuerpo como tu identidad, ese es el problema, asi que
respétate a ti mismo.

(PUEDE DAR ALGUNA INSTRUCION MEDIANTE LA CUAL LA
MEDITACION PUEDA SER HECHA SIN CESAR?

Ver video
Maharaj: ¢Si? ¢ Alguien tiene alguna pregunta? Si, si, bienvenido.

Pregunta: {Puede dar alguna instruccién mediante la cual la meditacién pueda ser hecha sin
cesar?

M: ¢ Meditacion...?
P: ...hecha sin cesar. Quiero decir que puedes meditar durante unas horas, pero luego...

M: Mira, meditacidn no significa sentarse asi, meditacidn significa implicacion, total implicacion.
Doy un pequefio ejemplo: Alguien se mete contigo insultdndote. Siempre piensas “Me vengaré de
esta persona”. Piensas en esta persona veinticuatro horas al dia. Alguien dice “iOlvidalo!” — “iNo,
no voy a olvidar, me voy a vengar de esta persona!” Eso se llama meditacién. El Maestro te
insulta: “TU eres Brahman”, tdmatelo asi. El Maestro te insulta: “Tu eres Brahman”, tdmatelo asi.
Has de pensar en ello las veinticuatro horas. Brahman es una palabra, si decimos burro: “iOh!” Si
alguien te llama burro le das un cachete, pero si te dice que eres Brahman, “iOh, cdmo voy a ser

III

Brahman
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Tu implicacion es lo mas importante: “Si, el Maestro dice que eres Brahman, y la ciencia espiritual
dice que eres Brahman”. A la luz de esto, encuentras que: “Eso soy yo, Yo soy Eso”. Brahman o
Atman no estan separados de ti. Es un hecho evidente.

éSi?

P: Es correcto bendecir nuestra Realidad Ultima, y como usted escribié, pedir, pedir, hacer
preguntas, bendecirse a uno mismo: “Por favor, haz que la motivacidn, la disciplina y la Conviccidn
se produzcan... se produzcan espontdaneamente”, una y otra vez cada dia, preguntar muchas
veces. ¢Es asi?

NO TENGO EL NAAM MANTRA

Ver video

Pregunta: No tengo el Naam Mantra, asi que lo que hago es leer el libro y repetir “Yo soy
Brahman, Brahman soy Yo”.

Maharaj: Si, si, es suficiente. Hasta que estés convencido tienes que someterte a la disciplina de la
meditacidn de “Yo soy Brahman, Brahman soy Yo”.

P: Sé que esta ahi.

M: Tienes que olvidar tu identidad corporal. El propésito del mantra “Yo soy Brahman” es olvidar
la identidad corporal.

P: ¢Y la palabra “bija”, b-i-j-a en los bhajans? Dice “bija mantra” éQué significa? ¢Es lo mismo que
el Naam Mantra?

M: El Naam Mantra son palabras, ya te lo he dicho. “Aham Brahmasmi, Sivoham, Yo soy
Brahman”, son palabras con las que te sefialas a ti mismo, te concentras, te martilleas, porque
olvidaste tu identidad.

P: Quiero...
M: Todo esta dentro de ti.
P3: ...correr continuamente.

M: Tienes que recitarlo. Este cuerpo es llamado mujer, eres una hembra, tus padres te dijeron
que este cuerpo es femenino y tu lo aceptaste icorrecto? Te comportas como una hembra. Y el
Maestro dice “Eres Brahman”, y no lo aceptas. Es un hecho evidente. Macho o hembra no son tu
identidad en absoluto, se corresponden a la forma corporal. El que posee el cuerpo es llamado
Brahman, Atman, Paramatman, Dios, Maestro, eso eres tu.
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No te tomes en sentido literal lo que dicen los libros. Muchas veces pasa: “iOh, Ramana Maharshi

dice esto, este Maestro dice esto!” No estamos aqui para analizar lo que dicen algunos maestros.
Lo mas importante es lo que quieren transmitir. ¢ Qué quieren transmitir?: Excepto tu Ser sin Ser,

no hay Dios, ni Brahman, ni Atman, ni Paramatman.
SIENTO QUE LO QUE ESTOY HACIENDO ES UNA PERDIDA DE TIEMPO

Ver video

Pregunta: En cierto punto tengo este sentimiento de (inaudible). La voz se vuelve muy fuerte: “No
hay valor en nada de lo que has hecho”. Se debe a que no hay hacedor, o que a veces sé que me
estoy observando a mi mismo. Siento que lo que estoy haciendo es una pérdida de tiempo. Y es
sentimiento se hace muy fuerte y vuelve...

Maharaj: Hasta que tengas la Conviccidn los pensamientos apareceran sobre tu Presencia.
Apareceran varios pensamientos sobre tu Presencia. Habra buenos pensamientos, malos
pensamientos, pensamientos depresivos. Eres anterior a eso. Por ello estoy llamando la atencién
de la Presencia Invisible. Concéntrate. Lo estds viendo, eres el testigo de lo que pasa dentro. Estoy
hablando del Testigo Invisible que hay en ti.

P: Si, puedo sentir que...

M: Se ha de disolver. El “Yo” se ha de disolver. Para decir “Yo”, se requiere tu Presencia. Si no hay
Presencia, équién hablara sobre el “Yo”?

P: Vuelve de nuevo la identidad con el cuerpo...

M: No va y viene. ¢El cielo va y viene a algun sitio? Porque, mira, no es tu error, no te estoy
echando la culpa, sucede. Sucede porque nos estamos limitando a la forma corporal. Para ello tu
implicacion es lo mas importante, se necesita la meditacién. ¢Por qué insisto en la meditacion?
Porque es basica, es el fundamento, es el software antivirus. Tienes que implantar el software
antivirus, mediante el cual estds martilleandote siempre “Eres Brahman, eres Brahman”. En la
comisaria de policia le dicen al delincuente: “Eres un delincuente. Estas son las pruebas en tu
contra”. Y responde “No, no soy un delincuente”. “iSi lo eres! Mira esto. Lo hiciste tu. Eres un
mentiroso”. Del mismo modo estas martilleando con “Tu eres Brahman, tu eres Brahman”.
Entonces llegaras a “Si, eso soy yo”.

OK ¢Alguna pregunta?
P3: ¢Tenemos que pedir darshan?
M: ¢Darshan?

P3: Darshan, una bendicién personal.
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M: Oh, esta bien. La bendicidn esta ahi. Tu propia bendiciéon es lo mas importante. No estds
separado de mi. Los cuerpos son diferentes. Pon tu propia mano en tu cabeza. El darshan en la
practica estd bien. Date tu propio darshan. Como una formalidad estd bien. Como muestra de
respeto estd bien.

P3: Gracias Maharaj.
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16 de septiembre de 2016 — One Circle, Silver Spring, USA
Primera parte

CONOCIMIENTO ESPIRITUAL

Ver video

Estamos aqui para identificarnos en un sentido real. El conocimiento espiritual es para
identificarnos en un sentido real. Nos estamos identificando con la forma corporal, y eso es
ilusion. Todos los sabéis, el cuerpo no es vuestra identidad en absoluto. El cuerpo no era vuestra
identidad, el cuerpo no seguird siendo vuestra identidad. En él sélo hay destellos del “Yo” que
aparecen sobre tu Presencia Espontdnea. Si la Presencia no esta ahi ¢ddnde esta el “Yo"? Asi que
el yo aparece sobre tu Presencia. Se le llama Dios o Maestro, Brahman, Atman, Paramatman. Se le
da ese nombre a la Identidad no Identificada que hay en ti.

Mira, lo que pasa es que desde la infancia hasta hoy nos estamos limitando con la forma corporal,
y como sabes es no es tu identidad. ¢Cual es el propdsito detras del conocimiento espiritual?
Hemos leido muchos libros, nos hemos acercado a muchos Maestros. ¢ Cual es el propdsito? ¢ Qué
gueremos exactamente? El hecho bdsico es que queremos felicidad, paz, una vida libre de
tensién, vivir sin miedo, porque el cuerpo humano es intolerable. Hemos aceptado al cuerpo
humano como “Yo soy”. El “Yo soy” aparece sobre tu Presencia. La presencia no sabe que “Soy la
Presencia”. Es mas sutil que el cielo, que el espacio. Si no hay Presencia é¢cudl es el valor de este
cuerpo?

A través del cuerpo podemos identificarnos en un sentido real. ¢Qué es el conocimiento, el
conocimiento espiritual? Significa sélo identificarse a uno mismo en un sentido real. No significa
descuidar tu cuerpo, descuidar tus responsabilidades familiares. Se trata de practica espiritual, no
de espiritualidad arida, no de discusién arida sobre la espiritualidad. Sé practico. No es dificil en
absoluto. Ya te he dicho que excepto tu Ser sin Ser no hay Dios, ni Brahman, ni Atman, ni
Paramatman, ni Maestro. Pero todo el tiempo nos estamos limitando con la forma corporal, y eso
es ilusion, y este concepto ilusorio se ha de disolver. “Soy alguien”, mente, ego e intelecto
aparecieron con el cuerpo. Estamos viviendo dentro del circulo de la mente, el ego y el intelecto.
¢Dénde estaban la mente, el ego y el intelecto antes de la existencia? Antes de la existencia no
teniamos felicidad ni paz. Tras dejar el cuerpo équién quiere felicidad, quién quiere paz? Son
palabras, el conocimiento relacionado con el cuerpo no es tolerable, “soy alguien” no es tolerable.
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De modo que una vez que es perfectamente identificado, significa que “Yo” no soy el cuerpo, no
era el cuerpo y no voy a seguir siendo el cuerpo.

Basicamente eres no nacido. No hay nacimiento ni muerte. Nacimiento y muerte estan
conectados sélo con el conocimiento relacionado con el cuerpo. No estoy diciendo que descuides
tu cuerpo. El cuerpo es el medio a través del cual puedes identificarte. Si la Presencia no esta ahi,
équé valor tiene este cuerpo? Sé practico. No es imposible.

¢Qué es practico? Para identificarte en un sentido real tienes que someterte a la disciplina de la
meditacidn, es lo mas importante. Insistimos en el Naam Mantra, el mantra, esas son las palabras.
“Soham” es una palabra, “Aham Brahmasmi”, “Sivoham”, son palabras a través de las cuales
puedes identificar, a través de las cuales te estas martilleando todo el tiempo.

Esta es la Unica forma. Te estoy diciendo que la meditacién es también ilusién en la etapa
avanzada. Pero para disolver todos los conceptos basados en el cuerpo, la meditacion es lo mas
importante, el fundamento. En otras palabras, estoy diciendo que es el software antivirus. La
meditacidn es el software antivirus. Tienes que pasar por esto, o no podras identificarte. Sélo el
arido conocimiento espiritual “He leido muchos libros”, es un alivio temporal, un analgésico. Asi
gue ésta es una oportunidad de oro. Tu Presencia es una Presencia inestimable. La Presencia no
sabe que “Soy la Presencia”. Le he estado llamando Presencia, Espiritu o Energia, lldmalo como
quieras. Es como el espacio, el espacio no sabe que “soy el espacio”, o el cielo no sabe que “soy el
cielo”. ¢Qué hacer? Trata de identificarte a ti mismo en un sentido real. El “Soy alguien” se ha de
disolver. Eres todos. Estds mds alla del cielo. El cielo estad en todas partes. A cualquier parte del
mundo que vayas, ahi esta el cielo. Pero el cielo no sabe que “soy el cielo”. Del mismo modo tu
Andnima Presencia Invisible, el Oyente Invisible que hay en ti estd en todas partes, como el cielo,
no limitado al cuerpo. El cuerpo tiene ciertas limitaciones, ciertas etapas. Eras un nifio, luego te
hiciste hombre, un anciano y un dia u otro, queriendo o sin querer, tendremos que dejar este
cuerpo.

;COMO PRACTICAS LA DEVOCION?

Ver video
Si alguien quiere hacer una pregunta, puede hacerlo. ¢Si? Vale, bienvenido.
Pregunta: Maharaj ¢qué es la devocidon? ¢ Cémo practica la devocion?

Maharaj: Si, buena pregunta. Tienes que implicarte. Tras conocer la Realidad, tienes que
implicarte, tienes que concentrarte. Concentrarte en el Concentrador [aquello que se concentra],
el Concentrador Invisible en ti, el Oyente Invisible en ti.

A través de las palabras tratamos de identificarnos a nosotros mismos. Hemos creado un
lenguaje, y a través de este lenguaje, tratamos de identificarnos a nosotros mismos. Mediante la
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devocién puedes identificar la Deidad que hay en ti. Tu Presencia Espontanea es la Deidad, es
Dios, la Verdad Ultima, Brahman, Atman, Paramatman, no separados de ti. Esto sucede porque
todo el tiempo nos estamos limitando: “Soy alguien”, “Soy un hombre o una mujer”, o cualquier
otra cosa. No eres un hombre ni una mujer, eres Brahman, Atman, Paramatman, Dios, el Maestro.
Es un hecho pero no lo aceptas.

Sobre tu Presencia aparecen muchas preguntas, preguntas basadas en el cuerpo. Todas las
preguntas serdn resueltas en el momento en que te identifiques en un sentido real. Es un hecho
evidente, olvidate de la espiritualidad. Incluso si lo piensas intelectualmente, el cuerpo no es tu
identidad en absoluto. Tras dejar el cuerpo, équé queda? ¢Qué es el conocimiento? ¢Quién
necesita el conocimiento? ¢Quién quiere conocimiento? ¢Quién quiere paz? {Qué es paz? {Qué
es felicidad? El conocimiento relacionado con el cuerpo no es tolerable, por eso queremos
felicidad.

Hay tres conceptos de felicidad: publicidad, dinero y sexo. Tratamos de obtener felicidad a través
de estos tres elementos. Estas cosas no estaban ahi antes de la existencia. Tras dejar el cuerpo
équién quiere todo eso?

iHay muchos conceptos! Karma, dharma, religién, muchas cosas. Destino, primer nacimiento,
futuro nacimiento, no hay nada, es absolutamente ilusién. Pero desde la infancia, debido a la
larga asociaciéon con el cuerpo, hemos aceptado tantos conceptos. Conceptos relacionados con el
cuerpo. “Soy alguien”. Ese “Soy alguien” se ha de disolver.

No eres nadie, no eres nadie. Tu Presencia esta en todas partes, como el espacio o el cielo. Tras
tener la Conviccién Espontanea, todos los conceptos se disolverdn, todas las preguntas se
resolveran dentro de ti. Ya te he dicho que no eres un mendigo, eres un multimillonario. Vamos
mendigando “Oh, Dios bendiceme. Oh, que alguien me bendiga. Pon tu mano sobre mi cabeza”.
¢Para qué? Porque siempre estds descuidando tu Ser sin Ser, aceptando algo de felicidad o
bendiciones de alguien. Bien, respeta a todos. Pero debe haber una Conviccion espontanea: Yo no
era el cuerpo, no soy el cuerpo y no voy a seguir siéndolo. Es la Realidad, pero no la aceptas
porque el ego esta ahi, la asi lamada mente estd ahi, el intelecto esta ahi. Son érganos operativos
[funcionales]. ¢Donde estaba esa mente antes de la existencia? ¢Permanece la muerte después de
dejar el cuerpo? Nada. éHay ego? No. élntelecto? No. Mente, ego, intelecto, necesidades y
exigencias aparecieron sélo con el cuerpo, y se disolveran con él.

UNA OPORTUNIDAD PARA IDENTIFICARTE A TI MISMO

Ver video

De modo que ésta es una oportunidad para identificarte a ti mismo. Para lo cual la meditacion es
la Unica forma. Si te acercas a muchos Maestros, lees miles de libros, libros espirituales, estamos
afiadiendo algo, intelecto. Debido a que tu Ser sin Ser estd ahi, no hay nada ahi. Dios, Brahman,
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Atman, Paramatman, Maestro, son nombres que se le han dado a lo Ultimo, al poder sobrenatural
que hay en ti. Le estoy diciendo al Oyente Invisible en ti que tu eres la Verdad Ultima, que tu eres
la Verdad Final. No necesitas ir a ningun sitio.

Pero hay algo de confusién porque hemos leido tantos libros, se han imprimido tantos conceptos,
se han grabado en nosotros. Tenemos que romper el circulo de los conceptos, conceptos
relacionados con el cuerpo. Incluso si dices “Yo soy Brahman”, es también un concepto. Tu estas
mas alla. Esos son nombres, palabras, buenas palabras, porque hemos creado el lenguaje, le
hemos dado significado al lenguaje, a todas y cada una de las palabras.

Y por ello insisto, en la etapa inicial, uno tiene que someterse a la meditacidn. Es la Unica forma, la
base, el fundamento. Tras tener la Conviccién Espontdnea, la meditacién es también ilusiéon. ¢ Para
qué se necesita la meditacién? A través de la meditacion le estas diciendo al Meditador Invisible
en ti de que tu eres la Verdad Ultima. A través de la meditacién le estas diciendo al Meditador
Invisible, al Meditador Anénimo en ti de que eres la Verdad Ultima, Brahman, Atman,
Paramatman, Dios. Tras la Conviccidn, no necesitas ir a ningun sitio, todo esta dentro de ti. Tienes
un poder tremendo, pero estamos dependiendo siempre de alguien. “Haz oraciones por mi; haz
oraciones por mi. Dame alguna bendiciéon. Pon tu mano sobre mi cabeza”. ¢Por qué? Trata de
asimilar el conocimiento que ya tienes.

¢éAlguien tiene preguntas? Podéis hacerlas. iSed libres! Si, si, bien, bienvenido.

P2: Sri Ramakant, tras leer El Ser sin Ser, los espacios de meditacién en que el “Yo” desaparece
son mas largos, desaparece por periodos mas largos, y...

M: Mira, el “Yo” aparece sobre tu Presencia. Para decir “Yo”, ha de aparecer sobre tu Presencia. Si
no hay Presencia, ¢quién dice “Yo”? Eres anterior al “Yo”, Yo es una palabra, Yo, Tu, El, Ella, son
una indicacidn, una identificacion, una identificacion local, una identificacion fisica.

P2: Pero después, empecé a experimentar mucha paz en ello, y antes de mi viaje experimenté
mucha resistencia a venir aqui, es como si me hubiese hecho a mi mismo venir.

M: La experiencia esta bien, es una buena experiencia. Pero en la Ultima etapa, la Etapa Definitiva,
no hay experiencia ni experimentador, ni testigo ni lo atestiguado. La experiencia aparece sobre
tu Presencia, es algo bueno, no algo malo. Cuando te acercas mas y mas a tu Ser sin Ser aparecen
algunas buenas experiencias: una paz excepcional, una felicidad excepcional, hay una intoxicacion
espiritual sin causa alguna, sin causa material.
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TRATA DE ABSORBER LA REALIDAD

Ver video

Eres autosuficiente, pero siempre nos subestimamos a nosotros mismos, pensando que hay algo,
algun poder sobrenatural controlando el mundo. Como he dicho, no te subestimes. Tu Ser sin Ser
es muy fuerte. No hay nacimiento ni muerte, son conceptos. Nadie sabe que “he nacido”, nadie
sabe que “estoy muriendo”. El nacimiento y la muerte estan conectados sélo con el conocimiento
relacionado con el cuerpo. Nunca fuiste el cuerpo, es un hecho que no eres el cuerpo. Eres no-
nacido. ¢Nace y muere el cielo? ¢El cielo conoce el cielo y el infierno? Bien hecho, mal hecho,
buena energia, mala energia, équé es...? Hemos trazado un circulo, y tratamos de vivir dentro de
él. Rompe el circulo. Y repito que para ello la meditacion es la base en la etapa inicial. Sélo
debatir, debatir dridamente sobre la espiritualidad, jugar con las distintas palabras espirituales,
carece de sentido. jPuedes hacerlo! iTienes un poder tremendo! No estds separado de Dios,
Brahman, Atman, Paramatman. Quédate contigo todo el tiempo. Haz tu trabajo, cumple con tus
obligaciones, tampoco descuides tu salud, no descuides a tu familia. Sé practico, pero al mismo
tiempo trata de identificarte a ti mismo en un sentido real.

¢Si, alguna pregunta? iSed libres, no os preocupéis! Ok.
P: ¢Como practica la autoindagacién? ¢ Cdmo es el proceso?

M: Autoindagacién significa sélo que eres consciente de tu identidad. “éQuién soy yo?” La
autoindagacién empieza porque aunque se llame Brahman, Atman, Paramatman, Dios, no
sabemos que es Brahman, Atman, Paramatman, Dios, Maestro. Debido a que muchos conceptos
estan grabados en nosotros desde la infancia hasta hoy, hemos aceptado y actuamos dentro de
ese circulo de conceptos. El Preguntador mismo es la Verdad Ultima, simplemente olvidaste tu
identidad.

iPuedes hacerlo! No es imposible ni dificil, sélo has de dedicarle algin tiempo. No tiene gastos,
ningun gasto. Es tu conocimiento, el conocimiento del Oyente, no el conocimiento de Brahman,
Atman, Paramatman, Dios, Maestro. El Oyente, el Oyente Invisible no sabe que “soy alguien,
Brahman, Atman”. Mediante la meditacién estas martilleando todo el tiempo “Soy Brahman”,
“Soham”, “Aham Brahmasmi”, esas son las palabras. Teniendo en cuenta la sensibilidad del
Espiritu, se dan las palabras. El Espiritu es muy sensible. Si alguien dice que eres un burro, le das
un cachete, le insultas. Si alguien te dice que eres Brahman, “Oh, éicdmo puedo ser Brahman?”,
para lo cual no necesitas... Sélo tienes que implicarte. Trata de absorber la Realidad.

P: Vine a esta casa hace unas horas, usted probablemente no estaba. Cuando vine, cuando estaba
sentado, gradualmente senti mds bendicién que otras veces. Por alguna razén, cuando estaba
simplemente sentado, me sentia mas fuerte que nunca. No sé de dénde viene pero no lo puedo
controlar. Me preguntaba si habia algin modo de compartir esto con mi madre. Es muy mayor.
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¢Puedo ayudarla de alguna manera? Quiero decir, le he hablado sobre todo esto y se ha mostrado
un poco interesada. ¢Es eso lo mejor que puedo hacer? ¢Puedo meditar con ella en mi mente?

M: Meditar no es sélo sentarse asi (hace como si meditase). Eso sélo hace falta en la etapa inicial.
Se requiere tu total implicaciéon. Este cuerpo es llamado hombre y lo has aceptado como tal, y ese
cuerpo es llamado mujer. {Vas repitiendo que eres un hombre o una mujer? No eres ni hombre ni
mujer, eres Brahman, has de aceptarlo. Debido a algunos conceptos ilusorios, no lo aceptamos.
Por eso se necesita la meditacidn, mediante la cual te martilleas todo el tiempo diciendo “Yo soy
Brahman”.

Todas las relaciones y necesidades vinieron con el cuerpo. Todas las exigencias y necesidades
vinieron con el cuerpo, y tu no eres el cuerpo en absoluto. éQué necesidades habia antes de la
existencia? ¢Qué relaciones? Dices mi padre, mi hermano, mi hermana, mi Brahman, Dios mio haz
algo. Hay muchas cosas. ¢Qué relaciones quedan cuando el espiritu desaparece del cuerpo? Es un
hecho evidente incluso si lo consideras intelectualmente. Todas las relaciones vinieron con el
cuerpo, todas las exigencias vinieron con el cuerpo, las necesidades vinieron con el cuerpo,
porque el cuerpo es intolerable y por eso quiere tantas cosas. Hay muchas causas materiales.
Antes de la existencia no habia nada, ni exigencias ni necesidades ni relaciones. El Maestro no
esta separado de ti.

OPORTUNIDAD DE ORO

Ver video

Pregunta: ¢ Qué tipo de meditacidn es [inaudible], si preguntas al ser “équién soy yo?” o meditas
en Brahman (mantra)?

Maharaj: Tienes que recitar algin mantra, “Aham Brahmasmi, Soy Brahman”, y asi, o “Soham”,
hay muchos. Cada linaje tiene diferentes palabras. El principio que subyace es que mediante esas
palabras te estds identificando a ti mismo. “Soy Brahman, Aham Brahmasmi, Soham, Sivoham”,
son palabras. Son palabras clave mediantes las cuales estds martilleando a tu Ser sin Ser. Todo el
tiempo estoy viviendo como un hombre o mujer, limitaciones, las limitaciones corporales estan
ahi. Tu Presencia estd mas alla, mas alla del cielo. El mundo es proyectado por tu Presencia. Si no
hay presencia, équién hablara del mundo, quién hablard de Dios? Para decir Dios, se necesita tu
Presencia. Para identificar a Dios se necesita tu Presencia. ¢Cudndo te encontraste con Dios? Sé
libre (para responder). Si no hay Presencia en el cuerpo, ¢puedo identificar a Brahman, Atman,
Paramatman, Maestro? éHay relaciones?

Nada es imposible.

P: éPor qué la realizacién de la Verdad Ultima es tan escasa y rara...
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Maharaj: Mira, Realizacion significa Conviccion. Realizacion significa Conviccion Espontanea.
Ahora decimos que “Soy alguien”, “soy hombre o mujer”, eso es ilusién. Por eso estoy hablando
de la Realizacidn, de la Conviccién Espontanea: “Soy Brahman, Atman, Paramatman, Dos,
Maestro, no tengo nada que ver con el mundo”.

Este es un mundo ilusorio. En el momento en que la Presencia conectd con el cuerpo viste el
mundo. ¢{Dénde estaba el mundo antes de la existencia [eseidad]? Eso significa que el mundo es
proyectado por tu Presencia. Por ello lo defino como Identidad “no Identificada”, Identidad
“Invisible”, Identidad “Andénima”, que no puede ser definida, no puede ser adivinada, no puede
ser imaginada. Esta Realidad ha de ser totalmente asimilada. La drida discusién espiritual sola no
te serd de ayuda, y el cuerpo humano es una oportunidad de oro para identificarte.

P7: i Cual es el beneficio de la iniciacién?
M: ¢El beneficio de qué?
P7: De la iniciacion, del Naam Mantra.

M: El Naam Mantra, si. Es decirle al Meditador que tu eres Brahman, Atman, Paramatman. Es la
etapa inicial, el fundamento. Olvidaste tu identidad, siempre nos limitamos a la forma corporal.
Basicamente no eres la forma corporal ni tienes apariencia. Si alguien pierde la memoria, le
ensefiamos algunas cosas, algo, esto o lo otro. El propdsito que encierra es recuperar la memoria.
Lo mismo pasa aqui. Hemos perdido la memoria, hemos aceptado que el cuerpo es nuestra
identidad. La iniciacién esta para disolver la identidad corporal, “Yo soy Brahman, Brahman soy

”n

yo”.

;POR QUE EL ESPIRITU SE OLVIDO DE Si MISMO?

Ver video
Pregunta: {Por qué el espiritu se olvidd de si mismo?

Maharaj: No hay razén en absoluto, el Espiritu no sabe que “soy el espiritu”. El Espiritu no sabe
que “soy el espiritu”. Espiritu es el nombre dado a la Presencia, la Presencia Invisible, Poder,
Energia. ¢Sabe la electricidad que “Estoy iluminando todo eso”? No hay razén para “épor qué el
espiritu?”, porque estamos tratando de adivinarlo con el intelecto. Tu Presencia en el mundo es
una Presencia Espontdnea. Cada dia tienes suefios, isabes? ¢Planificas el suefio que vas a tener
hoy y el que vas a tener mafiana? ¢{Quién estd actuando en ese suefio? {Quién esta viendo el
suefio? Tu estas actuando en el suefio como alguien. Ves el sol, la luna, ves la historia. éCdmo es
proyectado este mundo sofiado? Estas durmiendo. ¢Quién estd haciendo la toma de video del
suefio? Del mismo modo, este es un largo suefio: “Soy alguien”.

P: ¢Enseia usted que Mool Maya es un suefio?
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M: ¢Qué Maya? No hay maya. Maya es un concepto.

P: Correcto, ¢ pero Moola Maya...

M: Maya es el nombre dado a los conceptos ilusorios.

P: OK, estupendo, ¢y usted ensefia eso?

M: ¢Qué es Maya? ¢Qué era Maya antes de la existencia? Maya es ilusidn, un concepto ilusorio.
P: Por supuesto, de modo que usted ensefia que la existencia es como un sueiio.

M: Claro, claro. Sin que lo piense, es un hecho. Mi pensamiento no es (inaudible), es un hecho. Es
la Realidad. El mundo es proyectado por tu Presencia, todo aparece sobre tu Presencia. No es que
yo lo piense, es algo universal, un hecho universal.

P: ¢ Conocid usted a Ranjit Mahara;j?

M: Si, le conoci. Era el condiscipulo de mi Guru (Gurubhandus, literalmente hermanos del mismo
guru)

P: Si, fue mi Maestro.
M: Si, si, era una gran persona. Mi Maestro era Nisargadatta Maharaj.
P: Y Siddharameshwar Maharaj...

M: ...y Siddharameshwar Maharaj era el padre espritual de mi Maestro, mi abuelo espiritual.

(EL AMOR ES UN CONCEPTO?

Ver video
Pregunta: ¢ El amor es también un concepto?

M: Por supuesto éCudndo te encontraste con el “amor”? Amor, afecto, son conceptos que
aparecieron sobre tu Presencia. Cuando el Espiritu conectd con el cuerpo, aparecieron ante ti el
amor y el afecto. ¢Qué es el amor? Antes de la existencia no habia amor. ¢Habra amor tras dejar
el cuerpo? Mientras nos limitemos a nosotros mismos a la forma corporal, habra amor, afecto y
muchas cosas, muchas relaciones: mi padre, mi hermana, mi hermano, mi Maestro, mi Dios,
habrd miles de conceptos. En el momento en que el cuerpo se disuelve no queda nada, tampoco
relaciones. Todas las relaciones son relaciones basadas en el cuerpo, y tu no eres el cuerpo en
absoluto, no eras el cuerpo en absoluto y no vas a seguir siéndolo, porque tu eres la Verdad
Ultima, eres la Verdad Final, la Realidad Final.

-23-


https://www.youtube.com/watch?v=0h6yu4aFTXI

Ramakant Maharaj en Estados Unidos

Y para absorber [asimilar] esta Realidad, repito una y otra vez que tienes que someterte a la
meditacion, es el Unico modo. Sélo leer, sdlo hablar, sélo escuchar, no. jPuedes hacerlo! Nada es
imposible, porque excepto tu Ser sin Ser no hay nada.

Sé practico. No descuides tu vida familiar; estds trabajando, haz tu trabajo; tienes deberes,
cumple con tus deberes. De modo que “Soy Brahman” o “Soy una persona espiritual, icdmo
puedo hacer todas esas cosas?” No hay restricciones en absoluto. Lo que estas leyendo, lo que
estads haciendo, no tiene nada que ver con ello. iNo hay hacedor ni lo hecho! Como nos limitamos
a nosotros mismos con la forma corporal decimos: “Hice algo, cosas malas, cosas buenas”. {Qué
es una cosa buena? ¢Qué es una cosa mala? Lo que es tolerable es algo bueno, lo que es
intolerable es algo malo.

P: Pienso en la dicha, y luego pienso en el amor impersonal como algo parecido, y para mi, cuando
estoy ahi, es real. Otras veces olvido el hecho. Asi es la bienaventuranza, la dicha y el amor...

M: Si no te limitas con la forma corporal, équé dicha hay?

P: Dicha, dicha...

M: ah, acha acha (entiendo, entiendo) bendicion.

P: Cuando experimento eso, es real para mi...

M: Esta bien, esta bien...

P: ...pero luego lo olvido y ya no es mds una realidad.

M: No te subestimes. Nada olvidado, nada recordado. El asi lamado “Yo” ha de disolverse.
P: ¢Se ha de repetir un Mantra concreto cuando se medita?

M: Si, por supuesto, por supuesto. Por eso te digo que nuestro linaje tiene un mantra diferente.
“Aham Brahmasmi” es uno, el mantra “Soham” es otro, y el mantra “Sivoham”, “Yo soy Brahman,
Brahman soy yo”. Hay varios mantras, varias palabras. Son una indicacién, una llave maestra.
Mediante esas palabras te identificas, te martilleas a ti mismo. No sélo estas sentado durante una
o dos horas. Puedes sentarte en meditacion, pero se requiere tu implicacién todo el tiempo.

P: Cuando hago meditaciéon, puede que ayude, pero me vienen pensamientos. (Qué tengo que
hacer para parar los pensamientos?

M: Es la naturaleza de la mente. Mente significa flujo de pensamientos. Estds siendo testigo de los
pensamientos, eres diferente de los pensamientos. Eres testigo de los pensamientos, buenos
pensamientos, malos pensamientos, estas siendo testigo. No trates de controlar los
pensamientos, déjalos estar ahi. Imagina que estds sentado aqui y pasa algo en el exterior, no te
preocupas de ello. Los pensamientos estan fluyendo todo el tiempo. Qué pensamientos aceptar y
qué pensamientos rechazar depende de ti.
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16 de septiembre de 2016 — One Circle, Silver Spring, USA
Segunda parte

NOS DA MIEDO ENCONTRAR LA VERDAD ULTIMA

Ver video

iEres un maestro de la mente! Hace mucho que la mente nos dicta “haz esto, haz lo otro”, ahora
nosotros dictamos a la mente. Puede suceder. Mente, ego e intelecto son sélo drganos
funcionales. Tras tener la Conviccidn, no habra pensamientos, no habra ninglin pensamiento. Para
ello repito que la meditacion es la base, el fundamento que estas descuidando, que no sabes.

P: Maharaj, ¢por qué nos da miedo encontrar la Verdad Ultima?

M: No es asi. Debido a que tenemos tantos conceptos grabados sobre nosotros, tenemos
conceptos fuertes: “Soy alguien, hombre o mujer”. Y para disolver todos esos conceptos, de
nuevo, has de someterte a la meditacion. Has tener la Conviccion de que no era el cuerpo, no soy
el cuerpo y no seguiré siéndolo, soy no-nacido. Nacimiento y muerte estan conectados sélo con el
cuerpo. Todos los deseos estdn conectados sélo con el cuerpo. Tu estds mas alld. No ha de haber
depresion alguna, no ha de haber pensamiento negativo alguno. No es tu falta. Debido a que
desde la infancia hasta hoy hemos tenido una larga asociacion con el cuerpo, se han grabado
sobre nosotros miles de conceptos, tenemos algunas limitaciones. Nuestro proceso de pensar
esta también dentro del circulo de las limitaciones, “Soy alguien, hombre o mujer, alguien”.

BRAHMAN NO HIERE A TRO PORQUE SOMOS UNO Y EL MISMO

Ver video

Pregunta: Si todos somos Brahman, Brahman mismo ées correcto? ¢Es ésta la premisa? ¢éEs que
somos todos...

Maharaj: Es un hecho. iTe estas limitando a la forma corporal! Los cuerpos son diferentes, los
cuerpos son diferentes...

P: No hay problema, esa es la premisa. La pregunta que hago es épor qué un Brahman querra
hacer dano a otro Brahman si somos uno y el mismo?
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M: Porque es un conocimiento basado en el cuerpo. Brahman no dafia nada. ¢El cielo dafia algun
cielo? ¢El cielo de América dafia al cielo de India? El cielo no sabe que “Soy el cielo”, la Presencia
no sabe que “Soy la Presencia”, Brahman no sabe que “Soy Brahman”. Brahman es una palabra
dada a la Verdad Ultima que tu eres. El Oyente Invisible en ti es la verdad dltima. Se le llama
Brahman, Atman, Paramatman, Dios, Maestro. No es algo individual, no hay dualidad en absoluto.

P: ¢Entonces alguien puede decir que esta bien para este Brahman daiar a ese Brahman?

M: No, no, no “esta bien para este Brahman dafiar a este Brahman”, no hay dos Brahman
diferentes.

P: De acuerdo, un solo Brahman, correcto, pero los cuerpos, hay dos cuerpos separados. Si dafio
este cuerpo de algin modo, sélo me he de dar la vuelta y decir que esta bien porque somos unos
y el mismo.

M: Ahi hay conceptos egoistas, “Soy alguien”. Ese alguien se ha de disolver. Brahman no dafia a
nadie.

P: Pero si el daino se produce, como creo que usted dijo antes, realmente no se ha hecho nada, al
final nada fue hecho.

M: No hay ni hacedor ni lo hecho. Mientras nos limitemos a nosotros mismos a la forma corporal,
apareceran todos esos conceptos. Estoy hablando de esa Presencia Invisible que hay en ti. Donde
no hay nada, no hay pensamientos, ni conceptos, el concepto “Brahman” tampoco. Y como he
dicho, el nombre “Brahman” se le da a la Verdad Ultima. Excepto tu Ser sin Ser, no hay Brahman,
Atman, Paramatman, Dios, Maestro. Asi que Brahman no dafa a otro, “este Brahman es
diferente, este Brahman es diferente”.

P: De acuerdo, en otras palabras, lo que haces a los demas te lo haces a ti mismo ¢correcto?

M: Mientras te consideres a ti mismo como la forma corporal, apareceran esos conceptos. No hay
otro. Debido a que nos limitamos con la forma corporal, hay “él, ella, ello”, y aparecen todos los
conceptos. ¢Habia alguna de esas cosas antes de la existencia? ¢Encontrards algo diferente antes
de la existencia o después de dejar el cuerpo?

P: Asi que alguien que hace dafio a otro...

M: ¢Cuando te encontraste con el otro? ¢Qué otro habia antes de la existencia? éHabra algun
otro tras dejar el cuerpo?

P: ...cuerpo, cuerpo, si este cuerpo dafia...

M: (Sonriendo) Estoy gritando, te estoy gritando... como te limitas a ti mismo a la forma corporal
dices que hay otros cuerpos. Hay diferentes casas, pero el cielo es uno. Esto se llama bungalow,
esto casa de campo, algo, algo, se dan nombres. ¢Qué le sucede al cielo si todas las casas se
derrumban? ¢Se van al cielo o al infierno? Por eso te digo que no te limites a la forma corporal,
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eso es basico. Mientas nos limitemos con la forma corporal, apareceran muchos conceptos. Los
cuerpos son diferentes. ¢Qué le pasara a estos cuerpos después de cien afios? Incluso si piensas
intelectualmente cdmo eras hace mas de cien afios, dices “No lo sé”, tu respuesta ha de ser “No lo

’

sé”. éComo seras dentro de cien afios? “No lo sé”. “No lo sé” significa “No tengo forma ni
apariencia”. Como le he dicho a algunos: Estas solo en casa y alguien llama a la puerta, “éHay
alguien ahi? Y respondes que no hay nadie. éCorrecto? Lo que quieres decir es que “Estoy aqui,

excepto yo no hay nadie”, eso es todo. Excepto tu Ser sin Ser no hay nada.

Y por lo tanto insisto en la meditacidon. Meditacién significa concentracion, completa implicacion.
Para ello no hay restricciones ni ataduras. Es la base, el fundamento. Porque sdlo escuchar carece
de sentido, es un alivio temporal, un analgésico, una intoxicacién temporal.

El cuerpo humano es una oportunidad para identificarte a ti mismo. Cada momento es muy
importante, es valioso. La concentracion total y la total implicacién son lo mas importante. No lo
aceptamos. Todo el mundo sabe que “No soy el cuerpo en absoluto”. Todo el mundo lo sabe. Un
dia u otro, queriendo o sin querer, tendremos que dejar el cuerpo. ¢ Qué quedara?

MEDITACION EGOISTA

Ver video

P: Por favor, ¢podria decir algo sobre alguna practica que sea en silencio, sin palabras, que apoye
a la Presencia consciente a reconocerse a si misma?

Maharaj: Tras tener la Conviccion, habra silencio, habra un silencio espontaneo. Por eso insisto en
la meditacidn, porque no hay silencio debido a que tenemos demasiados conceptos, conceptos
basados en el cuerpo. Directa o indirectamente, nos hemos vuelto victimas de nuestra mente, ego
e intelecto. Para ello tienes que identificarte a ti mismo en un sentido real. Es un hecho, olvida la
espiritualidad. No eras el cuerpo en absoluto, no eres el cuerpo y no va a seguir siéndolo. El
cuerpo no es tu identidad en absoluto. Incluso si lo piensas intelectualmente, es un hecho
evidente. éQué valor tiene el cuerpo? Si por un momento no hubiese Presencia, équé valor tiene
el cuerpo? Ninguno. Por eso insisto en la meditacion todo el tiempo, implicacién. Teniendo en
cuenta la sensibilidad del Espiritu o Presencia, se dan las palabras (mantra) “Soham” o “Aham
Brahmasmi”, “Sivoham”. Son palabras, palabras clave, éisabes? Palabras clave.

P: ¢El Naam (inaudible) debe ser recitado continuamente, todo el tiempo tras recibir la iniciacion?

M: Has de recitar el Naam Mantra todo el tiempo, continuamente, en todo momento. No tienes
gue sentarte todo el tiempo asi (Maharaj hace como si meditase). Haz tu trabajo, cumple con tus
obligaciones, no hay limites ni ataduras. En lo que haces, en cualquier cosa que hagas, recita el
mantra, el Naam Manta, “Aham Brahmasmi”, “Yo soy Brahman, Brahman soy yo”, asi.

P: Y mantendra tranquila a la mente de modo que no estard todo el tiempo dispersa.
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M: La mente esta siempre pinchando por la espalda. Cuando te concentras en el mantra, te
concentras en Brahman, es una especie de proceso de limpieza. La mente no te dejard
concentrarte en ti mismo. La mente no es mas que el flujo de pensamientos. Le damos
importancia a la mente, no hay mente en absoluto, ni ego ni intelecto. Sélo aparecieron con el
cuerpo. Aparecieron sobre tu Presencia. Si tu Presencia no esta, ¢donde estan la mente, el ego y
el intelecto? Directa o indirectamente somos victimas de la mente, el ego y el intelecto. Le damos
mucha importancia a la mente, ego e intelecto: “No vayas contra mi mente”.

P: Yo (inaudible) con la meditacién Vipassana, que no implica mantras, es basicamente observar la
respiracion, observar las sensaciones corporales. ¢ Qué piensa sobre eso?

M: Es un alivio temporal. “Vipassana”, hay muchos conceptos. Un alivio temporal. Haces
Vipassana por un tiempo, una semana, dos semanas, un mes, la dejas y vuelves al mismo sitio.

P: ¢Qué pasa si practicas Vipassana cada dia? Quiero decir, lo que usted piensa de Vipassana,
contra...

M: El principio que hay detrds de Vipassana o cualquier practica es identificarse a ti mismo en un
sentido real. Cualquier practica que hagas, es sélo para que te identifiques en un sentido real. Es
solo un proceso: Vipassana es un proceso, la meditacién es también un proceso, pero la
meditacidon es un proceso fuerte mediante el cual puedes identificarte tan pronto como sea
posible.

P: Pero en la meditacién Vipassana no hay mantra...

M: Ve (directo) a hacer meditacién Vipassana, pero estds asumiendo que eres la forma corporal y
luego haces meditacidon Vipassana, no tiene sentido. “Soy alguien. Hago meditacidn Vipassana”. Es
una meditacién egoista. Tienes que olvidar tu identidad corporal. “Estoy hacienda alguna
Sadhana, estoy hacienda alguna meditacidon”, eso se ha de disolver, la meditacidn esta para eso.
Mediante la meditacidn le estds diciendo al Meditador Invisible que eres la Verdad Ultima, que
eres la Verdad Final. No pares de martillearte. En la etapa avanzada, no se necesita ya la
meditacion. Tras tener la Conviccidn, no se requiere la meditacién. La meditaciéon es sélo un
proceso temporal, hasta que tengas la Conviccién, la Conviccidon Espontanea.

(ESIMPORTANTE COMO UNO SILENCIA SU MENTE?

Ver video

Pregunta: En “Yo Soy Eso”, Nisargadatta dice que “Una mente silenciosa es todo lo que necesitas,
cuando la mente esta en silencia, todo lo demas sucede como debe suceder”. Por tanto ées
importante cdmo uno silencia su mente?
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Maharaj: Eso pasa, pero tras conocer tu Ser sin Ser, la mente no permanecera. La existencia de la
mente aparece sobre tu Presencia. La existencia de la mente, el ego y el intelecto aparece sobre
tu Presencia. La Presencia no tiene mente, ni ego ni intelecto. Por eso, trata de identificarte en un
sentido real. Son palabras, mediante las palabras estoy tratando de transmitir. Tras tener la
Conviccidn, la mente, el ego y el intelecto nunca permanecen. ¢Dénde estaba la mente antes de la
existencia y después de dejar el cuerpo? La mente no tiene una identidad propia. Tu le das
nacimiento a la mente, el ego y el intelecto. Sin tu Presencia, écomo puedes identificar al ego, la
mente y el intelecto? No estaban ahi antes de la existencia y tampoco tras dejar el cuerpo. Por
eso insisto en la meditacién. Mediante la meditacién puedes controlar tu mente, la mente serd
controlada espontaneamente. Mente significa flujo de pensamientos, hay pensamientos
continuamente, a los que defines como “la mente”. Los pensamientos entran en la mente, van al
intelecto y toman una decisiéon, y a través del ego la llevas a cabo. Es un proceso, el
funcionamiento. Tu estds separado de eso.

De modo que todas las preguntas se disolveran dentro de ti. No necesitas ir a ningun sitio, ni
tampoco a ningun Maestro, ya que la esencia de la maestria estd en ti. Mi maestro dijo: “No te
estoy haciendo discipulo, te estoy haciendo Maestro”. Nisargadatta Maharaj dijo que “No te estoy
haciendo discipulo, te estoy haciendo Maestro”. Ya eres un Maestro, pero olvidaste tu identidad.

¢Sabes la historia del ledn? Es una historia famosa, una historia espiritual. Un leén fue llevado con
cabras y ovejas, y empezd a considerarse como una cabra o una oveja, y tenia miedo de los perros
y zorros, etc. Es una historia famosa, éla conoces?

Hace mucho que estamos asociados al cuerpo, incluso aunque el cuerpo no sea nuestra identidad,
por ello nos vemos a nosotros mismos como la forma corporal. No tienes forma, No hay forma ni
apariencia, es un hecho. Y para asimilar este hecho, tienes que someterte a la meditacion, otra
vez repito lo mismo. Puedes leer libros, puedes escuchar a varios Maestros, pero no descuides a
tu Maestro Interior.
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ESTAS AHI Y SOLO AHI

Ver video

Pregunta: Tengo dudas sobre el mejor momento para activar al Maestro Interior y hacer auto
indagacién. Debe...

Maharaj: Mira, dije que el Maestro Interno y el Maestro Externo son conceptos. No hay diferencia
entre el Maestro Interno y el Maestro Externo. Sélo para entendernos decimos Maestro Interno y
Maestro Externo, sélo para entendernos. El Maestro es el Maestro, no hay interno ni externo, ni
exterior.

P: Gracias

M: ¢éSi?

P: ¢Quién es apto para tener el Naam Mantra?
M: jTodos!

P: (inaudible)...requisito para ello?

M: Si, si, se lo dije a John. Si estds dispuesto a tener el Naam Mantra, reserva algun tiempo para
él. Pero has de ser sincero, has de ser sincero. No acepto nada de ti, pero has de ser sincero al
aceptarlo, tu implicacién es lo mds importante. Porque lo que pasa es que lo que tenemos gratis
no tiene valor. No espero nada de ti excepto tu implicacion, que es lo mas importante, nada mas.
Para mi no es dificil dar el Naam Mantra, pero no debe haber mala fe. Sé serio sobre el Naam
Mantra.

P: ¢COmo se practica?

M: (Inaudible)...te guiaré. Tienes que recitar el Manta al ritmo de la respiracién. En la etapa inicial
necesitamos cierta disciplina, igual que cuando aprendes un idioma, cémo escribir a-b-c-d y todo
€eso.

P7: Porque a veces parece que nos estamos torturando.

M: No es necesario torturarte. Es algo muy simple. Ni tortura ni ejercicio especial. {Por qué
torturar el cuerpo? Es algo muy simple, es tu conocimiento, no el conocimiento de Brahman,
Ataman, Paramatman. El Oyente Invisible en ti es la Verdad Ultima, se le llama Verdad Ultima,
pero la estds descuidando, te estas subestimando. Dices que “Dios es grande. Oh Dios,
bendiceme”, bien, no estd mal, pero si tu Presencia no esta ahi, ¢cdmo puedes identificar a Dios?

Para decir Dios, se necesita tu Presencia. Si no hay Presencia en el cuerpo, équién hablara de
Dios? éQuién hablard de este mundo? Insisto en la meditacion en la etapa inicial porque hemos
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olvidado nuestra identidad. Puede que hayas leido muchos libros, puede que hayas escuchado a
muchos Maestros, pero no esta leyendo ni escuchando como si fuese la historia del Oyente, la
historia del Lector, “es mi historia”. Si alguien escribe tu biografia dices “es mi biografia”.

P: { Puedes también recitar el mantra Om Nama Sivaya u otro?

M: Puedes recitar un mantra, cualquier mantra. No tomes un mantra de un Maestro y vayas a
otro y tomes otro mantra. Ten un poco de lealtad o fe con tu mantra, cualquiera manta que
hagas. No estimules una mente vacilante: “Hoy un Maestro da este mantra y luego ese Maestro
da un mantra diferente”.

P: Por la mafiana tienes el habito de (inaudible), diez minutos...

M: Bien, no hay problema. Con fe total, con implicacién total. Cualquier mantra que hagas: Aham
Brahmasmi esta bien, Sivoham, cualquier mantra, con total fe y confianza.

P: Estoy un poco confundido. Cuando usted dice que algo viene...nada viene de nada y luego algo
se convierte en nada.

M: Dije que todo viene de nada y todo se disuelve de nuevo en nada. Todo viene de nada y todo
se disuelve en la nada.

P: ¢Como algo puede convertirse en nada y nada convertirse en algo? Quiero decir...

M: Estamos jugando con las palabras. Trata de identificarte a ti mismo y esa cuestion no surgird
en tu mente. Son palabras, repito, es un lenguaje mediante el cual estds transmitiendo. Hemos
creado el lenguaje: algo, nada, todo; son palabras. El principio basico que subyace es que tienes
que tratar de identificarte a ti mismo, trata de identificar el Oyente Invisible en ti. En lugar de
analizar tantas palabras, palabras espirituales, trata de identificar quién es el analizador. ¢ Quién
quiere este conocimiento? ¢Cudl es su propdsito? ¢Hasta dénde sirve de ayuda este
Conocimiento? Supdn que alguien tiene mucho conocimiento. éLe serd de ayuda en el momento
de la muerte? Montones de conocimientos, has leido muchos libros, cincuenta afios de Sadhana,
setenta afios de Sadhana, o asi. SAlo preglntate: “Tras leer tantos libros, tras haberme acercado a
tantos Maestros, tras tener un montén de conocimiento, ¢éme servird en el momento de dejar el
cuerpo?” Tienes que ser valiente. Has de vivir sin miedo. Ese momento debe ser un momento
feliz: “No estoy muriendo, no hay muerte, soy no-nacido”.

Gracias a la espiritualidad tendrds un valor espontaneo para acercarte a cualquier problema. Los
pensamientos vienen y van, los pensamientos negativos vienen y van, hay depresién. Pero tras
tener la Conviccidn, te desentenderas de todos esos pensamientos depresivos. Es momentaneo,
como las nubes, las nubes negras vienen y van. Estds ahi y sélo ahi.
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17 de septiembre de 2016 — One Circle, Silver Spring, USA
Primera parte

CONOCIMIENTO PRACTICO

Ver video

Ayer hablamos sobre el principio de la espiritualidad, el propdsito de la espiritualidad. Y sabéis
que la espiritualidad es sélo para identificarse a uno mismo en un sentido real. ¢Qué razén hay
detras de identificarse a uno mismo en un sentido real? Nos estamos identificando con el cuerpo
hecho de alimento y esa no es la Realidad. Esta (sefialando el cuerpo) no es nuestra Realidad.

Hay un destello del “Yo”. Es llamado Brahman, Atman, Paramatman, Dios, Maestro. ¢Por qué se
necesita? Porque estamos envueltos por conceptos ilusorios: “Soy alguien”. Y a causa de ello no
hay paz ni felicidad, siempre hay tension, hay miedo. Asi que a menos que nos identifiguemos a
nosotros mismos en un sentido real, no seremos capaces de identificar la Realidad. Y como os he
dicho, literalmente sabemos que “Soy Brahman” o “No soy el cuerpo”. Incluso si lo piensas
intelectualmente, es un hecho: el cuerpo no es tu identidad en absoluto. Es un hecho evidente.
¢Quién esta actuando en este cuerpo, quién estd hablando, quién esta escuchando? El Oyente
Invisible en ti es lamado Brahman, Atman, Paramatman, Dios, Maestro, Verdad Ultima. Y por ello
no hay nacimiento, ni muerte, no hay nada. Eres no-nacido. Comprende que eres no-nacido. Es un
hecho. Pero debemos tener un conocimiento practico. Conocimiento practico significa que
sabemos intelectualmente que “Soy Brahman, Atman, Paramatman, Dios, Maestro, no soy el
cuerpo, no soy el cuerpo hecho de alimentos”, pero esa Realidad ha de ser asimilada [absorbidal]
completamente. Directa o indirectamente dependemos de este cuerpo hecho de alimentos.
Tenemos mucho apego al cuerpo hecho de alimentos.

(CUAL ES LA SENAL DE LA REALIZACION?

Ver video

Nunca he dicho que descuides tu cuerpo hecho de alimentos. Es un medio por el cual puedes
identificarte a ti mismo. Hay muchos conceptos desde la infancia hasta hoy: “He nacido. Soy un
hombre o una mujer”, tantos conceptos, conceptos sociales, conceptos religiosos. Y dentro de
este circulo vivimos nuestra vida. Tras identificarte perfectamente, habrd cambios espectaculares
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en ti, llamados signos de la Realizacidn. La ciencia espiritual dice que hay seis sintomas de la
Realizacidn. Esta la cuestion de “écodmo puedo identificar si estoy Realizado o no? ¢Cual es la sefial
de la realizacidén? éCual es la sefial de la iluminacidn?” Tras tener la Conviccidn, tras asimilar el
conocimiento de la Realidad, tendran lugar algunos cambios.

“Shama” significa perdonar y olvidar. (Inaudible) cosas pequefias que nos molestan. Tras tener la
Conviccién estaras en calma y silencio, como Gautama Buda o Jesucristo, éles conoces? No hay
enfado. “Shama” significa perdonar y olvidar. Si algo molesta a tu mente, no te enfadas, no hay
ira.

“Dama” significa tolerancia y paciencia. La tolerancia viene espontaneamente de ti. Cuando algo
te molesta, puede haber alguna violencia interior, y aparece la paciencia. La sentirds. Si algin
incidente ataca tu mente, no te sientes enfadado. Hay tolerancia, paciencia, Shama y Dama.

“Titiksha” significa conocer la Realidad, ansioso de conocer la Realidad: “éQuién soy yo?”.

“Uparati” significa que no hay atraccién por el mundo. Hay tantas atracciones por el mundo:
publicidad, dinero, sexo, hay tantas atracciones por el mundo. Sni avaricia no hay atraccién por el
mundo. Estaras viviendo en el mundo, pero habrd completa calma y silencio.

“Bhakti” significa devocién, devocidn total. Tras conocer la Realidad hay total devocidn.
“Shraddha” significa total confianza y fe.

Estos son los seis sintomas dados por la ciencia espiritual. Puedes tomarte la medida. Tras tener la
Conviccién Espontdnea sobre la Realidad, tendrdn lugar estos cambios. Lo que eras antes de la
existencia, cdmo seras tras dejar el cuerpo, antes y después no habia ira, no habia nada. Y estos
sintomas aparecerdn espontdneamente en ti. Estards en calma y silencio.

Suelo contar una historia, un ejemplo de Gautama Buda que puede que conozcais, sélo para
comprender. La historia es que una mujer se propuso un reto: “Voy a hacerle enfadar”, y le
insulté de forma muy grosera. El estaba en calma y silencio. La mujer se enfadd y dijo: “éPor qué
no te enfadas, por qué no te molestas? Y él dijo: “Oh madre, me has ofrecido algo que no he
aceptado. ¢Quién se lo quedara?

Lo mismo pasdé en Maharashtra. Habia un santo, el Santo Eknath, era un santo tranquilo y
silencioso. Una persona se propuso como reto hacerle enfadar. El Santo Eknath tomaba un
camino para ir a bafiarse a un rio. Esta persona le escupidé cuarenta veces, y el Santo Eknath se
bafié cuarenta veces. La persona se inclind ante él y le pidié perddn. Entonces el Santo Eknath le
cogid y le llevd a su casa y le pregunto si queria comer y cenar con él.

¢Qué quiero transmitir con esto?
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HABRA SIEMPRE SILENCIO, NO VIOLENCIA

Ver video

¢Cémo vives? Bajo la fuerza de la violencia. Esa violencia desaparecera espontdneamente. Puede
suceder. Habra siempre silencio, no violencia, y la sentirds, tras tener la Conviccidén la sentirds.
Este es el principio de la espiritualidad. Sélo escuchar, sélo hablar y acercarse a muchos maestros,
no te ayudara. Se necesitan algunos cambios. Entonces seras realista (inaudible) silencio, paz, no
habra tensién. iPor qué hay tensidn? Tenemos expectativas, y si algo sucede contra tus
expectativas, te enfadas. Todos tienen muchas expectativas, de alguien, de la familia, de los
amigos, de la sociedad, hay muchas expectativas, es la naturaleza de la mente.

Todas las expectativas y necesidades aparecieron con el cuerpo, debido a que el conocimiento
relacionado con el cuerpo no es tolerable, es un cuerpo hecho de alimento. Mientras le
suministres, comida y agua, el cuerpo sobrevive. Es un hecho evidente que este (cuerpo) no va a
permanecer constante. El espiritu, la Presencia, quieren seguir con vida, es su naturaleza. Incluso
una hormiga: si viertes agua sobre ella, corre de aqui para alld para sobrevivir. Es la naturaleza del
Espiritu o la Presencia. Tu Presencia se conoce a si misma sélo a través del cuerpo. Y para ello, una
y otra vez repito que la Unica forma es la meditacidon. S6lo mediante la meditacion puedes
identificarte a ti mismo, tener la Conviccidn. El Conocimiento ha de ser totalmente asimilado, y
por eso repito: el conocimiento arido, la discusidn arida sobre la espiritualidad, si hablo durante
horas, durante afios contigo, carece de sentido. Es tu identidad, no la identidad de Brahman,
Atman, Paramatman, Dios, Maestro.

ESTE INCENDIO HA DE SER APAGADO

Ver video

Pregunta: En su libro usted dice que la meditacidn es como una escoba espiritual. Es una bella
imagen.

Maharaj: Si, correcto, correcto. Es el software antivirus. Debido a que los archivos estan dafiados,
hay muchos conceptos. Aunque conocemos nuestra identidad, aunque conocemos la Realidad,
hay conceptos, y por ello hay cierta debilidad, fluyen, explotan.

Mira, basicamente, équé queremos de la espiritualidad, cual es el principio? Quieres paz, pero no
la hay. Siempre vienen pensamientos negativos, hay violencia dentro. Decimos que estamos bien,
ok, pero hay algo dentro, algo ardiendo dentro. Este incendio ha de ser apagado.

Todo el tiempo nos estamos haciendo pasar por un hombre o una mujer, o algo en forma
corporal. Hemos aceptado completamente que “Soy el cuerpo”, pero no lo eres en absoluto, no
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eras el cuerpo y no vas a seguir siéndolo. ¢COmo eras antes de la existencia? Preglntate cémo
eras antes de la existencia. ¢ Cémo serds tras dejar el cuerpo? Sabemos mucho, pero éde qué sirve
ese conocimiento, ese conocimiento espiritual? ¢Quién quiere conocimiento espiritual? ¢éQué
quieres decir con conocimiento espiritual? Sélo identificarte.

El conocimiento carece de sentido. No habia conocimiento antes de la existencia, y no servird de
nada tras dejar el cuerpo. Conocimiento significa sélo identificarse a uno mismo en un sentido
real. Nos estamos identificando con la forma corporal, y eso es ilusién. Y de nuevo repito que sin
la meditacién no es posible. En la etapa avanzada, la meditacidn es también ilusién, pero es
necesaria (al principio). Para sacar una ilusién necesitas la ayuda de otra ilusion. Como un clavo,
para sacar un clavo necesitas la ayuda de otro clavo, y después tiras los dos.

Pregunta: Asi que haces los bhajans, haces meditacion, haces la practica y al final lo que ocurre es
gue sabes quién eres. Sabes que no eres el cuerpo y que el mundo tampoco existe. Entonces no te
preocupas ¢Es asi? ¢No te preocupas de lo que sucede? De modo que si el cuerpo es herido, o si el
cuerpo tiene grandes placeres, o si esta enfadado, si la mente esta enfadada, no tiene nada que
ver con quién soy, y al final eso es todo, esa es la finalidad.

Maharaj: Debido a que no nos estamos identificando a nosotros mismos, hay todas esas acciones
y reacciones. En el momento en que te identifiques a ti mismo, no habra nada. El cuerpo no se
enfada. Si no hay Presencia, ése va a enfadar un cuerpo muerto? ¢Sabias algo sobre el enfado u
otra cosa antes de la existencia? ¢ Antes de la existencia sabias si habia algo como el enfado? ¢Tras
dejar el cuerpo habrd alguin enfado?

P: Es como, para mi a veces, bastante a menudo, si hay enfado en la mente no tiene nada que ver
conmigo, porque soy el océano, no el individuo. Y si veo algo, lo tomo como...

M: Los pensamientos fluyen dentro de ti con la ayuda del ego, el flujo de pensamientos. Estds
siendo testigo de los pensamientos, buenos pensamientos, malos pensamientos. éQuién es el
testigo?

P: Sé el testigo de lo mejor y de lo peor.

M: Tu Presencia espontdnea es el Testigo Invisible, el Testigo Invisible. Tu Espontanea Presencia
Invisible es el Testigo, atestiguando todo eso. Todo eso sucede sobre tu Presencia. La presencia
no tiene enfado alguno.

P: Supongo que lo que trato de decir es que dolor y enfado, no son nada de lo que preocuparse.

M: Por supuesto. No hay preocupacién con tu Ser sin Ser. Eres totalmente indiferente. Eso vino
sélo con el cuerpo. Antes del conocimiento relacionado con el cuerpo, no habia nada. No
sabiamos qué es enfado, ansiedad, no sabiamos nada. iQuién quiere paz? ¢Quién quiere
felicidad? éQuién quiere vivir sin miedo? ¢El cuerpo quiere vivir sin miedo?
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(QUIEN SOY YO?

Ver video
P2: El “Yo soy” quiere, Keith quiere, paz...

Maharaj: Ese concepto “Yo soy” aparece sobre tu Presencia. Si tu presencia no esta ahi, équién
tendra algo que decir sobre el “Yo soy”? Para decir “Yo soy” se requiere esa Invisible Presencia,
Poder, Energia. Si no hay Presencia dentro, ¢ puede un cuerpo muerto decir “Yo soy”?.

P2: Correcto, si.

M: Correcto. Para ver el mundo, si Lo Que Ve no est3, ¢de qué sirve ver? Todo lo visto es reflejado
por tu Presencia. Todo lo visto es reflejado por tu Presencia, la Presencia Espontanea. Para decir
algo se necesita tu Presencia. Le he dado el nombre de “Presencia”. Para identificar algo has de
darle algin nombre —Brahman, Atman, Paramatman, Dios, Maestro-. Esos son los nombres dados
al Poder Sobrenatural que hay en ti. Le estoy diciendo al Oyente Invisible que hay en ti, llamado
Brahman, Atman, Paramatman, Dios, Maestro, que no estd separado de ti. No te subestimes.
Tienes un gran poder, tienes un poder tremendo. Pero todo el tiempo nos estamos limitando con
la forma corporal, y eso es ilusién. No es un fallo tuyo. Debido a la larga asociacién con el cuerpo,
tenemos mucha atraccién, nos hemos convertido en un con el cuerpo. Cualquier cosa que suceda
la aceptamos: “Soy alguien”.

Eres la Verdad Ultima, es un hecho. Eres no-nacido. El nacimiento y la muerte estan conectados
solo con el conocimiento relacionado con el cuerpo, no contigo, pero no aceptamos los hechos, y
por lo tanto se necesita cierta implicacion (compromiso). No tortures tu cuerpo. ¢ Por qué torturar
al cuerpo para conocer tu Ser? ¢Por qué torturar aquello que ya esta en ti? Dale un tiempo, se
necesita un poco de implicacion: “Si, quiero conocerme a mi mismo. éQuién soy yo?”. Tendras el
valor: “Si no soy el cuerpo, équién soy? Haz la pregunta. Esta pregunta se va a resolver sélo dentro
de ti.

NO HAY DIFERENCIA ENTRE TU Y YO

Ver video

Pregunta: Perdéneme por la forma en que hablo. Cuando siente dolor, usted mismo, y en el
placer y en la confusion, usted probablemente... es de poca importancia. ¢Es correcto, o cdmo lo
diria? Cuando hay dolor en su cuerpo, o placer, o tentacion, o...

Maharaj: No hay diferencia entre tu y yo. No somos diferentes, los cuerpos son diferentes, la
Presencia es uno. Te estas limitando con la forma corporal. Yo no me limito a mi mismo con la
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forma corporal, de modo que no hay diferencia entre tu y yo. Son palabras: tu, yo, él ella, son
palabras.

P: Si, lo he visto donde puedes meditar mas alld del miedo.

M: Y por lo tanto se necesita la meditacidn, porque disolverd todos los conceptos ilusorios. Todos
los conceptos ilusorios se disolveran, esto es lo mds importante. La charla arida, la discusién arida,
no te ayudaran. Incluso si vas a mil maestros, no te ayudara. Acércate a tu propio Maestro, dale
importancia a tu propio Maestro. Tratamos de encontrar muchos maestros y estas descuidando
tu propio Maestro.

Todo esta en ti, es un hecho. Dios, Brahman, Atman no estan separados de ti, te lo estoy diciendo
repetidamente. Y para disolver los conceptos ilusorios, tienes que someterte a la meditacion. Es la
Unica forma, no hay otra. Si vas a mil maestros, si vas a cualquier sitio, si torturas tu cuerpo, nada
va a suceder. Son analgésicos temporales. Has de resolver tu problema dentro de ti. No hay
problema. Y para ello te repito otra vez que la Unica forma es la meditacidn. Mediante la
meditacién estas diciéndole al Meditador Invisible en ti que eres la Verdad Ultima. Estas
martilledndolo todo el tiempo. Lo sabes. Supdén que un delincuente esta en la comisaria de policia
— “{Eres un delincuente! Esta es una prueba en tu contra. Eres un delincuente”. Lo mismo sucede:
“Eres Brahman, sé que eres Brahman”, y todos los conceptos desaparecen. No es dificil, no es
dificil. Has de dedicar algun tiempo y tener una fe fuerte dentro de ti, porque todo el tiempo
estamos dependiendo de alguien. “Dios ayudame”, o “Algin maestro me ayudara”. Tienes que
satisfacer a tu propio Maestro interior.

iSé valiente! La espiritualidad te da el valor para identificarte a ti mismo. Nos falta valor. Todos
quieren extremidades artificiales. jPuedes permanecer sobre tus pies! No hay nada mal en ti.
Puedes volar por ti mismo, sin alas.

Bien, al principio estd bien. Como un nifilo que depende de sus padres y todo eso, pero ahora
estas creciendo.

;.COMO SER TU MISMO?

Ver video
Pregunta: En su libro usted dice “Sé tu mismo y todo ird bien”. ¢ Cémo ser tu mismo?

Maharaj: Si, es un hecho. Has aceptado tu conocimiento relacionado con el cuerpo. T4 mismo
significa el Ser sin Ser, mediante el cual estas hablando ahora mismo, estds identificando algunos
conceptos. El Ser no estd separado de ti. Los nombres se dan: “tU mismo, yo mismo”, son
nombres que se le han dado. Es el Ser sin Ser. Son sélo palabras. Hay muchos maestros diciendo
cosas de diferentes maneras. En lugar de analizar las palabras de todos los maestros, lo mas
importante es lo que quieren transmitir. Tras leer muchos libros, écual es su mensaje? El mensaje
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es: excepto tu Ser sin Ser no hay Dios, ni Brahman, ni Atman, ni Paramatman, ni Maestro. Esta es
la esencia de la espiritualidad. Recuerda esto: “Excepto tu Ser sin Ser, no hay Dios, ni Brahman, ni
Atman, ni Paramatman, ni Maestro. Es un hecho. Sé valiente, ten valor para aceptar la Realidad, y
veras que se producen unos cambios impresionantes. Tal como te expliqué, los seis sintomas
apareceran en ti. Cuanto haya un poco de enfado, violencia, habrd completo silencio, completo
silencio, paz. También tendrdas tolerancia. No habrd atraccién por el mundo, éipara qué? Esto
puede suceder. Lo Unico que has de hacer es dedicar un tiempo para ti, no para ningin Brahman,
Atman, Paramatman, Maestro. Empleas algln tiempo, pero no es necesario que pagues un solo
penique por ello. Es gratis, el Conocimiento es gratis, pero las cosas que obtienes gratis no tienen
valor. Si alguien cobra cinco mil délares o asi, dices: iOh, es un gran maestro!

Me vino una persona que tenia un maestro de hata yoga. Su maestro le cobrd cincuenta mil
rupias en moneda extranjera, ¢por qué? Se cortd la oreja y asi. ¢éQué falta hace? Hay diferentes
vestidos, diferentes guirnaldas, hay muchas cosas. Decoran el cuerpo. iPor qué decoran el
cuerpo? Cuando te encontraste el mundo évenias con un cuerpo decorado? No estoy criticando.
Esto sucede porque dependemos de alguien. No tratamos de conocernos, la pregunta principal es
“iQuién soy yo?” Esa pregunta serd respondida sélo dentro de ti, porque eres la fuente de esta
identidad. Por lo tanto la defino como Identidad No Identificada, Invisible, Andnima. No hay
nombre, no puede hacer suposiciones. Eres testigo de ese pensamiento, équién es eso? Y por ello
te digo: “quédate contigo, porque tu Presencia es la Verdad Ultima”.

No aceptes pensamientos ilusorios. Los pensamientos fluyen, épor qué luchar con los
pensamientos? Luchamos con los pensamientos: “éPor qué esto, por qué esto?” Ok, es la
naturaleza del cuerpo.

P: Pero eso es dificil...

M: ¢ Dificil por qué? Puedes identificar los pensamientos. Las cosas que no aceptamos, olvidalas. Si
te ponen un plato, hay muchas cosas, y dices: “No quiero esto, ni esto, sélo esta comida”.
éCorrecto? No fluyas con los pensamientos. Esto puede pasar con la meditacion. Dedicate algun
tiempo. Sélo leer libros o escuchar a alguien, no. Escucha tu propia voz, la voz interior. Esto puede
pasar si estamos en calmay silencio.

¢Quién esta dentro siendo testigo de los pensamientos?

P: Pero como sabe que la voz interior que te sientas ahi y escuchas. ¢{COmo sabe que no procede
de los pensamientos del cuerpo?

M: El cuerpo es el medio. Estds siendo testigo de los pensamientos, isabes? Estds siendo testigo
del sueno, estas viendo el suefio, ¢sabes? ¢Quién estd viendo el suefio? Estas dormido, el cuerpo
no puede observar. ¢Quién ha creado el mundo del suefio? ¢Has decidido que hoy vas a ver este
suefio y mafiana vas a ver ese suefio? Ves el cielo, el océano, muchas cosas, ves a los dioses,
muchas cosas. éQuién ha creado el mundo del suefio? Del mismo modo, la Presencia conecté con
el cuerpo y viste el mundo sofiado. El cuerpo no crea ningun suefio. La combinacién de la
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Presencia y el cuerpo es como la combinacién de la caja de cerillas y la cerilla, la rascas y ves el
fuego. El fuego esta en todas partes, igual que los cinco elementos estan en todas partes. El agua
americana no esta separada del agua india. ¢Es diferente el cielo americano del cielo indio?
Debido a que tenemos diferentes cuerpos, vemos “este, el otro”. La Presencia es una.

Tras tener la Conviccion los conceptos se disolveran. Hay muchos conceptos grabados en
nosotros: Hay Dios, vas a morir, Ultimo nacimiento, futuro nacimiento, cielo, infierno. {Qué es
todo eso? ¢{Quién conoce el cielo y el infierno? No sabemos nada del presente nacimiento, épor
qué hablamos del nacimiento anterior? Hablamos de pecado, virtud y todas esas cosas.

17 de septiembre de 2016 — One Circle, Silver Spring, USA
Segunda parte

“SE COMO ERAS ANTES DE LA EXISTENCIA” EN LA PRACTICA,
(COMO LO HACEMOS?

Ver video

Pregunta: Maharaj, en el libro (Ser sin Ser), usted dice: “Sé como eras antes de la existencia”.
¢Cémo se hace eso en el mundo practico?

Maharaj: Sélo piensa intelectualmente: ¢Como eras antes de la existencia y cdmo seras tras dejar
el cuerpo? ¢Es este cuerpo la Realidad? ¢Este cuerpo es la Realidad? Pasado un tiempo tenemos
que dejar este cuerpo, asi que para qué sirve el conocimiento. Conocimiento significa sélo
identificarse a si mismo en un sentido real. Nos limitamos a nosotros mismos todo el tiempo con
la forma corporal. No tienes forma, no tienes apariencia, es un hecho. En el momento en que la
Presencia conecté con el cuerpo dijiste “Yo”. De modo que nos envuelven muchos conceptos
ilusorios. Hemos aceptado a ciegas estos conceptos. Y para ello, repito, sélo la meditacion.

Mediante la meditaciéon todo se aclarard dentro de ti. Cuando digo que la meditacién es el
software antivirus, significa que todos los virus van a ser limpiados. Y de nuevo repito: nada es
imposible. No necesitas depender de nadie mas, ni siquiera de mi. Por eso Nisargadatta Maharaj
decia: “No te estoy haciendo discipulo, te estoy haciendo Maestro”, porque la esencia de la
maestria estd en ti. El Maestro no estd separado de ti. Hay algo de confusiéon debido al
conocimiento relacionado con el cuerpo. Este es un cuerpo hecho de alimento. Para ello se
requiere una devocion fuerte al principio: “iPuedo hacerlo! Conozco la realidad. Soy la fuente de
este mundo. El mundo entero es proyectado por mi.” Este no es un pensamiento egoista, es un
hecho. Si no hay Presencia, équién hablard del mundo, quién hablard de Dios? Y todos estos
conceptos ilusorios serdn disueltos, y los seis sintomas apareceran dentro de ti. Shama, Dama,
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significan completo silencio, paz, cualquier cosa que suceda o hagas “esta bien”. Ya que tienes el
cuerpo, algunas cosas en tu contra también pasardn. Habra ambientes desagradables, igual que
las nubes vienen, vienen y van. Tu estds ahi y sélo ahi.

P: A veces en la meditacidn tengo miedo. No sé qué miedo es, pero tengo algun tipo de miedo
éPor qué pasa eso?

M: Por la presion de los conceptos, de los conceptos ilusorios. Directa o indirectamente hemos
aceptado el cuerpo como nuestra identidad, por lo tanto hay miedo. ¢Dénde estaba ese miedo
antes de la existencia? ¢Habra algin miedo tras dejar el cuerpo? ¢Un cuerpo muerto tiene miedo?
No hay miedo ahi.

Mira, el Espiritu quiere sobrevivir por un tiempo largo sélo a causa del cuerpo. El Espiritu no sabe
qgue “Soy la Presencia” y la Presencia no sabe que “Soy el Espiritu” o “la Presencia”, igual que el
cielo no sabe que “Soy el cielo”.

P: Estimado Maharaj, primero de todo quiero mostrarle mi respeto. He llegado un poco tarde asi
gue perddn. Quiero decirle que no tengo ninguna pregunta mas. Quiero darle las gracias por
ayudarme a desarrollar la conviccidn con la identificacion con la Presencia.

M: Nada es imposible. Repito, nada es imposible para ti. Sélo hay falta de valor: “éCémo puede
pasar?” Siddharameshwar Maharaj dice: “Da un paso adelante y yo daré el otro paso. Avanza un
paso y yo avanzaré otro”. Significa que vayas hacia delante, ven. Bien, olvida lo que ha pasado.
Ahora conoces la Realidad, ¢ por qué no aceptarla? La Realidad no esta separada de ti.

P: Sri Ramakant, hay una visién que es muy pacifica y otra en la que las cosas pierden su
sustancia, pero es tan pacifica, tan pacifica. A veces subyace un miedo a perder los apegos, los
apegos emocionales que tenemos, cuando la gente a tu alrededor dice “No te preocupas por mi
porque no te importo”. El amor es enseiado, y de algin modo hay una pequeia parte que tiene
miedo de perder ese apego. Pero como usted dijo, El Ser sin Ser siente paz, y su visidn es paz. éiSe
necesita tiempo para algo asi, salir del miedo a perder la vieja forma de ver las cosas?

M: Lo que pasa es que los conceptos tomas posesidon de tu cuerpo. Cuando no hay un estado de
atencién, de alerta, los conceptos toman posesién de tu cuerpo y ahi se encuentra el miedo. Por
lo tanto la meditacidn y recitar el mantra, etc, etc.. Se necesita la meditacién, porque todo el
tiempo estas recordandote (que eres la Realidad Ultima). Asi que no habra miedo.
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18 de septiembre de 2016 — One Circle, Silver Spring, USA
Tercera parte

FACIL DE DISCUTIR

Ver video

Maharaj: Durante dos dias hemos estado discutiendo cosas sobre la espiritualidad, y tenéis el
conocimiento basico. No quiero repetir lo mismo una y otra vez. Sélo tenéis que asimilar el
conocimiento, tratar de conocer la Realidad. Sabéis mejor qué hacer y qué no hacer para
identificarse a uno mismo. Es facil discutir sobre la espiritualidad. Asimilar el conocimiento es un
poco mas dificil, pero no imposible.

Mira, este cuerpo humano (inaudible). Tenemos muchos conceptos, conceptos ilusorios. Desde la
infancia hasta hoy hemos abrazado todos los conceptos y vivimos dentro del circulo de los
conceptos. Tienes que atravesar el circulo de todos los conceptos. La mente estd ahi, el ego estd
ahi, el intelecto también estd ahi, son partes operativas, no son malas, pero le hemos dado
demasiada importancia a la mente, ego e intelecto. No seas victima del flujo de pensamientos. Los
pensamientos fluyen, es su naturaleza. Por ello, identificate a ti mismo. Es un hecho evidente que
tu no eres el cuerpo en absoluto, tu cuerpo no es tu identidad en absoluto. Aunque sabemos todo
esto, una y otra vez repetimos lo mismo: tratamos de obtener felicidad del conocimiento
relacionado con el cuerpo, y a menos que el conocimiento relacionado con el cuerpo se disuelva,
no seras capaz de identificarte a ti mismo en un sentido real, es un hecho.

No tienes que ir a ningun sitio, no esperes las bendiciones de nadie. Tu eres la Verdad Ultima, eres
la Verdad Final, excepto tu Ser, no hay nada. Brahman, Atman, Paramatman, Dios, Maestro, es el
nombre dado a la Verdad Ultima que ya esta en ti. El Oyente Invisible en ti es el Maestro, la
Verdad Ultima. Y para identificarte a ti mismo en un sentido real, tienes que someterte a la
disciplina de la meditacidn, sdélo al principio. Es la Unica forma. A cualquier lugar del mundo que
vayas, a todos los maestros a los que te acerques, todos los libros que leas, nada. Te daran un
alivio temporal, analgésicos, intoxicacidon temporal.

¢Qué es exactamente lo que queremos? Si no sabemos lo que queremos, vamos deambulando de
aqui para alla. Le causamos problemas al cuerpo, torturamos el cuerpo. Y por ello, la ensefianza
de conclusién de hoy es: Trata de identificar al Oyente Invisible dentro de ti, que es la Verdad
Ultima. La llave maestra es la meditacién. Como os he dicho, es el software antivirus. Todos los
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conceptos ilusorios se disolveran por completo. Hasta que tengas la conviccidon de que no soy el
cuerpo, no era el cuerpo y no seguiré siendo el cuerpo, la Realidad no estara clara.

(ES UNA SECUENCIA QUE SUCEDE A LO LARGO DEL TIEMPO, O
PUEDE SUCEDER TODA A LA VEZ?

Ver video

Pregunta: Me han ensefiado que la comprensidn védica de la evolucidon de la conciencia... primero
tenemos que entender quiénes somos, la Consciencia sin ataduras, luego la percepcién va
refinando a lo largo del tiempo, niveles cada vez mas sutiles de creacién, hasta que uno percibe el
infinito. En toda la creacion (inaudible) ve esto, no es diferente de lo que yo soy. ¢Es una
secuencia que sucede a lo largo del tiempo, o puede suceder toda a la vez?

M: Nada esta sucediendo. Es la proyeccién espontanea de tu Verdad Ultima. Nada ha sucedido y
nada va a suceder. No eres el hacedor, nada ha sido hecho. No te limites a la forma corporal. Hace
mucho que nos limitamos con la forma corporal, y eso es ilusién. Surgen muchas preguntas sobre
tu Presencia. Trata de identificar a la Presencia Invisible en ti. No eres el cuerpo, no hay
apariencia, no hay nada. Careces de forma, eres no-nacido. ¢Cémo eras antes de la existencia?
¢Quedard alguna pregunta tras dejar el cuerpo? No. (Cual es el valor de este conocimiento?
Conocimiento significa identificarse a si mismo en un sentido real. Nos estamos identificando con
la forma corporal y eso es ilusidon. Asi de simple.

Hay muchos libros sobre espiritualidad, y muchos maestros también. No estamos aqui para
analizar las palabras de los maestros, las palabras espirituales. Lo que es mas importante es su
mensaje, la conclusion de todo el conocimiento espiritual. Hay una frase: excepto tu Ser sin Ser no
hay Dios, ni Brahman, ni Atman, ni Paramatman, ni Maestro. Este es el Unico mensaje dado en
toda la espiritualidad.

(HAY ALGUNA FORMA ESPECIFICA DE HACER LA MEDITACION Y LOS
BHAJANS?

Ver video
P2: ¢ Hay alguna forma especifica de hacer meditacién?

Maharaj: Meditacidn significa sélo concentraciéon e implicacién. No sentarse asi: “Ram, Ram,
Ram...”, asi no. Trata de identificar quién estd actuando dentro de este cuerpo. Siéntate en calma
y silencio para ver lo que pasa. ¢Quién estd siendo testigo de los pensamientos? ¢Quién esta
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viendo el suefio? ¢Quién es eso? No es el cuerpo en absoluto. Se le llama Brahman, Atman,
Paramatman, Dios, los nombres que se dan al Poder Sobrenatural.

P2: Entonces, la meditacion...

M: La meditacién significa sélo identificarte a ti mismo. Dile al Meditador Invisible que hay en ti
gue tu eres Brahman. Excepto tu Ser sin Ser no hay nada.

Cualquier conocimiento que tengamos es un conocimiento basado en el cuerpo (con el cuerpo
como referencia). Este es un cuerpo hecho de alimentos, no va a permanecer constante. Hay
etapas: eres un nifio, luego creces y eres un joven, luego eres un anciano, y un dia u otro,
queriendo o sin querer, tendras que dejar el cuerpo. {Qué queda? {Qué queda tras dejare el
cuerpo? Nada. De modo que todo viene de nada y se disuelve de nuevo en nada. ¢Qué queda?
¢Coémo eras antes de la existencia? “No lo sé”. ¢Y tras dejar el cuerpo? “No lo sé”. “No lo sé”
significa que en una negacidn, hay un concepto positivo, una Realidad positiva: “No tengo forma,
carezco de forma, no tengo apariencia. Mi Presencia estd ahi, como el cielo o el espacio, en todas
partes”.

P2:Y la misma pregunta sobre los bhajans...

M: Si, si, oraciones, bhajans, que son necesarios, porque este es el punto débil (sensible) del
Espiritu, de la espiritualidad. Los bhajans crean una atmdsfera. Tocamos varios instrumentos que
crean una atmdsfera. Es la “Sattva Guna”, las tres gunas son: Sattva, Raja y Tamas ésabes? Lo dice
la ciencia espiritual.

P2: ¢Es un bhajan especifico o general?

M: Cualquier bhajan con el que obtengas felicidad y paz, no un bhajan especifico. En nuestro
linaje tenemos bhajans. El propdsito que encierran es que debes ser uno con tu Ser sin Ser. Habra
una paz espontdnea, no artificial, no una paz con una causa material. La paz esta ahi, la felicidad
esta ahi, la vida libre de tensidn esta ahi. Y por eso insisto en que no te limites a la forma corporal,
no subestimes tu Ser sin Ser. El gran secreto esta dentro de ti. Nos ignoramos a nosotros mismos.
Tenemos muchas expectativas, muchos conceptos. Nos gusta vivir dentro del circulo de los
conceptos. Tienes que romper el circulo. El valor lo obtendras sélo de la meditacion. Como he
dicho muchas veces, la meditacidén no es sélo sentarse asi (Maharaj hace como si meditase), es
implicacion. Este cuerpo es llamado “Hombre”, este cuerpo es llamado “Mujer”, y lo aceptamos,
actuamos como mujer u hombre. Miramos el suefio como mujer u hombre, totalmente absortos.
Tus padres te dijeron que este cuerpo es llamado “Hombre” o “Mujer”, y lo aceptamos del todo.
El maestro te dice que no eres un hombre ni una mujer, que eres Brahman, pero no lo aceptamos.
Eres el Poder Sobrenatural. Tienes un poder tremendo, un poder oculto, que estds ignorando
todo el tiempo. Después no tendras miedo, no habra tension.

¢Cudl es el propésito que encierra la espiritualidad? Vivir una vida sin tensién, una vida en paz,
una vida feliz, una vida sin miedo. Todos temen a la muerte: “¢Qué va a pasar?” Tras conocer la
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Realidad: “Yo” no voy a morir, no hay nacimiento ni muerte para mi. Eso esta conectado sélo con
el cuerpo, y yo no soy ni voy a seguir siendo el cuerpo en absoluto. Es un hecho.

HAS DE IDENTIFICARTE DESDE TODOS LOS ANGULOS

Ver video

Maharaj: Hasta ahora la Presencia estd ahi, tu cuerpo esta ahi. En el momento en que la Presencia
desaparece ¢qué valor tiene el cuerpo? Estamos ignorando este hecho. No estoy restringiendo
vuestras actividades, cumplid vuestras obligaciones. Si tenéis una familia, cuidad de ella. Cuidad
también de vuestra salud, no la descuidéis. El cuerpo es la base para identificar vuestro Ser sin
Ser. Pero tenemos mucha atraccidn por el mundo. Publicidad, dinero y sexo, mediante los cuales
gueréis obtener felicidad. Es un alivio temporal que viene con el cuerpo. ¢Dénde estaban antes de
la existencia? Nada.

Desde todos los angulos, tienes que identificarte a ti mismo, y tendrds una Conviccidn
Espontanea. Como os decia ayer: “é¢Cédmo saber si estoy realizado o no?” Tras tener la Conviccion,
habra unos cambios impresionantes dentro de ti. Repito otra vez que la ciencia espiritual dice que
hay seis medidas (caracteristicas). Tanto si estoy realizado como si no, écomo medirlo?
Apareceran en ti algunos cambios espectaculares, milagrosos.

“Shama” significa una naturaleza que “olvida y perdona”. Te enfadas por cosas pequefias, ese
enfado ha de detenerse. ¢ Conocéis a Jesucristo? En el momento de ser clavado (en la cruz) dijo:
“Oh Dios, perddnalos porque no saben lo que hacen”. Perddnalos. Olvida y perdona las cosas.
“Dama” significa tolerancia y paciencia, no excitacién. “Titiksha” significa conocer la Realidad.
“Uparati” significa no ser atraido por el mundo. Aunque vives en el cuerpo, estas usando el
cuerpo, no hay atraccion por el mundo. Ni dinero ni nada, ni codicia ni ser victima de tu mente,
ego e intelecto. Se produce espontdneamente. “Bhakti” significa devocién, devocién total: “Si”.
“Shaddah” significa fe completa: “Si, eso soy”. No habra ninguna lucha ni violencia, habrd un
completo silencio.

De modo que cada ser quiere una vida pacifica, una vida feliz y sin miedo, libre de tensidn. Es un
hecho. Puedes tenerla, por este conocimiento espiritual podras tener el valor.

¢Alguien tiene una pregunta sobre esto? Preguntad libremente, no os preocupéis. Preguntad. ¢Si?

P3: Mi mente sigue preguntando por qué estoy aqui. ¢Para ser util, para (inaudible) tener mi
conexioén, o... por qué, por qué estoy fisicamente aqui si ya soy Brahman?

M: Para decir “Mi mente”, éeres distinto de la mente? Para decir “Mi mente” eres distinto de la
mente. No eres la mente en absoluto. Estas viendo tu mente, identificas a tu mente,
experimentas tu mente, esta separada de ti. Suministras energia a tu mente, puedes controlarla.
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Eso pasa, es la naturaleza de la mente, el flujo de pensamientos. Estds separado de los
pensamientos. Eres lo que no tiene pensamientos.

P4: Maharaj, durante los dos ultimos afios mi Sadhana ha probresado bastante.
M: Bien.

P4: Es mas, en realidad sélo con sentarme en dhyan, ya sabe, ver al que ve, conocer al que
conoce. Ser capaz de hacer girar la mente hacia atrds, algo asi, ya sabe, en ese estado de
consciencia. “Maharaj dice que la paciencia y la perseverancia son lo mas importante en esta
etapa. Ya sabe, durante los ultimos dos afios. Ahora soy capaz de hacerlo durante unas dos horas
al dia.

M: Bien...
(QUE ES LO SIGUIENTE?

Ver video
P4: {Qué es lo siguiente?

Maharaj: No hay siguiente, no hay siguiente, no hay siguiente. ¢ Tiene un “antes” la naturaleza del
cielo? Piensa en ello. Tu Presencia es como el cielo o el espacio, como los cinco elementos. Estd
en todas partes. Esos conceptos de la mente, el ego y el intelecto aparecen sobre tu Presencia. Le
estoy hablando a esa Presencia mediante la cual dices “Mi mente, mi ego, mi intelecto”. Todas las
relaciones, las exigencias, las necesidades équién las quiere? ¢Donde estd la mente antes de la
existencia [eseidad]? No habia ego ni intelecto antes de la existencia. ¢Cémo eras antes de la
existencia? Dices “No lo sé”. “No lo sé” es la respuesta correcta.

Asi que de distintas maneras estoy poniendo ante ti distintas palabras. Trata de identificar el
principio que hay detras. Este no es un conocimiento espiritual arido, es la Verdad del Oyente. El
Oyente es lo Ultimo, es el destino final, la Gltima estacién. No hace falta que vayas a ningun sitio o
hagas ningun ejercicio, ni que tortures tu cuerpo. Sé simple, sé normal, lo Absoluto esta en ti.

No hay que hacer ningun esfuerzo deliberado. Trata de asimilar lo que se te ha dicho, trata
digerirlo. Tenemos muchas preguntas, preguntas basadas en el cuerpo. Directa o indirectamente
tenemos la conviccidén de que “Soy alguien”, ese ser alguien se ha de disolver. Eres todos, no
alguien. El cuerpo es una cubierta externa. Puedes utilizar tu cuerpo, igual que estos vestidos, los
limpiamos y cuidamos de ellos.

Es un hecho evidente. Tu Sadhana esta sdlo en la etapa inicial. No se requiere ninguna Sadhana
tras tener la Conviccidn. Sadhaha, meditacién, estan bien al principio. Igual que un nifio pequefio
quiere algo artificial, un carrito artificial para ayudarle a andar porque todavia no se sostiene
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sobre sus pies. Si ahora alguien te da algo artificial (un andador) no lo necesitas y dices que has
crecido. Del mismo modo te has de convencer, has de tener un didlogo dentro de tu Ser sin Ser.
Tu Maestro interior es muy fuerte. De hecho no hay Maestro interior, pero para entendernos
decimos “Maestro Interior”, mediante el cual identificas el mundo, mediante el cual ves el
mundo, mediante el cual ves los suefios y todo, mediante el cual experimentas todos los
pensamientos. Este secreto escondido se abrird sélo mediante la meditacion.

Esta es una caja magica (Maharaj sefiala a su cuerpo). Hay muchas cosas dentro de una caja
magica. Pero la descuidamos todo el tiempo. Tenemos algin concepto: “Oh, ahi hay algun dios,
gue administra el mundo y todo. Con Su gracia vivo en este...” Ok. Ten algo de fe en tu Ser sin Ser.
Mantén la calma vy la serenidad. Simplemente mira lo que hay, sdlo destellos del “Yo”, sin forma ni
figura.

En la etapa inicial se necesita la Sadhana, se necesita la meditacién, hasta que tengas la
Conviccién, la Conviccién Espontanea.

P5: Sri Ramakant, quiero darle las gracias por las ensefianzas. Esta es la primera vez que la paz se
ha quedado conmigo.

M: Bien.

P5: Cuando me marcho, la paz estd todavia conmigo, cuando me voy a dormir esta todavia
conmigo, cuando me levanto estd todavia conmigo. Puede que haya unos breves momentos, tres
o cuatro minutos de estrés o tensidn, pero parecen algo extrafio, la paz es...

M: Bien, muy bien.

P5: Y usted ha apartado mi intelecto de usar las Escrituras como una prision. Yo estaria tratando
de encontrar mds y mas, cada vez mas, necesito mds y mas, tengo que llegar a un estado mas alto
y mas alto, después al estado que venga a continuacién, y después de esto ... ya sabe, sélo una
constante agonia. Por eso, gracias por liberarme.

M: Bien, muy bien.

P6: Yo no tengo preguntas, Maharaj, mi mente estd tranquila, en paz. No surgen preguntas.

M: Bien, muy bien.

P7: Cuanto mas hago el mantra y la meditacidn, menos puedo dormir, estoy mds y mas despierto.
M: Bien, es una buena sefial. Tu Maestro Interior esta despertando.

P8: Maharaj, écontinuard alguien el linaje después de usted?

M: No es asi. El linaje es un linaje espontaneo, no hay algo especifico como un “linaje”. No hay
individualidad. No hay una personalidad concreta. Este Maestro, ese Maestro, aquél Maestro.
Esta bien. Mientras vivamos en el cuerpo vamos a tener conceptos, éste es otro.
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Siddharameshwar Maharaj, mi abuelo espiritual decia que “si estas realizado, haz que otros se
realicen; si estds en paz, haz que otros estén en paz. No hay un camino firme y rdpido. Si estas
realizado, extiende tu alfombra y empieza a hablar, pero no hagas un negocio de la
espiritualidad”. Este es un Conocimiento gratuito.

Me contaron que un devoto dijo: “Hagamos una fundaciéon en nombre de Ramakant Maharaj”.
Estoy en contra de todo eso. No quiero ninguna fundacidén en mi nombre, no quiero acrecentar
ninguna fama con mi nombre o con el conocimiento espiritual. No esperamos dinero de nadie
para uso personal. Estamos los dos jubilados (Maharaj y su esposa) y tenemos una pensién
suficiente, mis dos hijos estdan muy bien. De modo que no espero nada de nadie. Es un
Conocimiento gratis.

Tenemos también un Ashram. Aceptamos aquellas contribuciones que son espontdneas, y sélo
esas. No se pide nada concreto, ni por la puerta de atras: “Haz alguna donacién para mi ashram”,
no. Es la disciplina de nuestro linaje. Se dice estrictamente que no se pida ni un penique a ninguna
persona ni devoto para uso personal o para cualquier propdsito. Ni por la puerta de atras: “Estoy
llevando un ashran, dame algo”, no. Entonces surge la pregunta de cémo se mantiene el ashram,
se mantiene de las contribuciones espontaneas de los devotos locales. No hay caja de donaciones
en el ashram. ¢Para qué se necesita el dinero? Vale, lo necesitas para el mantenimiento, pero no
en el nombre de la espiritualidad.

Si estds realizado, haz que otros se realicen, pero con una perspectiva comercial. No hay un
camino firme y rapido, no hay restricciones ni ataduras.

SIENTE EL DOLOR Y EL MIEDO DEL MUNDO

Ver video

P: Si uno no se identifica mas con el cuerpo, y sabe lo que son (sic), éya no sentirdn el dolor y el
miedo del mundo?

Maharaj: Para ello tienes que someterte a la meditacion. Miedo porque desarrollamos conceptos
basados en el cuerpo. éQué es el miedo?

P: Quiero decir, responsabilidad por actuar en el mundo...

M: Bien. Si, si, por supuesto. Gracias a la espiritualidad tendras valor. Tras haberte identificado,
tendras el valor de vivir tu vida familiar, tu vida rutinaria. Para ello estd la espiritualidad, porque
directa o indirectamente, nuestra mente nos estd pinchando por la espalda, tratando de
distraernos de la Realidad. Has de estar alerta, especialmente en la meditacidn. Aparecen algunos
conceptos negativos, algin ambiente negativo. Sé firme contigo, conoces la Realidad. Es la
naturaleza de la mente. La mente, el ego y el intelecto aparecen sobre tu Presencia. Tu
Espontanea Presencia Invisible suministra poder a la mente, el ego y el intelecto. No te conviertas
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en una victima de ellos, puedes usarlos. Ya no eres un esclavo de la mente, el ego y el intelecto,
eres el Maestro de la mente, el ego y el intelecto, puedes controlarlos. Sabes que van a aparecer
buenos y malos pensamientos, es su naturaleza. Depende de ti los pensamientos que vayan a ser
0 no aceptados, eres el Maestro de los pensamientos. No prestes atencidn a los pensamientos
egoistas o ilusorios. Los pensamientos aparecen, es su naturaleza. Aparecen buenos y malos
pensamientos. Son nubes, van y vienen. Tu estas ahi y sélo ahi.

Ten la Conviccién de que el cuerpo no es tu identidad en absoluto. ¢{Ddnde estaba la depresion
antes de la existencia? Tras dejar el cuerpo ¢habra alguna depresion? Es un hecho, un dia u otro,
qgueriendo o sin querer, tenemos que dejar este cuerpo. Es un cuerpo muerto. ¢Qué valor tiene
este cuerpo? Por tu Presencia Espontanea dices “Yo”. Para decir “Yo” se requiere tu Presencia.
¢Qué valor tiene el cuerpo sin la Presencia? “Llévatelo, llévatelo”. Para ver el mundo se necesita a
Aguello que Ve.

Asi que eres el punto central. Somos la fuente de todo este mundo. Para decir “este mundo”, para
decir “Dios”, se necesita la identificacién que da la Presencia. ¢Quién hablara sobre el mundo,
sobre las relaciones, si no esta la Presencia?

P: Voy al médico y pronto me tendran que operar, voy a tener una dosis de dolor. No voy a tratar
de meditar... Meditaré también, y reconoceré que no soy el que siente el dolor porque soy sin
espacio ni tiempo, no soy un objeto que pueda ser tocado, pero queria comentarselo. Tendré la
dosis de dolor, el pequefio problema, pero trataré de meditar y que no me afecte el dolor. Ahora
digo que jal diablo con ello! ¢Cual es la diferencia? Me doler3d, si me duele la cabeza tomaré una
aspirina. ¢Cual es la diferencia? Es sélo el modo en que se produce el Conocimiento, no un gran
problema, pero queria oir un comentario suyo sobre el tema.

M: Eso son problemas fisicos. Si tienes un problema fisico, puedes pedir ayuda a un médico. Pero
te diré que la meditacion te dard el valor para soportar todas esas experiencias, enfermedades,
todas esas cosas intolerables. Las cosas que antes eran intolerables, insoportables, pueden ser
soportables tras tener la Conviccidn. El cuerpo es la base, ya que tenemos un cuerpo, tendremos
dolores de cabeza y otros, el doctor te ayudara. “Oh, soy una persona espiritual, écémo voy a
pedirle ayuda al médico?” No es asi.

El cuerpo es el medio para identificarte a ti mismo, no descuides el cuerpo. Le pido a todos que no
descuiden su cuerpo, pedid la ayuda de un médico cuando sea necesario. Este es un cuerpo hecho
de alimentos, tenéis que suministrarle comida, agua y todo lo demds. Pero no ha de haber apego:
“No soy el cuerpo, no era el cuerpo y no voy a seguir siéndolo”. Es un hecho evidente, pero no lo
aecptamos, por eso hay dolor. Directa o indirectamente, le damos importancia al cuerpo. Esta bie,
podéis usar el cuerpo como se usa un vestido. Sois los propietarios del cuerpo (no el cuerpo).
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3 de octubre de 2016 — Columbia, Maryland, USA
Primera parte

NO TOCADO

Ver video

Maharaj: Asi que haces meditacion cada dia. Bien. La meditacién es la base. Aunque no es la
Verdad Ultima, es la base, el fundamento, necesario todo el tiempo hasta que tengas la
Conviccion del Ser sin Ser.

Sélo el conocimiento literal, el conocimiento oral, no te serd de ayuda, porque tienes este cuerpo
humano. Tienes este cuerpo humano, y su propietario es llamado Brahman, Atman, Paramatman,
Dios, Maestro. Debido a la larga asociacién con el cuerpo, nos hemos vuelto uno con él.
Empezamos a vernos a nosotros mismos en la forma corporal, aunque no tenemos forma, ni
apariencia. Tu Invisible Presencia Espontdnea es como el espacio o el cielo, pero no tenemos esas
Conviccién, y para tenerla uno debe someterse a la meditacidn, es la base.

¢Cudl es el principio de la meditacidn? No es sélo sentarse asi (Maharaj hace como si meditase).
Mediante la meditacién estas llamando la atencidn del Meditador, del Meditador Invisible en ti, y
te martilleas todo el tiempo. Basicamente, el conocimiento relacionado con el cuerpo ha de
disolverse a cualquier precio.

Puedes tener (poseer) el cuerpo, cuidarlo, no descuides tu cuerpo. Asume todas tus
responsabilidades, sé practico, no tedrico. Haz tu trabajo, cumple con tus obligaciones, sea lo que
sea lo que hagas. Pero al mismo tiempo debes permanecer sin ser tocado por el conocimiento
relacionado con el cuerpo. ¢Qué quiere decir no ser tocado por el conocimiento relacionado con
el cuerpo? Tenemos un ego sutil. Como he dicho, el ego, mente e intelecto son dérganos
funcionales, érganos sutiles que venian con el cuerpo. No estaban antes de la existencia. Antes de
la existencia no habia nada, ni exigencias, ni necesidades, ni necesidad de felicidad, paz, no habia
nada.

El cuerpo es intolerable, el conocimiento relacionado con el cuerpo es intolerable. Para hacerlo
tolerable necesitamos alguna causa material como publicidad, dinero, sexo y todo eso. Es un alivio
temporal. Para salirse de los conceptos relacionados con el cuerpo, la meditacién, el Mantra, son
lo mas importante. El Mantra es un concepto, son palabras, palabras que hemos encontrado tras
hacer muchos experimentos, palabras sanscritas. El significado del mantra es “Yo soy Brahman,
Brahman soy yo”. Es necesario en la etapa inicial, es necesario, absolutamente necesario, hasta
que tengas la Conviccion, después es asimilado espontaneamente, se produce espontaneamente.
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APARECEN EXPERIENCIAS MILAGROSAS SOBRE TU PRESENCIA

Ver video

Maharaj: Os voy a explicar otro aspecto de este Conocimiento. En el proceso de tu meditacién,
implicacién, fuerte meditacidn, fuerte implicacion, fuerte devocidn, a veces nos encontramos con
experiencias milagrosas. Os voy a dar el ejemplo de Nisargadatta Maharaj, estara mas claro.

Nisargadatta Maharaj era muy rico al principio, tenia ocho o diez tiendas. Sus finanzas eran muy
buenas cuando, en 1933 aproximadamente, se encontrd con Siddharameshwar Maharaj. Uno de
sus amigos le llevd a Siddharameshwar Maharaj. En ese momento Nisargadatta dijo que “Yo no

|Il

creo en ningun sabio o santo basado en el cuerpo, no me voy a inclinar ante él”. Pero fue y le
escuchd, y se produjo un cambio milagroso en él. La base estaba (ya) ahi. Estaba muy
impresionado, profundamente impresionado, y se inclind ante él espontdaneamente. Después

estuvo relacionado con él unos tres anos, tres y medio.

éPor qué estoy citando la experiencia de Nisargadatta Maharaj? Es para que dé mas claridad a
vuestra vida devocional.

Después, sobre 1939, dejo su vida familiar y se fue a tener experiencias del mundo espiritual o
experiencias espirituales. Afrontd muchos problemas, problemas insoportables. Dejé su vida de
familia, lo dejo todo. Tenia unas diez tiendas, pisos alquilados, una tienda de tabaco y todo eso,
pero él queria tener la experiencia de este conocimiento espiritual. Afronté muchas experiencias
negativas: sin dinero, sin nada, deambulando, deambulando de aqui para alla.

Una vez atravesd un terreno yermo, no habia agua, no habia nada. Dijo que podria ser el ultimo
momento de su vida. Pero en esta tierra yerma vio que habia una cabafa a lo lejos. Estoy
hablando de una experiencia devocional que surge cuando tienes implicacidén en la espiritualidad.
Aunque no es Conocimiento ni Realidad, te encuentras con este tipo de incidentes milagrosos. El
habia visto la cabafia y, con gran dificultad, llegd a ella. Habia un anciano, que le dio pan y todo,
agua y todo lo demas. Tras caminar unos pasos, mird atras y no habia cabafia.

Muy rara vez Nisargadatta Maharaj daba ejemplos de sus experiencias milagrosas. Pero aprendi
de él.

Despues escribid un poema: “Mi Maestro se convirtid en una cabafa para mi, mi Maestro se
convirtié en comida para mi, mi Maestro se convirtié en agua para mi”.

Esto sucede en todos los casos. Tu Maestro puede tomar cualquier apariencia cuando tienes
dificultades. Pero has de tener una fe fuerte dentro de ti y en tu Maestro. Lo que pasa es que
durante el proceso de este conocimiento espiritual, espiritualidad, devocidn, cuando tienes una
devocién fuerte y una implicacién fuerte, te encuentras con este tipo de milagros, experiencias
positivas y negativas.
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Las experiencias negativas significan que estas teniendo algunos pensamientos negativos,
pensamientos depresivos. Puede haber alguna dificultad como le pasé a Nisargadatta Maharaj.
Afrontd muchos problemas en su vida, mas alld de lo imaginable. Pero no perdié la fe en su
Maestro, su conocimiento era muy fuerte, excepcional, firme, conviccién total.

Hay también algunas experiencias milagrosas. El las contaba muy raramente, pero una vez,
cuando estaba sentado en su tienda, empezd a dar agua de su tetera, habia una larga cola y
algunas personas se curaron con esa agua. Siddharameshwar le advirtié: “¢Qué hacer? Eso no es
conocimiento, no es la Realidad. Te estd distrayendo de la Realidad”. De modo que dejé de
hacerlo.

En mi charla, lo que os estoy diciendo es que tras tener una fuerte devocion, podéis encontraros
con este tipo de experiencias positivas y negativas. No es conocimiento, ni la Realidad, no es la
Verdad Ultima. Si tienes ego: “Si, gracias a mi alguien tuvo una experiencia milagrosa”. Supdén que

III

visitas una casa y ocurre algo milagroso: “iOh, mi poder es grande!”, y el ego se puede desarrollar.

Asi que es una medida de precaucion en el proceso de tu espiritualidad devocional.

Durante tu devocidn, si te encuentras con este tipo de experiencias, no les des demasiada
importancia. Todas las experiencias, las experiencias milagrosas, aparecen sobre tu Presencia. Esa
Presencia, Presencia Invisible, Presencia Andénima, es la Verdad Ultima. Ningin milagro tiene
valor. Es la naturaleza de nuestro cuerpo humano, del ser humano. Si ocurre algin milagro,
inclinate: “iOh, eres un gran hombre! Esos milagros estan dentro de ti. Tienes un poder
tremendo, pero no afadas ego. Supdn que pasa algo, supdn que visitas algunos lugares, se
producen algunos milagros y la gente dice: “iOh, estos milagros se han producido gracias a ti!”
Nisargadatta Maharaj no adquirié prestigio ni crédito alguno. Decia que: “Si algo sucede, es
gracias a mi Maestro. Yo no hago milagros”. Nunca aiadio ego.

El motivo por el que llamo tu atencion es porque en tu vida devocional fuerte, vida espiritual,
puede suceder. Puedes llamarlo etapas progresivas, pero no te pares ahi. Hasta que tengas la
Conviccién Espontdnea has de implicarte constantemente en la devocién y la espiritualidad. Estoy
dando la alerta, la cautela en el proceso de tu vida devocional, tu espiritualidad. Asi que ignéralos,
no son la realidad.

ETAPAS PROGRESIVAS

Ver video

Basicamente, no saber es saber. {Qué es saber? Saber significa simplemente identificarse a uno
mismo en un sentido real. Nos estamos identificando con la forma corporal y eso es ilusién. Y
como sabes, esta cuestion es muy clara. Basicamente, no habia nada antes de la existencia, y tras
dejar el cuerpo no habrd nada. éPara qué sirve el Conocimiento? Es porque olvidaste tu identidad,
y si echas un vistazo dentro de ti —olvidate del mundo, siéntate en silencio y echa un vistazo

-51-


https://www.youtube.com/watch?v=MS3Rj4ruvco

Ramakant Maharaj en Estados Unidos

dentro de ti— équé hay? éHuesos, sangre y carne? ¢{Qué valor tiene este cuerpo? Si no hay
Presencia por un momento, équé valor tiene este cuerpo?

Tenemos un montdén de planes, planes egoistas. No te estoy pidiendo que descuides tu cuerpo.
Cumple con tus obligaciones, haz tu trabajo, pero no dejes que te toque el conocimiento
relacionado con el cuerpo, porque es un hecho evidente, un hecho evidente: el cuerpo no es tu
identidad, el cuerpo no va a seguir siendo tu identidad. Pero no aceptas este hecho. Para
aceptarlo espontaneamente, lo Unico que has de hacer es meditar. Durante la meditacién, como
te dije, atravesaras muchas experiencias, experiencias milagrosas, experiencias magicas. Puede
gue adquieras también algin poder, sucede. Pero no es para usarlo ni para usarlo mal. Sucede,
tienes poderes milagrosos. Esa no es la verdad ultima.

Con una implicacion fuerte, vendra algun poder, lo sentirds. Y habrd oportunidades para el ego,
para el ego sutil: “Oh, tengo poder. Puedo hacer algo”. Ese ego se ha de disolver. Es una especie
de etapas progresivas. Esto que os digo es una medida de precaucion, sucede, pero no estd
conectado con ninguna Realidad.

éAlguien tiene preguntas? Sed libres, no os preocupéis, esta es una charla amistosa. No estoy

I”

dando conferencias espirituales. No me considero a mi mismo un “gran maestro espiritual” o asi.

Los cuerpos son diferentes, lo que hay es lo mismo.

P: Maharaj, me doy cuenta de que he estado haciendo, usted sabe que he estado haciendo
diferentes practicas durante muchos afios, y ha habido diferentes mantras en diferentes
contextos. Esta ha sido mi practica, si quiere. ¢ Me esta diciendo...

M: Lo que se te ha dicho, ese Mantra, has de recitarlo. Mira, se dice que el Mantra viene de
Dattatreya. Este mantra tiene un valor enorme, importancia, poder, energia. Crea unas
vibraciones dentro. Cuando recitas el Mantra, olvidas tu identidad corporal. Te vuelves uno con el
Mantra. éCudl es el significado del Mantra? Yo soy Brahman, Brahman soy Yo. Nada mas, es
practico, es tu Realidad. Olvidaste tu Realidad. Estds recordando la Realidad, tu Ser.

Si tienes este Mantra, olvida cualquier mantra que hayas recibido, cualquiera que sea. Algunos
dicen “Aham Brahmasmi”, “Sivoham”, “Soham”, son distintas palabras. Pero cualquier mantra
que tengas, sé leal a él. Porque mediante el Mantra estas diciéndole a la Presencia Invisible que tu
eres Brahman, Atman.

LA REALIDAD NO TIENE FORMA NI APARIENCIA

Ver video

Supongamos que alguien ha perdido la memoria. Se le ensefia algo: “Mira esto, mira esto”. El
propdsito que encierra es recuperar recuerdos. Lo mismo pasa aqui. Debido a la larga asociacion
con el cuerpo olvidaste tu identidad.
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éPor qué es necesario? ¢Cual es el principio? éDe qué sirve el conocimiento espiritual en tu vida?
Mira, no somos felices. ¢Qué queremos exactamente? Queremos felicidad, paz, una vida libre de
tensién, una vida sin miedo. Las fuentes materiales para ello estdn ahi, pero no son suficientes.
Queremos dinero, publicidad [poder], sexo, pero no somos felices, porque la felicidad ya esta
incorporada en ti.

Es un hecho evidente. Este cuerpo no va a permanecer constante, tiene etapas: eres un nino, eres
un joven, luego un anciano y, un dia, queriéndolo o no, dejaras el cuerpo. El cuerpo no es tu
identidad en absoluto. Basicamente eres no-nacido. Ni nacimiento ni muerte. Nacimiento vy
muerte estan conectados con el conocimiento relacionado con el cuerpo, y tu no eres el cuerpo
en absoluto. Esta Convicciéon ha de aparecer espontdneamente, ese es el propdsito de la
espiritualidad. Tras tener la Conviccidn, no hay necesidad de la espiritualidad. En la etapa inicial
has de recitar el Mantra, se necesita tu implicacién. Dedicate un tiempo a ti mismo. No hay
limites, ni ataduras, ni nada que hacer, ni dinero que gastar para ello. Te has de dedicar un tiempo
a ti mismo. De las veinticuatro horas dedica alguin tiempo a tus responsabilidades regulares, pero
dedica algo para ti. Siéntate un rato, una hora, media hora. iMira lo que hay! La Realidad estd
dentro de ti, tu eres la Realidad, tu Presencia es la Realidad, tu Oyente Invisible es la Realidad.
¢Por qué ir de aqui para alld? No necesitas ir a ningln Maestro. Olvidaste a tu Maestro Interior. Tu
Maestro Interior es muy fuerte. Estamos descuidando a nuestro Maestro Interior y visitando a
muchos Maestros. No es necesario, ni ir a ningun sitio. No te estoy diciendo que no respetes a
nadie, respeta a todos los Maestros. Los Maestros son la forma de la Realidad, pero la Realidad no
tiene forma ni apariencia.

NO TE LO ESTOY DICIENDO PARA COMPLACERTE, ES UN HECHO

Ver video

Hasta que tengas la Conviccion, hasta que permanezcas sin ser tocado por el mundo, sin ser
tocado por el conocimiento relacionado con el cuerpo, tienes que someterte a la disciplina de la
meditacidn. Y como te he dicho, durante la meditacién y la implicacién, puedes encontrarte con
algunas experiencias milagrosas, pero no son la Realidad, son etapas progresivas.

El conocimiento espiritual dice que se producen tres tipos de experiencias milagrosas,
experiencias milagrosas positivas: Darshan, Sparshan y Sambhashan. Darshan significa que tras
tener una fuerte implicacién en la espiritualidad, ves a tus Dioses, Diosas, Maestros etc., a tu
alrededor. Estas teniendo una vision, una transferencia por la vista. Sparshan significa que un
toque de tus Maestros. Supdn que estds en dificultades, les sientes poniendo su mano en tu
cabeza. Sambhashan significa que a veces tu Maestro, tu Dios, te estd hablando. Tendrds algunas
experiencias, es un hecho, sucede. Es una sefial de fuerte devocién, pero no es la Realidad. No te
pares ahi. Algin dia puede suceder que el ego te distraiga de la Realidad: “iOh, tengo un poder

III

milagroso! jPuedo hacerlo!” o asi. Nisargadatta dijo una vez: “Supdn que tienes un poder
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milagroso. Lo utilizas una vez, una segunda vez, pero puede que la tercera vez no suceda,
entonces te derrumbas”.

Son etapas progresivas, no la Verdad Ultima. Sé precavido, estate alerta. Mi Maestro dijo: “No
estoy haciéndote discipulo, estoy haciéndote Maestro”. Lo mismo te repito a ti: “No estoy
haciéndote discipulo, estoy haciéndote Maestro”. Tu eres el Maestro, tu eres ya el Maestro. No te
lo estoy diciendo para complacerte, es un hecho. Debido a que olvidaste tu identidad, lo Unico
qgue hago es recordartela, diciendo todo el tiempo que el Oyente Invisible en ti es el Maestro de
los Maestros. Estd en todas partes, igual que el espacio o el cielo. Como los cinco elementos, el
fuego estd en todas partes, el agua esta en todas partes, el cielo estd en todas partes. Eres el
proyector de los cinco elementos, pero no lo sabes.

CONCENTRATE EN EL CONCENTRADOR

Ver video

La experiencia que tienes es de un suefio. Por ejemplo, tienes una experiencia de un suefio, en un
sueio ves los cinco elementos, ves agua, el sol, luna, todo. No sdlo eso, sino que te ves a ti mismo,
y estds profundamente dormido. Pero estds viendo ese suefio, estas actuando en ese suefio.
¢Quién ha creado ese mundo sonado? ¢{Quién es testigo de ese mundo sofado? éQuién estd
experimentando ese mundo sofiado? Piénsalo. Lo mismo pasa aqui, tu Espontanea Presencia
Invisible proyecta este mundo. Si no te despiertas por la mafana, équién hablard del mundo?
¢Quién hablara sobre todos esos Maestros? ¢Quién hablara de Dios?

Directa o indirectamente, eres la base de este mundo. Eres la Verdad Ultima, la Verdad Final. No
se te pide que vayas a ningun sitio para encontrar a Dios o diosas. Dedica un tiempo a la
meditacidn, es la Unica solucién. El conocimiento arido solamente, seguir durante horas con el
conocimiento arido, leer muchos libros, visitar a muchos Maestros, te daran un alivio temporal.
Uno ha de aprender a concentrarse en el Concentrador, el Concentrador Invisible. Incluso si lo
piensas intelectualmente, équé hay ahi? ¢Este cuerpo es tu identidad? ¢Qué valor tiene este
cuerpo? Nada. ¢Quién habla desde este cuerpo, quién escucha desde este cuerpo? [Estas
preguntas] tienen un valor tremendo. Los cuerpos son diferentes, el Oyente y el Hablante son
uno. No hagas discriminaciones. Quédate contigo todo el tiempo.

No dependas de nadie mas. Eres totalmente independiente, puedes volar con tus propias alas.
Puedes volar sin alas. Eres un pajaro en libertad. Ten valor, la espiritualidad te dard valor. A causa
de que tienes el cuerpo puede que haya muchos problemas. Puedes encontrarte también con
ambientes incomodos. Pero todos los problemas se solucionaran espontaneamente si tienes una
valentia fuerte.

Os cuento que Nisargadatta Maharaj afrontd muchos problemas, mas alld de la imaginacion.
Cuando regresd después de tres afios, solo quedaba una tienda, toda su vida familiar estaba
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arruinada. No quedaba nada. Pero él tenia una fe fuerte en su Maestro, y una fe fuerte en si
mismo, que es necesaria.

SINTOMAS FiSICOS DE LA MEDITACION

Ver video

P2: Usted habld de la liberacién espontdnea de las emociones realmente fuertes, y yo lo he
experimentado. Lo que me pregunto es, i puede eso aplicarse a los sintomas fisicos?

M: Si, si, asi es. Cuando estds mas y mas cerca de tu Ser sin Ser, sucede. Es bueno porque
experimentas esas emociones.

P2: Si, las emociones han sido bastante intensas, como rabia viniendo de ninguna parte, dura
media hora y luego se calma. Pero es respecto las cosas fisicas sobre lo que estoy mds perplejo.

M: Cuando hay mucha implicacion en la espiritualidad, muchas emociones, amor, afecto,
aparecen espontadaneamente. Es una parte, un aspecto de tu Espiritu, el conocimiento espiritual,
debido a que estas lleno de amor y afecto. Hay una paz excepcional. Tras tener una devocién
fuerte, una meditacién fuerte, habra una paz total, un silencio total. No habra confusiéon, no habra
confusidn, la confusidn se disolverd. Habrd un silencio excepcional. Permaneceras sin ser tocado
por el mundo. ¢{Por qué estamos molestos? Porque tenemos ego, un ego sutil de este mundo:
“Soy alguien”. Tenemos expectativas sutiles. Todas las expectativas, expectativas basadas en el
cuerpo, se disolveran. Todos los conceptos basados en el cuerpo se disolverdn. Sucede
espontdneamente, no es dificil, no es imposible. Puedes hacerlo, puedes tenerlo, porque es tu
propiedad. Como te dije: Excepto tu Ser sin Ser, no hay dios, ni Brahman, ni Atman, ni
Parabrahman, ni Maestro. Es un hecho. Sélo recuérdalo. Por eso Nisargadatta Maharaj decia: “No
te estoy haciendo discipulo, te estoy haciendo Maestro”.

La practica es lo mas importante, el conocimiento prdactico es lo mds importante. Tienes
conocimiento tedrico, has leido muchos libros, ido a muchos Maestros. La practica es lo mas
importante. ¢Por qué es importante la prdctica? Porque estamos envueltos por muchos
conceptos ilusorios. Tenemos que salirnos de todos esos conceptos: “Soy alguien”, “Soy un
hombre o una mujer, macho o hembra”. Hay muchos conceptos, muchas expectativas. Mientras
tengamos el cuerpo, estd bien. Puedes hacer lo que sea necesario para alimentar el cuerpo,
puedes tener la responsabilidad, pero permanece sin ser tocado por los conceptos ilusorios.

P3: ¢Puedo hacerlo yo mismo? Maharaj, tengo un cuerpo roto, estoy enfermo, tengo adiccién a la
medicacidn para la enfermedad, una espalda rota, me levanto por la mafiana y tengo mucho
dolor. La medicacién afecta a mi meditacién y si no la tomo, tengo mucho dolor. ¢ Puedo meditar?
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M: Si, tienes que hacerlo par tener mas tolerancia y paciencia. Debido a que tienes un cuerpo hay
muchos problemas con él. Hay problemas fisicos y mentales. Tendras valor, poder y energia para
tolerarlo todo.

3 de octubre de 2016 - Columbia, Maryland, USA
Segunda parte

LIMITANDONOS CON LA FORMA CORPORAL

Ver video

M: Tienes valor, poder, energia para tolerar todas esas cosas. Ni siquiera eso, te estoy diciendo
gue superarads todas las dificultades y también tus problemas fisicos.

Te voy a contar una historia real sobre Guru Ranade, un devoto, discipulo de Bhausaheb Maharaj.
En aquellos dias, digamos hace cien afios, tenia tuberculosis, que era una enfermedad incurable
por entonces. La madre de Guru Ranade lo llevd a Bhausaheb. Guru Ranade estaba realmente
sorprendido de que mediante la meditacidon estaba completamente curado. Es realmente un
milagro. Aunque no es la Realidad, sucede, puede suceder porque tienes un poder tremendo. Lo
gue quiero decirte, el principio que encierra es que tienes un poder tremendo. Puede pasar
cualquier cosa. Has de tener el valor de tolerar todos esos conceptos basados en el cuerpo, todos
esos problemas fisicos basados en el cuerpo. Por eso insisto en que en la etapa inicial has de
dedicar un tiempo a la meditacién. Es muy bdsico. Sélo debatir no es suficiente. Ahora la pelota
estd en tu campo. Pero no hacen falta condiciones ni limitaciones.

Mediante la meditacidon puedes identificarte a ti mismo en un sentido real. Basicamente, la
identificacion es lo mas importante. Todos los conceptos aparecen sobre tu Presencia.

P: Estoy descubriendo que cuanto mas silencio tengo, cuanto mas silenciosos estdn mi mente y mi
ego, la Unica cosa que importa es el deseo de servir. El dinero no importa, la comida no importa,
solo estar de servicio para los demas se ha convertido en una prioridad. ¢Es un progreso natural,
o...

M: Lo que pasa es que nos consideramos y limitamos a nosotros mismos con la forma corporal, a
la que estdn ligados muchos deseos y expectativas, estan ligadas muchas necesidades. Por lo cual,
tras tener una devocién y meditacion fuertes, todos los deseos se disolveran. Permaneceras sin
ser tocado por el mundo.
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¢Qué queremos exactamente? En la vida humana équé queremos? Queremos felicidad, paz, una
vida libre de tensiéon y de miedo. Todos temen a la muerte. Tras saber qué es la muerte,
exactamente équé es la muerte? ¢Tienes miedo en el suefio profundo? En el suefio profundo:
“iOh, dejadme solo!” Quieres el suefio profundo éno? Del mismo modo épor qué tener miedo a la
muerte? No hay muerte en absoluto. ¢Tenias miedo antes de existir?

Para vivir sin miedo, tienes que hacer meditacién. La meditacion te da el valor para afrontar todo
eso. Estoy poniendo ante ti “tU” Realidad. Y a continuacion te digo que la meditacién es también
ilusion. La meditacidn es un requisito hasta que tengas la Conviccidn Espontanea. Después la
meditacidn serd espontanea. El Mantra estd en todo. Crea una vibracién, es recordado todo el
tiempo: “Eres Brahman, eres Brahman, eres Brahman”, llamando a la puerta todo el tiempo.

P2: iPuede ser mas explicito acerca de la meditacion? Cuando hacemos meditacién, no es como
cerrar nuestros 0jos y concentrarnos, sino que tenemos que repetir el Mantra. Y otra cosa: équé
tipo de pensamiento debemos tener cuando meditamos?

M: Si, es una buena pregunta. He puesto ante ti la Verdad Ultima, el cuerpo no es tu identidad en
absoluto. No soy el cuerpo, no era el cuerpo y no voy a seguir siéndolo, es un hecho. Mediante la
meditacidon, mediante la implicacidon, mediante la devocién, estds recorddndole todo el tiempo a
tu Ser sin Ser que no eres el cuerpo en absoluto. Tras tener una constante implicacidn y devocién,
habrd una Conviccion Espontdnea.

Te voy a dar un ejemplo sencillo. Este cuerpo es llamado hombre, ti aceptas que es un hombre,
suefias como un hombre. No dices: “Soy un hombre, soy un hombre, soy un hombre”, es un
nombre que se le da. Esa es la conviccidon de que este cuerpo es llamado hombre, o mujer, y lo
aceptamos. Pero tu no eres ni mujer ni hombre, eres Brahman. Has de aceptar la Realidad, para lo
cual has de someterte a la meditacion. Mediante la meditacién olvidas tu identidad corporal,
olvidas tus conceptos relacionados con el cuerpo.

NO EXPERIENCIA

Ver video
P2: ¢Se supone que debemos recitar el Mantra al mismo tiempo?

M: Todo el tiempo, todo el tiempo, puedes recitar el Mantra todo el tiempo. Cuando te sientes en
meditacidn, siéntate de este modo que te he dicho. El Mantra y la meditacidn son necesarios en la
etapa inicial, repito, hasta que tengas la Conviccidn, hasta que no seas tocado por el conocimiento
basado en el cuerpo, por los conceptos basados en el cuerpo. Entonces todas tus acciones seran
espontdneas, no tocadas por el mundo. Aunque tengas el cuerpo como hombre o mujer, macho o
hembra, el mundo no te tocard. Ninguna preocupacion. Estds viviendo en este cuerpo, haciéndolo
todo, como si estuvieses actuando en un drama, como si estuvieses actuando en un suefio.
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¢Tienes mas ego diciendo que “Yo he hecho algo bueno o malo” (en el suefio)? No hay ni lo hecho
ni el hacedor. Ni experiencia ni experimentador. Incluso si tienes la experiencia de “Yo soy
Brahman”, es también ilusion. Donde todo termina, ahi estas tU. Todo viene de nada, todo se
disuelve en nada. Si a pesar de todo quieres comparar, compara con el cielo o el espacio. El
espacio esta en todas partes. ¢Es el cielo americano diferente del cielo indio? El cielo es el cielo.

El Espiritu y la Presencia de los que estdn aqui con sus cuerpos son uno, no hay diferencia. Cuando
hablo con vosotros, he de tener ego “Soy alguien”. No hay diferencia en absoluto. Permanece tal
como eras hace cien afos, nada. ¢Sabemos cdmo seremos dentro de cien anos? “No lo sé”. No lo
sé significa que no tendremos apariencia, ni nacimiento ni muerte. El cuerpo es sélo el medio para
identificarse a si mismo.

Es una Realidad muy simple, es la Realidad del Oyente. No es para ir detras de los milagros. No
tienes que ir a ninguna parte. Todo esta dentro de ti. Pero no nos estamos dando importancia a
nosotros mismos, le damos importancia a cualquier otra cosa. Tu Espontdnea Presencia Invisible
tiene un poder tremendo. Es el Maestro de los Maestros. Y de nuevo repito que para disolver
todo el conocimiento relacionado con el cuerpo, todos los conceptos con base en el cuerpo,
tienes que someterte a la meditacién en la etapa inicial. Cualquier experiencia que se produzca
durante el proceso de la meditacidn, igndrala. Buenas experiencias, malas experiencias.

Como os he dicho, la ciencia espiritual dice que hay tres tipos de experiencias. “Darshan” quiere
decir que puedes ver a Dios, diosas e idolos. “Sparshan” significa que puedes sentir también su
contacto, y “Sambhashan” significa hablar. Sucede, puede suceder, pero no es la Verdad Ultima.
Asi que no te lies con ese tipo de elementos que te distraeran de la Realidad. Esos elementos
puedes encontrdrtelos en algunas experiencias milagrosas o en experiencias desagradables.
é¢Dénde estaban todas ellas antes de la existencia? ¢ Quedara alguna tras dejar el cuerpo? Nada.

DESCONOCIDO PARA TI MISMO

Ver video

Antes de existir eras desconocido para ti mismo, tras dejar el cuerpo serds desconocido para ti
mismo, y en la actualidad igual. “Esto” es Desconocido, Identidad Invisible, Identidad Andnima,
Identidad no Identificada. Los pensamientos fluyen, no luches contra los pensamientos, buenos
pensamientos, malos pensamientos. Estamos luchando con los pensamientos: “éPor qué vienen
estos pensamientos? Estoy meditando todo el tiempo y hay cierta incomodidad, hay
pensamientos depresivos, épor qué vienen?” Bien, estds experimentando pensamientos
depresivos, buenos y malos pensamientos. Los pensamientos que son tolerables les llamas
“buenos pensamientos”, los que no lo son les llamas “malos pensamientos”. ¢Qué es lo
intolerable? El cuerpo es intolerable, el conocimiento basado en el cuerpo es intolerable. Cuando
no habia cuerpo, no habia lugar para lo tolerable.
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Tras tener la Conviccidn, os digo, la gente pregunta: “¢Como puedo saber si estoy realizado o no?
Tengo conocimiento, conocimiento espiritual, écdmo puedo saber si estoy realizado o no? Habra
algunos sentimientos. Como os dije la Ultima vez, se dan seis etapas en el conocimiento espiritual,
en la ciencia espiritual. Shama significa olvidar y perdonar. Doy el ejemplo de Jesucristo élo
conocéis? ¢Qué dijo cuando le estaban crucificando? “Dios, perddnales porque no saben lo que
hacen”. Después Dama significa tolerancia y paciencia, sin enfadarse, sin alterarse. Sucede
espontaneamente. Antes del Conocimiento, supongamos que te alteras por un asunto trivial,
ahora no te alteras. Tienes una tolerancia espontdnea, paciencia. Cuento el ejemplo del Santo
Eknath, en Maharashtra. Era un Santo muy calmado vy silencioso. Asi que alguien dijo que iba a
hacerle enfadar. Cada dia (el Santo Eknath) iba a banarse a un rio cercano. Cuando regresaba del
bafio, esta persona le escupia. En calma y silencio volvia al rio. Le escupié cuarenta veces,
entonces se enfadd. Y la persona se inclind ante el Santo Eknath. ¢Y qué dijo el Santo Eknath?
“Gracias a ti me he bafiado cuarenta veces”. Eso es paciencia y tolerancia. Luego Eknath le invitd a
comer con él. Habrd un silencio excepcional y sucedera espontaneamente.

Lo tercero es Titiksha, que significa simplemente conocer la Realidad. Implicaciéon total, devocién
total. Lo cuarto es Uparati, que significa permanecer sin ser tocado por el mundo. Con cualquier
cosa que suceda o no, permaneceras sin ser tocado por el mundo. Incluso aunque tengas un
cuerpo humano y sucedan cosas buenas y malas, no te preocuparas. Luego la devocién (bhakti), fe
completa. Esto sucede tras tener una fuerte devocion.

El cuerpo es una oportunidad para nosotros, porque hemos olvidado nuestra identidad. Hay
muchos conceptos: “has nacido, Ultimo nacimiento, nacimiento futuro, cielo o infierno, karma,
dharma”, hay muchos conceptos. Nuestra identidad esta envuelta por esos conceptos. Tienes que
romper el circulo de todos esos conceptos.

Es muy sencillo. No hace falta que gastes un solo céntimo. Y si estds Realizado, haz que otros lo
estén. Siddharameshwar Maharaj dijo: Si estas Realizado, extiende tu alfombra y empieza a
hablar. Comparte tu Conocimiento sin cobrar, no lo comercialices”.

;.COMO AUMENTAR LA DEVOCION?

Ver video

P3: (Como puede aumentar la devocién? Quiero decir, éicdmo puede uno ser mas devoto? Si
encuentras que estds distraido por el mundo y te olvidas de meditar, o necesitas aumentar la
devocion...

M: Tienes que aceptarlo. La Realidad ha sido puesta ante ti, la Realidad del Oyente Invisible en ti.
Cuando aceptes esto por completo, eso es devocion.
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Este cuerpo se llama “mujer”. ¢Vas diciendo “soy una mujer, soy una mujer, soy una mujer”? Lo
aceptas. Yo te digo que eres Brahman, pero no lo aceptas, dices que me estoy burlando de ti.
Estoy poniendo ante ti la Realidad del Oyente, pero no la aceptas. Pero si alguien dice algo malo,
lo aceptas inmediatamente, reaccionas inmediatamente.

Ahora depende de ti. La Realidad ha sido puesta ante ti, tienes que aceptarla. No eras el cuerpo,
no eres el cuerpo, y no vas seguir siéndolo. Es un hecho. ¢Quién tiene el cuerpo? Esta es la
historia del Oyente Invisible, la Realidad. Se le Ilama Brahman, Atman, Paramatman, Dios,
Maestro, no estd separada de ti. Eres tremendamente valioso, pero no te das ese valor, te estas
subestimando. ¢Por qué ir de aqui para alld en busca de cualquier Maestro? iOh, Dios,
bendiceme, bendiceme! ¢Por qué? Para decir Dios, se necesita tu Presencia. ¢{Quién hablara de
Dios si no hay Presencia? ¢No eres el padre de Dios? Dios es un concepto. Vale, no estd mal, no
estoy criticando el concepto de Dios. Si tu Presencia no esta, ¢quién hablard de Dios? ¢éCédmo
puedes hablar de Dios y los Maestros? En el momento en que el Espiritu conectd con el cuerpo,
empezaste a identificar el mundo. El mundo entero es proyectado por nuestra Presencia. Es un
hecho.

Por eso insisto, para tener esta Conviccién Espontdnea, respecto a tu Ser sin Ser, tienes que
someterte a la meditacién. La meditacidén no es solo sentarse, lo vuelvo a repetir. Se requiere una
total implicacién. Recita el Mantra todo el tiempo y sentirds algunas experiencias milagrosas
dentro de ti, sentirds una paz excepcional y estaras despreocupado de las cosas mundanas.

LA MEDITACION SERA ESPONTANEA DENTRO DE TI

Ver video

P2: Tengo una pregunta técnica sobre el Mantra Japa (la practica). Una persona puede hacer el
Mantra Japa mientras inhala y exhala...

Maharaj: Correcto

P2: Y puede ademas (inaudible), y ademds hacer el mismo Mantra (inaudible), diez o quince
veces, asi que écudl es...

M: iPor qué diez o quince veces, no hay ningln limite de diez o quince veces? Puede ser
continuamente, es de tu propiedad, puedes usar lo que es de tu propiedad.

P2: Entonces, si inhalo y exhalo, puedo repetir mas de una vez...

M: Mira, cuando te sientas para meditar, en ese momento, este principio esta ahi. Todo el tiempo
puedes recitar el Mantra, sé sencillo.

P2: Entonces, si puedo hacer cinco...
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M: Si, si, si, no hay problema. Te he dicho que cuando estds sentado en meditacién, te sientas
segln la instruccion que se te ha dado, y durante todo el tiempo puedes recitar Mantra. Sé
normal. Aun asi, no hay normas dificiles ni rapidas. Te digo que ésta es la etapa inicial, como
cuando eres estudiante y estas aprendiendo un idioma y escribes la a asi, la b asi y la ¢ asi. Tras
pasar algunas etapas dejas de ser estudiante y te conviertes en maestro de un idioma concreto.

Cuando estas sentado en meditacidn, te sientas de esta manera durante media hora, una hora,
dos horas, depende. Y conforme a la respiracion te dard mas efectos, te dard mas absorcién. Pero
todo el tiempo puedes recitar el Mantra, sin concentrarte en la respiracién y todo eso. Y ademas,
tampoco se requiere que te sientes asi, tu meditacién serd espontanea en ti. Sin que lo sepas,
incluso en el suefio profundo, la meditacién seguira su proceso dentro de ti. Este es el comienzo,
la etapa inicial, pero tienes que hacerla.

Sé practico. Como te he dicho, esta es una oportunidad, el cuerpo es una oportunidad de
identificarte a ti mismo en un sentido real. Basicamente careces de forma, esta forma no va a
permanecer constante. Esta es una apariencia, una forma (Maharaj se refiere a su cuerpo).

¢Alguien tiene alguna pregunta?

P4: iHay algun tipo de dieta que ayude a calmar la mente, como la dieta satvica, vegetariana, no
muy picante?

M: No, no, no. No es una cuestién de dieta, no hay restricciones en la dieta, no tiene nada que
ver. Cualquier requerimiento fisico que haya, no tiene nada que ver con la Realidad. Lo que
comes, lo que haces, lo que te gusta para alimentar el cuerpo, las necesidades del cuerpo, puedes
hacerlo. Tanto si comes vegetariano como no vegetariano, no tiene nada que ver. El cémo te
identificas a ti mismo es mas importante. TU no eres el cuerpo, puedes hacer lo que sea necesario
para el cuerpo. Puedes beber agua pura o puedes beber otro tipo, no es problema.

Hay muchos conceptos, por eso os digo que tenéis que salir de todos esos conceptos, conceptos
basados en el cuerpo, tenéis que someteros a la meditacion.

P5: ¢El yoga, las posturas, son otro concepto basado en el cuerpo?

M: ¢(Yoga? El yoga es bueno para la salud, te ayudara. El pranayama produce unos buenos
efectos. Hay varios tipos de yoga, el padmasana también produce buenos efectos. El yoga ayuda,
pero no es la Verdad Ultima. Te ayudara, el pranayama es bueno para ti.

P6: Maharaj, sélo quiero asegurarme de que entiendo, o elaborar un poco mas, lo que este sefior
le ha preguntado. Hay mucho caos y drama en mi familia durante el dia, y estoy tratando de
repetir el Mantra durante este drama, porque en la Realidad no hay realmente nadie...

M: Correcto, correcto.
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P6: ...correcto, sélo quiero entender. No tengo que enfocarme en el ir y venir de la respiracién
mientras repito el Mantra, mientras experimento o veo el caos y el drama que estd sucediendo.
Mientras sea consciente y repita el Mantra, eso es todo lo que tengo que hacer. No tengo que ser
consciente del ir y venir de la respiracidon en ese momento. No tengo tiempo para meditar, sino
gue estoy hablando sobre el resto del tiempo en el que las cosas pasan. ¢He de ser consciente de
la inhalacién y la exhalacion...

M: Sélo en la etapa inicial, hasta que tengas la Conviccién. Respiracion, recitar el mantra, sélo al
principio, en la etapa inicial. En la etapa final no es necesario, tampoco es necesario recitar el
mantra, sino que se produce espontaneamente. ¢ Qué es el Mantra? Esta tratando de recordarte,
de identificarte a ti mismo. ¢Ddonde estaba el Mantra antes de la existencia? ¢Habia alglin Mantra
cuando viniste al mundo? ¢{Quedard algin Mantra tras dejar el cuerpo? El Mantra es también un
concepto, es ilusidn. Pero para quitar una ilusidn, necesitas la ayuda de otra ilusidn. Igual que un
clavo ésabes? Para sacar un clavo necesitas la ayuda de otro clavo, después tiras los dos. Pero has
de hacerlo en la etapa inicial, te digo en la etapa inicial, al principio.

P7: Maharaj, tengo una pregunta. Sé que le dijo a otro devoto que recibes un mantra y te quedas
con él. Lo que encuentro es que me pasa lo mismo con dos mantras. El Naam Mantra porque lo
he recibido de usted, y también “Yo soy Brahman, Brahman soy yo”. He estado intentando
guedarme con uno. Practico una semana con uno y luego cambio al otro intensamente durante
una semana, y no me puedo quedar con uno. Quiero decir, intento practicar y quedarme con uno,
pero me siento empujado a uno y luego a otro.

M: {Tomaste el Mantra?
P7:Si.

M: Sea cual sea el Mantra que se te haya dado, recita sélo ese Mantra, ningun otro. El Significado
del Mantra es “Yo soy Brahman, Brahman soy yo”. Cualquier Mantra que se te haya dado, recita
solo ese. No te confundas. No te confundas.

P7: He entendido que no importa cual de ellos, pero hay confusién porque me siento llevado a
uno y luego al otro...

M: No, no, no es necesario. Se te ha dado un Mantra simple. Sea cual sea el Mantra que se te ha
dado, recita ese Mantra, eso es suficiente para ti. Si lo encuentras dificil, puedes recitar el otro
Mantra, pero el Mantra que se te ha dado es el que tienes que recitar, es un Mantra muy simple.
El propdsito del Mantra es recordarte a ti mismo.

P8: (Al P7) El Naam Mantra es el mensaje, olvida el otro. El Naam Mantra te lo ha dado Maharaj
especificamente...

P7: Correcto, por eso he sido llevada a ese Mantra, pero el otro, tal vez porque no estd en inglés,
parece tener mas sentido para mi...
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P8: Pero el Naam Mantra es tu Mantra.

P7: Es mi Mantra, vale, gracias. Me quedaré con ese.

17 de octubre de 2016 - Columbia, Maryland, USA Ver video completo
Primera parte

COMPLETAMENTE LIBRE. TODOS LOS DESEOS DESAPARECERAN

Ver video

Maharaj: “Shama” significa tolerancia. Asi que todos los atributos...parecen Olvida y Perdona.
Antes, te enfadabas por cosas muy, muy pequefias. Tras tener la Realizacién, tras tener la
Conviccién Espontanea, nada ha sucedido, no hay enfado. Cualquier cosa que suceda, cualquier
pequefia cosa que surja en tu experiencia, estards totalmente en calma y silencio. Habra una
tolerancia excepcional, habra una felicidad excepcional. Todos los deseos desapareceran. Sin
deseo, sin mente, sin ego, sin intelecto, se producird espontaneamente, y se llama Conviccién
Espontanea.

Serds completamente libre. Incluso aunque uses este cuerpo, tanto si eres hombre como mujer,
estaras despreocupado del conocimiento relacionado con el cuerpo. Estas usando el cuerpo como
algo temporal, igual que usas otra cosa, digamos un instrumento y asi. Se produce
espontaneamente. Esa es la Conviccién, la Conviccién Espontanea. Entender es un poco... “iOh, lo
he entendido, no soy el cuerpo!”, no es asi de facil. Y para ello repito que la meditacién es lo
basico. Tienes que dedicar alglun tiempo. Algun tiempo significa al menos una hora. Si tienes en
cuenta las 24 horas, al menos una hora. ¢{Qué haces durante una hora? Tratar de identificar la
Identidad no Identificada que hay en ti. Yo no era el cuerpo, no soy el cuerpo y no voy a seguir
siéndolo. Esa Realidad ha de ser asimilada en ti totalmente.

Incluso aunque vivas en este mundo como un hombre o una mujer, estds despreocupado de las
actividades del cuerpo. Sucede. Habra una paz completa, y esto es muy sencillo. El Nama [Naam]
Mantra estd jugando un buen partido. Mediante el Nama Mantra te estds martilleando a ti
mismo. Lenta, silenciosa y permanentemente, todos esos deseos, expectativas y necesidades se
disolveran. Serds completamente libre, completamente libre, completamente tranquilo,
tranquilo, tranquilo.

Entenderlo intelectualmente no es suficiente, ya que todo estda dentro de ti. Espiritualidad y
Realidad no estan separados de ti. Hasta ahora nos limitamos a nosotros mismos con la forma
corporal, por eso no somos capaces de identificarnos en un sentido real. Si no nos hemos
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identificado en un sentido real, iqué estamos haciendo? Si te diriges a miles de maestros, si lees
miles de libros, no te seran de ayuda.

Algunas personas vienen y dicen: “Estoy practicando la espiritualidad desde hace 30 afios, 50
afios”. ¢Qué estamos haciendo? Ahi hay un ego sutil: “Estoy haciendo algo”. iTu no eres el que
hace! iNada es hecho! No hay nada.

La primera etapa, la identificacién con el cuerpo, ha de disolverse completamente,
espontaneamente. Sucede. Nada es imposible, tienes el valor.

No juegues con las palabras, con las palabras espirituales. Jugamos con las palabras espirituales:
Atman, Paramatman, muchas, muchas, miles de palabras. Hemos creado un lenguaje y le damos
significado. No luches con el lenguaje. Alguien dice “éPor qué esto, por qué lo otro?” Son sdlo
palabras para conversar, para compartir la Realidad, el Conocimiento.

Observa lo que habia antes de la existencia. ¢ Habia algun lenguaje? No habia ningtn “Yo”, ni “el”
ni “ella” ni “ello”, no habia nada. Ni los conceptos de Dios, Maestro, discipulo, devoto ni deidad.
No habia nada. ¢{Qué quedara tras dejar el cuerpo? Tienes mucho conocimiento, eres el maestro
del conocimiento, ok. ¢Te servira este conocimiento en el momento de dejar el cuerpo? ¢De qué
sirve este conocimiento? ¢Qué quieres decir con conocimiento? Identificarse a si mismo en un
sentido real. Nos identificamos a nosotros mismos con la forma corporal, y eso es ilusidn. Es un
hecho evidente.

TODO EMPIEZAY TERMINA EN TI

Ver video

Todo empieza y termina en ti. Como te he dicho, todo viene de nada y todo se disuelve en nada.
Tu Presencia estaba ahi, pero sin forma alguna. Eres la Presencia sin forma. Tras dejar el cuerpo,
tu Presencia estard ahi, pero sin forma alguna. Como cuando muchas casas se derrumban, équé le
pasa al cielo, al espacio? El cielo no muere, no hay muerte, ni nacimiento.

Nacimiento y muerte son conceptos que se han de disolver. Todos los deseos se disolveran.
Sucede. Tenemos deseos muy, muy sutiles. En lugar de estudiar la espiritualidad, trata de digerir
la espiritualidad dentro de ti. La espiritualidad no estad separada de ti. Hasta ahora nos hemos
limitado a nosotros mismos con la forma corporal, valorandonos en la forma corporal. La
espiritualidad serd diferente. En el momento en que la espiritualidad es asimilada, en esa etapa,
no hay “Yo”, ni “el” ni “ella”, no hay nada. No hay Dios, ni Maestro, ni discipulo ni devoto, no hay
nada. Por lo tanto te digo que excepto tu Ser sin Ser no hay Dios, ni Brahman, ni Atman, ni
Paramatman.
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{ES MI BIOGRAFIA, ES MI HISTORIA! LEELO ASi

Ver video

M: Todas las necesidades, exigencias y deseos aparecieron con el cuerpo. ¢Dénde estaban esos
deseos antes de la existencia? Todo se disolverd con el cuerpo. ¢Qué quedard? Nada.

P: Maestro, ¢es mejor dejar de leer su libro o los libros de Nisargadatta? ¢Es mejor dejar de
leerlos en algiin momento?

M: iNo dejes de leer! jLéelo! Puedes leer libros, pero estds leyendo tu biografia. Cuando lees
determinados libros, una historia del nacimiento a la muerte, una biografia: “iOh, es mi biografia,

1”7

es mi historial”. Lee de esta manera. Alguien escribié tu biografia sin que lo supieras. Cuando te

encuentras con un libro asi: “iOh, es mi biografia!” Del mismo modo, cuando leas algun libro,
Ramana Maharshi esta ahi, Nisargadatta Maharaj esta ahi, muchos maestros estan ahi. Su

lenguaje es diferente, pero équé quieren transmitir? Hay muchos libros espirituales.

Déjate de “cuerpo sutil, este cuerpo, ese cuerpo”. iQué hacer con los cuerpos? ¢Estaban los
cuerpos antes de la existencia? “Los cuatro cuerpos estan ahi, este cuerpo”. ¢ Qué hay que saber?
éPor qué molestarse con estos cuerpos?

Mira, el principio detrds del conocimiento espiritual es que el cuerpo pertenece a los cinco
elementos. Tu eres el proyector de los cinco elementos. éDénde estaban los cinco elementos
antes de la existencia? El cielo, la tierra, el viento, el sol y la luz estan ahi. Esos cinco elementos
aparecieron con el cuerpo. ¢Dénde estaban antes de la existencia? éTras dejar el cuerpo sabras
algo de algun elemento? No habra nada.

Todo el conocimiento, cualquier conocimiento que tengas, se disolverd con el cuerpo. iPara qué
jugar con las palabras? Todas las palabras espirituales son indicadores llamando la atencién del
Oyente Invisible.
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17 de octubre de 2016 - Columbia, Maryland, USA
Segunda parte

LO INVISIBLE QUE VE

Ver video

Maharaj: No hay forma. ¢Habia alguna forma antes de la existencia? No sabemos “équién soy
yo?” Para decir “Yo soy”, se requiere la Presencia. ¢Dénde estaba ese “Yo” antes de la existencia?
Esta Comprensiéon, no estoy hablando de entender, ha de aparecer espontdaneamente. Para ello
has de someterte a una estricta meditacién. Es la Unica forma. Ningln ejercicio ni tortura del
cuerpo. No se te pide que vayas a ningun sitio, a ningun templo, tampoco que vayas a ningun
Maestro. Dirigete a tu propio Maestro. Estas descuidando a tu propio Maestro, estas limitdndole
con tu forma corporal.

El conocimiento esta en todas partes. A eso se le llama Realizacion, porque es una ldentidad no
Identificada, Invisible, Andnima. No tiene nombre. No la puedes ver, la sientes. Lo que ves es
ilusién, a través de la cual ves la Realidad. EIl mundo es proyectado por “Lo que ve”, aquello
Invisible en tu interior que “ve”.

No puedes hacer conjeturas. La mente, el ego y el intelecto desapareceran. Son elementos
funcionales. No son malos, si los usas excesivamente lo seran. Decimos que cualquier cosa en
exceso se vuelve veneno.

Haz lo que tengas que hacer. No descuides tu cuerpo, no descuides a tu familia. Haz tu trabajo,
cumple con tu deber. “Oh, soy un hombre espiritual, écdmo voy a hacer eso?” No. Debido a que
eres la Verdad Final, la Conviccion Espontdnea aparecerd, y su resultado serd que estaras
despreocupado del mundo, sin ser tocado por el mundo, sin ser tocado por los conceptos. Todos
los deseos se disolveran, no habra deseos.

Por lo tanto se necesita valentia espiritual para aceptar la Realidad. La Realidad no esta separada
de ti, y por ello repito que la meditacion es la Unica via.

Con el intelecto podemos entender, esta bien. ¢Por qué se necesita el conocimiento? Porque
olvidaste tu identidad. ¢Qué quieres decir con conocimiento? Algo simple, identificarse a si
mismo. Tras identificarte a ti mismo, el Identificador desaparecera.

- 66 -


https://www.youtube.com/watch?v=vtWbzu7sIEc

Ramakant Maharaj en Estados Unidos

Con diferentes palabras estoy tratando de convencer al Oyente Invisible en ti, al que carece de
forma.

MEDIANTE EL CUERPO PUEDES IDENTIFICAR AL “YO”

Ver video

Ya que eres el punto central de este mundo, si por un momento la Presencia no esta ahi, écual es
el valor de éste cuerpo y cual el del conocimiento? ¢Ddnde estaba ese conocimiento antes de la
existencia? ¢Para qué servird el conocimiento espiritual tras dejar el cuerpo?

Hay miles de preguntas. La respuesta esta dentro de ti. S6lo hay una respuesta: excepto tu Ser sin
Ser, no hay Dios, ni Brahman, ni Atman, ni Paramatman. Todos ellos con conceptos que aparecen
sobre tu Presencia. Incluso “Yo soy Brahman” es también un concepto que aparece sobre tu
Presencia. La Presencia no sabe que “Yo soy la Presencia”.

Y por tanto, en lugar de estudiar espiritualidad, trata de asimilar lo que has oido. Es la historia del
Oyente, la identidad del Oyente. Porque este cuerpo es una oportunidad para ti. No malgastes el
tiempo, no tiene precio. La Presencia no tiene precio. Mediante el cuerpo puedes identificar el
”YO",

Es una combinacién de la Presencia y el cuerpo. La Presencia entré en contacto con el cuerpo y
dijiste “Yo”. Igual que una cerilla con la caja. El fuego esta en todas partes. En el momento en que
la cerilla y la caja se tocan, ves el fuego. ¢Dénde va ese fuego, al cielo o al infierno? En el
momento en que la Presencia Invisible entra en contacto con el cuerpo, dices “Yo”. ¢Dénde
estaba ese “Yo” antes de la existencia?

Sé practico. Tienes mucha teoria. No se te pide que estudies ningun libro espiritual. Los cinco
elementos estan ahi, estos cuerpos estan ahi, los “cuatro cuerpos” estan ahi. éiPara qué usar los
cuatro cuerpos y todo eso? El cuerpo sutil, este cuerpo, la consciencia, la inconsciencia, ser
consciente. Eso es sdlo jugar con las palabras, no obtendras felicidad con ello. Es entretenimiento,
entretenimiento espiritual momentaneo. éDe qué sirve la ciencia espiritual? Es lo que dice: “Estas
separado de esos cinco elementos”. En el momento en que tu Presencia aparece, se proyecta el
mundo, incluyendo los cinco elementos. Eres el padre de los cinco elementos. ¢Ddnde estaba el
cielo antes de la existencia?

Doy un ejemplo muy simple. En un suefio lo ves todo ¢correcto? Estds durmiendo,
profundamente. Ves el cielo, ves la luna, ves el sol, ves el océano, ves a mucha gente. Hasta hoy
puede que hayas tenido miles de suefios. ¢ Qué le ha pasado a toda esa gente que has visto en tus
suefios? ¢Como fue proyectado ese mundo sofiado? Tu estds ahi y sélo ahi. Este mundo es un
largo suefio.
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éPero qué sucede? Que hay muchos deseos. “Quiero esto, eso y eso”. Vino un devoto
hablandome sobre pensamientos, menciond Facebook o algo asi. El ser humano, al principio, no
vino con bolsillos. Tras dejar el cuerpo no tendrds bolsillos. ¢Para qué llenarlos mientras tanto?

Esto significa que antes de la existencia no habia nada. No habia tanta ansiedad ni apego, “quiero
esto, quiero esto, quiero esto”. éQuién quiere todo eso? ¢Para qué? ¢Cudnto tiempo vas a usar
esas cosas? Alivios temporales. Hay dinero, hay sexo, hay publicidad, hay muchas cosas, hay
muchas causas materiales.

(PUEDE PRODUCIRSE LA CONVICCION ESPONTANEA EN CUALQUIER
MOMENTO?

Ver video

Sé firme, la firmeza es lo mds importante. Y para ello, has de tener una fe fuerte dentro de tiy en
tu Maestro, quien quiera que sea. Pero el Maestro no tiene forma alguna, es un Maestro sin
forma, no es esta forma (sefiala hacia si). La Identidad Invisible dentro del Maestro y la Identidad
Invisible dentro del asi llamado discipulo, no esta separada. Son una y la misma, los cuerpos son
diferentes. Asi que la Realidad no es imposible.

P: Maestro, la Conviccidon, la Conviccién Espontdnea puede pasar en cualquier momento, no
necesariamente durante la meditacidn, ées correcto?

Maharaj: Se produce espontdneamente tras tener la Conviccion. Tras tener esta Conviccidn se
disuelve el conocimiento relacionado con el cuerpo. En el momento en que el conocimiento
relacionado con el cuerpo se disuelve... Este es un cuerpo hecho de alimento, lo sabes. Hasta
ahora le hemos suministrado comida y agua, es asi. ¢ Quién estd actuando en este cuerpo? ¢Quién
habla desde este cuerpo? Digamos que estoy diciendo esto y lo otro sobre la espiritualidad. El
Oyente Invisible en ti estd analizando las palabras, sin que lo sepas, y surgen algunas preguntas.
¢Quién es ese preguntador? Es muy, muy interesante. Ve mds y mas profundo dentro del Ser sin

17

Ser y encontraras paz, “iOh, eso soy
P: Maestro, mas y mas profundo en la meditacidn, esta usted diciendo mas profundo...

M: Tras hacer la meditacion, mediante esas palabras (Mantra), todos los conceptos se disolveran,
fundidos. La identidad corporal se disolverd. Y veras dentro de ti que “mi existencia [eseidad] estd
en todas partes y en cada ser”. “Mi Presencia estd en todas partes”. Esta Conviccion Espontanea
aparecera en ti.

P: De modo que a lo largo del dia, cuando toda la familia esta alrededor...

M: Si, si, estd bien. En un suefio hay muchos miembros de la familia.
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P: ¢Eso no es la realidad, no?
;:DONDE ESTOY?

Ver video

Maharaj: No te estoy pidiendo que descuides a los miembros de tu familia. Cualquier trabajo que
tengas, hazlo. Cumple con tu deber, hazte cargo de todas tus responsabilidades. Pero al mismo
tiempo, ha de haber la Conviccién: “No tengo nada que ver con todo esto”. Como si estuvieses
actuando en un drama. Un ejemplo sencillo, estas actuando en un drama, tienes algun papel,
estas haciendo tu papel muy bien, la gente exclama “jOh!” En ese momento sabes que no tienes
nada que ver con ese papel. Yo tengo que actuar sdlo dos o tres horas, o dos horas y media, o dos
horas.

Del mismo modo tienes que convencerte a ti mismo. El Conocimiento estd ahi, hay mucho
Conocimiento. A la luz de ese Conocimiento de la Realidad, tienes que convencerte a ti mismo,
“iDonde estoy? ¢Qué es exactamente lo que quiero? Estoy meditando, canto bhajans, hago todo
eso, leo muchos libros, me acerco a muchos Maestros. ¢ Hasta qué punto me resulta Gtil? ¢Dénde
estoy? ¢Quién quiere todo eso? ¢ Qué propdsito hay detras?”

Porque no estamos en paz, no somos felices. Todo esta dentro de nosotros, no hay paz, no hay
felicidad, siempre hay tensién, y sobre todo miedo a la muerte. ¢Por qué esto? Porque no nos
identificamos en un sentido real. No tenemos ninguna experiencia del nacimiento y la muerte. Y
como sabéis, éicudl es el limite de tiempo de este cuerpo? Eras un nifio pequefio, un joven o una
joven, luego un anciano, y un dia u otro, queriendo o sin querer, tenemos que dejar este cuerpo.
Es tu identidad.

Sé valiente. Tras tener la Conviccidn, serds valiente. “Oh, este es un cuerpo muerto. Deja que le
pase lo que sea, porque soy no-nacido”. Estos son alegatos, tu has nacido y vas a morir. Por eso la
ciencia espiritual dice, si después de todo tienes que compararte, comparate con el cielo. El cielo
no sabe que “Soy el cielo”, igual que tu Presencia no sabe que “Soy la Presencia”.

Empleamos yo, tu, él, ella, ello, es el lenguaje, sélo para conversar. Y por eso te digo que no
juegues con las palabras espirituales. “éQuién es “td”, quién es “yo”? Esta bien, sélo para
entendernos.

La Realidad es muy, muy interesante.

P2: Maharaj, me he dado cuenta que desde que empecé con el Naam Mantra mi antencién se ha
vuelt mas hacia dentro, mas tranquila. Con capacidad para hacerse cargo de mis obligaciones pero
muy desapegada y mucho mas eficiente. Peor parece que mi energia estda mucho mas adentro
(inaudible), mucho mas en paz. Esta siendo una buena experiencia. Entiendo un poco mejor
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aquello sobre lo que usted estd hablando. No sé nada sobre la Conviccién Espontanea, pero se
estd produciendo un gran cambio, un gran cambio desde que el Mantra...

M: Mira, desde que nos limitamos con la forma corporal, cualquier experiencia que aparezca es
ilusion. Si sientes que eres Brahman, es también ilusién, porque cualquier sensacion, todas las
sensaciones, aparecen sobre tu Presencia. La Presencia no sabe... se le da el nombre de Brahman,
Atman, Paramatman, Dios, Maestro, se le da un nombre para poder identificar a la Presencia
Invisible.

P: No es como sentir, es como una calma...

M: Esta bien.

RECOGIENDO INFORMACION

Ver video

P: Me encontré con las ensefianzas de Sri Nisargadatta Maharaj hace diez afios, e impactaron en
mi existencia, era realmente incapaz de manejar aquello. Asi que durante los ultimos diez afios he
estado practicando principalmente la via sufi. Y el maestro (inaudible), él mismo estaba
familiarizado también con el linaje de Sri Ramakrishna. El Ultimo afo volvi a leer a Sri Nisargadatta
y su maravilloso libro (el de Ramakant).

Maharaj: Mira, después de leer tantos libros, tenemos que asimilar el conocimiento. El
conocimiento es la Realidad, tu Realidad, la Realidad del Oyente, la Realidad del Lector. El “Yo” ha
de ser disuelto.

Ese “Yo” aparece sobre tu Presencia Invisible. Si la Presencia no esta ahi, ¢quién hablara del “Yo”?
Como te he dicho, excepto tu Ser sin Ser no hay Dios, ni Brahman, ni Atman, ni Paramatman, ni
Maestro. El Oyente Invisible en ti es el Maestro. No tiene ninguna identidad especial. Para decir
“Yo” se requiere tu Presencia. Si la Presencia no esta ahi, éiquién hablard sobre el “Yo” y sobre
Dios? Para decir Dios se necesita tu Presencia. El cuerpo no puede decir “Esto es Dios”. Si no hay
Presencia, el cuerpo no puede actuar, es un cuerpo muerto. La Presencia Invisible, el Oyente
Invisible en ti, mediante el cual puedes identificar el mundo, lo que significa que el mundo es
proyectado por tu Presencia Invisible. Si la Presencia no estd en el cuerpo, équién hablara de Dios
y todo eso? ¢ Quién conoce a Krishna? ¢ Conocias a Krishna antes de la existencia? ¢ Conocias algun
dios, algin maestro? ¢ Tenias algln conocimiento spiritual? Nada. éDe qué sirve Krishna tras dejar
el cuerpo? Todos los dioses y diosas son conceptos. Ok, no es malo, no estoy criticando. Estoy
poniendo ante ti la Identidad Invisible que tienes dentro, que es llamada Brahman, Atman,
Paramatman, Dios, Krishna, cualquiera que sea el nombre que se le dé. Para decir “Sefior
Krishna”, tu Presencia estd ahi. Si tu Presencia no estd, équién hablara de él? Conocemos el
imagen, “Oh, este es el Sefior Krishna”. Alguien nos lo dijo, o lo leimos en los libros, “Este es el
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Dios Rama, este Krishna, esto es eso”, ok. éSabias algo de todo eso antes de existir? Sé honesto.
¢Sabras algo de esto tras dejar el cuerpo? ¢Y de algin Maestro, Dios, Diosas?

Mediante el cuerpo estamos tratando de identificar, “Oh, ese es el dios”. ¢Y para qué sirve ese
Dios? Para tener la paz y la felicidad que queremos. El conocimiento relacionado con el cuerpo es
intolerable, por eso necesitamos todos esos Dioses y Diosas éPara qué se necesita el
conocimiento espiritual? El conocimiento relacionado con el cuerpo es intolerable, y para hacerlo
tolerable necesitas algo concreto, por eso hay tantos deseos. Todos los deseos han de disolverse
espontaneamente.

Puedes leer miles de libros, éde qué sirve leerlos? Trata de identificar el Lector Invisible en ti.
Recogemos informacidon mediante varios libros y jugamos con las palabras, Atman, Paramatman,
Brahman, Dios, estd bien, hay muchas palabras, hay muchos libros, équé quieren transmitir? Hay
muchos Maestros, équé quieren transmitir? Lo que dicen es que excepto tu Ser sin Ser no hay
Dios, ni Brahman, ni Atman, ni Paramatman, ni Maestro. ¢{Por qué no ves al Maestro que hay
dentro de ti? ¢Por qué no ves al Krishna que hay dentro de ti? Porque nos estamos limitando con
la forma corporal.

La identidad del cuerpo ha de disolverse, para lo cual has de someterte a la disciplina de la
meditacidn. ¢Para qué es necesaria la meditacion? Con ella estds martilledndote a ti mismo,
diciéndole al Meditador Invisible en ti que tu eres la Verdad Ultima, que eres la Verdad Final. Esa
es la base. La meditacién es también ilusion, pero es necesaria. Para quitar una ilusién necesitas la
ayuda de otra ilusién. Sé fuerte, no fisicamente, espiritualmente. Ten el valor de aceptar la
Realidad. Tenemos la presion de muchos conceptos, conceptos espirituales, “Oh, écdmo puedo
hacerlo? Si hago algo, pasard algo. Esto es pecado, esto es virtud. éQué es pecado, qué es virtud?
A esto se le llama destino, esto es un nacimiento anterior, nacimiento futuro, ¢de quién? Esto es
karma, eso es karma, équé karma? Tu no eres el que hace ni nada es hecho. La Verdad Ultima no
estd separada de ti. Mientras nos limitemos con la forma corporal, la Verdad Ultima estard
separada.

Como sabes, el cuerpo no es tu identidad en absoluto, el cuerpo no era tu identidad y no va a
seguir siéndolo. Es un hecho evidente. Un dia u otro, queriendo o sin querer, tendras que dejar
este cuerpo.

Para ello has de tener una Conviccién Espontanea. Lee libros, no hay problema. Lo que quieren
transmitir es lo mds importante. Ir afadiendo palabras espirituales carece de sentido. ¢Te sera de
ayuda este conocimiento espiritual en el momento de dejar el cuerpo? No. Sea lo que sea lo que
leas o lo que escuches, debes asimilarlo por completo. Si seguimos hablando durante horas,
carece de sentido.
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EL MAESTRO NO ESTA SEPARADO DE TI

Ver video

Le estoy diciendo todo el tiempo al Oyente Invisible que hay en ti que excepto tu Ser sin Ser no
hay nada. Ten valor, el valor espiritual que te falta para aceptar la Realidad. “Estoy haciendo algo,
estoy haciendo algo...” éQué estds haciendo? iNo puedes hacer nada! Si no hay Presencia, équé
puedes hacer con el cuerpo? Si por un momento no hay Presencia en este cuerpo, équé puedes
hacer con él? Nada. Por eso te digo que esta presencia es como el cielo o el espacio, no sabe que
“soy el espacio”, la Presencia tampoco sabe que “soy la Presencia”. Trata de identificar al
Identificador Invisible en ti. Estd despreocupado del mundo, despreocupado de todas las
actividades. ¢ Como eras antes de identificarte a ti mismo? “No lo sé”. i Qué identificacidon quedara
tras dejar el cuerpo? “No lo sé”. No lo sé significa que carezco de apariencia, de forma. Mi
Presencia estd ahi pero no tiene forma.

Nos falta confianza. Prestamos atencidn a todo. Todo el mundo conoce Atman, Paramatman,
Dios, Brahman, pero falta confianza. Hay algunas impresiones. Tenemos que salir de este circulo
ilusorio. Todas nuestras acciones estan dentro de circulos ilusorios. Mientras haya deseos,
estaremos bajo la presiéon de la mente, el ego y el intelecto. ¢Qué es la mente? El flujo de
pensamientos. El ego estd ahi, “Estoy haciendo algo”. ¢Qué haces? El intelecto estd ahi. ¢Ddnde
estaban la mente, el ego y el intelecto antes de la existencia?

Basicamente no tienes forma, no hay forma ahi, ni apariencia. Por eso digo que todo viene de
nada y se disuelve en nada.

No hay restricciones. No se te pide que hagas ningun ejercicio, ni que tortures tu cuerpo. Cumple
con tus deberes, ten algunas responsabilidades, sé practico. “Oh, soy un hombre espiritual, soy
una mujer espiritual, écémo voy a hacer esto?” No pienses asi. Sé simple, sé normal. No te
subestimes, “écémo hacer que suceda?” Todo puede suceder, nada es imposible. No se te pide
gue gastes un solo céntimo para ello. jEs tu conocimiento!

Por eso mi Maestro decia “No os estoy haciendo discipulos, os estoy haciendo Maestros”. Porque
ya eres un Maestro. En el momento en que dejas de limitarte con la forma corporal, el Maestro no
esta separado de ti.
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17 de octubre de 2016 - Columbia, Maryland, USA
Tercera parte

iSi, PUEDO HACERLO!

Ver video

Maharaj: Los cuerpos son diferentes, la Presencia es una. Y para ello, el valor espiritual es lo mas
importante, “iSi, puedo hacerlo!” No es una declaraciéon egoista. Para ello, de nuevo, la
meditacion es lo mas importante.

Quienquiera que sea el Maestro, ten fe en ti y en tu Maestro, quienquiera que sea. Pero no limites
a tu Maestro a la forma corporal, es un Maestro carente de forma.

¢Queréis preguntar algo? ¢Si?
P: La mente estd tranquila
M: Podéis hacer cualquier pregunta, no hay problema.

P2: Quiero decir, Maharaj, que tras... En el momento en que recibi su libro “El Ser sin Ser”, para mi
es una llamada...es verdad lo que dice. Me siento totalmente convencido. Sus palabras son una
llamada muy fuerte para mi, y mi deseo tras leer las primeras paginas, era encontrarle y verle.
Entiendo lo que dice, que el Maestro no es la forma corporal, pero es muy importante verle a
usted en la forma corporal.

M: Esta bien.

P2: Pero mi espiritu, me siento como conectado con usted, y soy muy feliz de estar aqui y verle
ahora. Usted lo hace todo tan claro, mds claro de lo que nunca antes fue para mi. Y le estoy muy
agradecido.

M: Has de hacer meditacién, es lo mas importante para ti. ¢Tienes algun Maestro? ¢Has
encontrado algin maestro antes?

P2: He estado en la Presencia de otros maestros. Cuando era adolescente me nadaron a la
Sociedad Vivekananda Vedanta, el templo de Sri Ramakrishna, porque cuando tenia dieciséis afios
me encontré con un hombre llamado (inaudible) y empecé a aprender “Tabla” con él y me hablé
de Sri Ramakrishna. Durante un tiempo breve vivi con su familia y me mandd ahi, pero luego
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encontré también otros maestros. Probablemente uno de los mas importantes fue (inaudible). Era
un maestro en el linaje Sufi, pero también estaba interesado en otros linajes. Luego, por supuesto,
lei las obras de Nisargadatta Maharaj. Siento que todo eso me ha traido hasta usted ahora. Y le
creo con todo mi corazén cuando dice que éste es el destino final. Lo creo rotundamente. Lo que
usted ensefia y dice sobre quiénes somos, es el destino final. Siento que no puedo ir ya a ningln
otro sitio. Incluso si no hubiese tenido la oportunidad de encontrarle, me sentiria de esta manera.

M: Es bonito. Muy bien.
éSi?

P3: (A P2) Creo que has expresado muchos de nuestros sentimientos aqui. Habiendo buscado
durante décadas, finalmente, aqui estd mi Maestro. Es como una bendicion.

TEN SILENCIO Y LA VIOLENCIA DESAPARECERA

Ver video

Maharaj: Meditar constantemente es lo mas importante. Cualquier palabra, “Aham Brahmasmi,
Sivoham”, con la que llames la atencion del Concentrador Invisible en ti. Es la etapa inicial. Ya
tienes el conocimiento basico. Has leido Yo Soy Eso, has leido El Ser sin Ser, con los que has
obtenido conocimiento espiritual. Tras la lectura, has de asimilar ese conocimiento. Se producira
espontdneamente en ti, porque tu eres la fuente del mundo. Tu Espontanea Presencia Invisible es
el proyector del mundo. Si no estd “Aquello que Ve”, équién hablara de lo visto? Esta muy claro.

Pero necesitas el valor de aceptar la Realidad. Haz tu trabajo, cumple con tus deberes, ten
responsabilidades, abre un negocio, puedes hacer todo eso. Pero al mismo tiempo has de
permanecer despreocupado, sin ser tocado por el mundo. ¢ DAnde estaba este mundo antes de la
existencia? Tras dejar el cuerpo, écual es el destino del mundo? Quédate contigo todo el tiempo.

Sélo leer libros no es suficiente, es una pérdida de tiempo. No tortures el cuerpo. Trata de
identificarte a ti mismo. Cuando tratas de identificarte a ti mismo, el identificador desaparece. En
este mundo, todos luchan por tener paz, felicidad, una vida libre de tensién, una vida sin miedo.
Debido a que todo el tiempo nos limitamos con la forma corporal, necesitamos esos conceptos.
¢Qué es una vida pacifica? ¢ Quién lo sabe? ¢Qué es la paz? (Qué es la tension? iDénde estaba el
miedo antes de la existencia? No habia nada. ¢Querras paz tras dejar el cuerpo? ¢Habra alguna
tensién? No habra tensién. Debido a que nos tenemos en cuenta a nosotros mismos en la forma
corporal, tenemos todas esas tensiones, todos esos deseos. No es malo. Nos hemos convertido en
victimas de la mente, el ego y el intelecto. ¢Por qué? Puedes usarlos, pero no convertirte en
esclavo de tu mente. Asi que ten silencio y la violencia desaparecera.

Cuando leas libros, lee como si fuesen tu biografia, tu historia. Y sé leal contigo mismo, ten fe
dentro de ti. No te subestimes. Eres excelente, eres el punto central de este mundo. Dios,
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Brahman, Atman, Paramatman, etc., son palabras que indican tu identidad. Es una Identidad
Invisible, una Identidad no Identificada, una Identidad Andnima que no puede ser imaginada.
Donde todo termina, ahi estds tu. Sé firme, ten valor, “iSi, puedo hacerlo!”. Nada es imposible.
Tienes que romper el circulo de algunos conceptos. Estamos actuando dentro del circulo de
algunos conceptos. Brahman es también otro concepto.

P2: Y (inaudible) comprensidn, usted habla de cémo el Naam Mantra, el Mantra del Guru nos
ayuda a hacerlo.

M: Si, si.

P2: He estado pensando qué pregunta podria hacerle cuando le viere, pero no me vino ninguna
pregunta. Como dije antes, sus palabras son muy claras en su libro El Ser sin Ser. Lo que me vino
es que lo Unico que puedo decir y por lo que estaré eternamente agradecido, es por recibir de
usted el Naam Manta para ayudar a disolver el conocimiento relacionado con el cuerpo del que
usted habla, y por fortalecer aun mas la conviccion.

M: Te he dado el Naam Mantra, pero tienes que seguirlo de forma estricta. No debe haber una
mente indecisa.

P3: Mds que una pregunta, lo que me gustaria decir es que usted habla exactamente de lo que
necesito oir. Porque usted habla sobre... Al estar con una imagen de Sri Nisargadatta Maharaj algo
pasod, Conviccion Espontdnea, pero tuve olas de miedo. Senti como si hubiesen idas y venidas de
sentirme psicético o algo asi, y loco. Ahora usted dice que he de tener valor, eso es lo que
necesitaba oir. Gracias.

17 de octubre de 2016 - Columbia, Maryland, USA
Cuarta parte

NO HAY DUALIDAD

Ver video

Maharaj: Numero uno, lo que habéis escuchado, lo que habéis leido desde hace mucho, tenéis
gue asimilarlo, digerirlo. Lo segundo, debéis tener la Conviccidn: “Yo no era el cuerpo, no soy el
cuerpo y no voy a seguir siendo el cuerpo”. Esta Conviccidn ha de aparecer espontaneamente. ¢Y
como aparecera? Tras haber hecho meditacion constante.

La meditacion no es sélo cantar el Mantra. El significado del Mantra es “Yo soy Brahman,
Brahman soy yo”, ese es su significado. Mediante el Mantra os estais martilleando a vosotros
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mismo. El Mantra es sélo la causa, vosotros sois la consecuencia. Esas son las palabras. El Mantra
tiene un poder tremendo. No son simples palabras, tienen un poder tremendo. Crea unas
vibraciones. Sentiras unos cambios en ti. Con una fe total, una fe fuerte, recitas el Mantra.
Espontdneamente sientes algo mds. Lentamente, sigilosamente, toda esta ilusién y deseos se
disuelven. Habrd un sentimiento espontdneo de que mi Presencia esta en todas partes y en cada
uno. En cada ser estd mi Presencia. Igual que el Sefior Krishna dice (Maharaj cita en hindi), mi
Presencia estd en todas partes, en cada ser.

¢Habéis leido el Gita, el Bhagavad Gita? Mi Espontdnea Presencia Invisible esta en cada ser.
Carece de forma y de apariencia. No hay una identidad concreta, no hay individualidad, y por
tanto no hay dualidad. Si aun asi quieres compararte, comparate con el cielo o el espacio. Estads
mas alla de eso.

Aunque tengas este cuerpo, permaneces separado del mismo, sin ser tocado por el cuerpo, sin ser
tocado por todas esas actividades.

LARGA ASOCIACION CON EL CUERPO

Ver video

Los sentimientos estan obligados a estar ahi porque las relaciones estan ahi: Mi padre, mi madre,
mi marido, mi nifo. Esta bien, pasa eso. No es malo, no te sientas mal, pasa eso. Debido a que
tenemos una larga asociacidn con el cuerpo, si algo le pasa al (inaudible) nos sentimos apenados,
muy apenados. Como tenemos mucho amor al cuerpo, nos queremos a nosotros mismos mas que
a nuestros parientes. ¢Sabéis? ¢ Conocéis la historia de la mona?

P: Hay una parabola de una mona, una historia terrible que ilustra, de algin modo, cuanta mas
prioridad te das a ti mismo. Hay una riada, de modo que la mona trata de subir. El agua todavia
sigue subiendo, asi que trata de subir mds, después ya no puede subir mas, y su hijo esta ahi. La
mona trata de levantar al hijo, pero el agua sube cada vez mas y mas. Finalmente la mona se
desespera y se pone de pie sobre el hijo. Una historia terrible. Lo que trata de sefialar la historia
es que tienes un instinto de supervivencia de tu cuerpo que supera otras cosas.

éTerminamos si no hay ninguna pregunta mas?
Maharaj: Podéis hacer mas preguntas, sed libres.

P2: Maharaj, usted dice en El Ser sin Ser, que Sri Nisargadatta Maharaj le ensefid o le mostré
como leer el libro Dasbodh, pero nunca dice qué le ensefid, nunca ha dicho cdmo él le enseid a
leerlo. Usted sélo habla sobe ello, pero nunca dice...

M: Ah, si. Cuando iba cada dia a ver a Nisargadatta Maharaj, en aquella época. El lector habitual
no estaba, asi que me ensefd a leer el Dasbodh, y yo lo leia en voz muy baja. Por eso dijo: “iTu
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1”7

voz debe llegar a diez mil personas!”. De este modo, lo que soy hoy, lo soy sélo gracias a él. Toda
mi educacion, todo. Me daba consejos practicos. Una vez estaba sentado en una esquina, y me
dijo: “éQué haces?” y respondi “Nada”. Me dijo: “éQué quieres decir con espiritualidad? ¢ Apretar
los pies del Maestro? ¢Poner guirnaldas? ¢Dar palmadas? Eso no es Espiritualidad. Haz algo en la
vida. éPor qué no vas a la Universidad?” Yo no podia ir a la universidad porque tenia algunos
problemas econdmicos. “iVe a la universidad! iNo vengas a verme! iNo traigas guirnaldas! iNo
traigas prasad

universidad”. El se disculpé porque yo tenfa unas notas muy bajas en mi (inaudible). “Lleva a este

17

Y coincidid que estaba alli un jefe de la universidad. “Lleva a este chico a tu

chico a tu universidad”. Y con gran dificultad fui a la universidad. El solia decir: “Haz algo. Has de
aprender hasta los cuarenta afios”. Y por eso estuve aprendiendo hasta los cuarenta afios. Mi
graduacion (inaudible), mi graduacion en Derecho, todos los grados, pertenecen a Maharaj. Me
tratd como si fuese su hijo.

Con la gracia de Nisargadatta Maharaj, mi Maestro, estoy compartiendo este conocimiento con
todos sin coste alguno. Os digo lo mismo que dijo Siddharameshwar: “Si estas realizado, haz que
otros se realicen. Pon tu alfombra y empieza a hablar del conocimiento, pero no comercies con él.
éPor qué? ¢Por qué no se pide dinero? Es conocimiento gratis.

26 de octubre de 2016 - Columbia, Maryland, USA video completo
Primera parte

PRESENCIA INVISIBLE

Ver video

Maharaj: Mira, posees un cuerpo humano, en el que hay alguna Presencia Invisible. éQué
necesidad hay de identificarse a uno mismo? Porque estamos envueltos de muchos conceptos,
hay muchos conceptos. Estamos bajo la presion de muchos conceptos, y lo que exactamente
gueremos no somos capaces de saberlo.

Leemos muchos libros, vamos a muchos Maestros, pero no hay ninguna conclusién. ¢Qué es la
Realidad? Vamos en busca de Dios, en busca de muchos Maestros. Pero ignoras al propio Maestro
dentro de ti.

Mira, la Presencia Invisible en ti es la Verdad Ultima, la Verdad Final. Se le llama Maestro,
Brahman, Atman, Paramatman, Dios. No hace falta que vayas a ningln sitio. ¢ COmo eras antes de
la existencia? Sin pensar en la iluminacién o la realizacidn, eso son palabras. é{Habia algunas
palabras como realizacién o iluminacién antes de la existencia? No habia nada. éTras dejar el
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cuerpo qué significan iluminacion y realizacion? ¢Qué es conocimiento, qué es filosofia, qué es
espiritualidad? No hay nada. Como te he dicho, todo viene de nada y todo se disuelve en nada.

ALIVIO TEMPORAL

Ver video

é¢Dénde estas? éCudl es el lugar de la espiritualidad en nuestra vida humana? Porque la vida
humana es dolorosa, hay mucho dolor, no hay placer. Y por eso, para tolerar este cuerpo humano,
vamos en busca de muchas causas materiales. Necesitamos dinero, la publicidad es necesaria, el
sexo es necesario, los deseos son necesarios. A pesar de todas estas causas, no somos felices. No
hay felicidad, no hay paz. Sélo obtenemos un alivio temporal. ¢{Como obtener felicidad
permanente? ¢Es permanente la paz o no? ¢Si? En el momento en que te identificas a ti mismo en
un sentido real, la paz estara ahi. Felicidad, infelicidad, placer, dolor, vinieron con el cuerpo, y el
cuerpo no es tu identidad, no era tu identidad y no seguira siendo tu identidad. Este es un cuerpo
hecho de alimentos, un cuerpo humano.

No os estoy desanimando para no hacer esas cosas. La espiritualidad es muchas cosas: como vivir
felizmente, cdmo vivir pacificamente. En el momento en que te identificas a ti mismo, ahi estd la
paz. Como sabes, el cuerpo no es tu identidad en absoluto. Un dia u otro, queriendo o sin querer,
tendras que dejarlo.

MUCHAS PALABRAS

Ver video
Basicamente eres no-nacido. No hay nacimiento ni muerte para ti.

Utilizamos muchas palabras, simplemente para comunicarnos. Hemos creado el lenguaje. En lugar
de definir las palabras espirituales, de analizar las palabras espirituales, trata de identificarte a ti
mismo en un sentido real. Cuando trates de identificarte en un sentido real, el identificador
desaparecera, no quedard nada. No hay Yo, no hay El, Ella, ni Ello, no hay nada. Completo silencio.
No hay experiencia ni experimentador. Ni testigo ni el atestiguar.

Tu Presencia es anterior a la existencia, y esa Presencia permanecerd, igual que el cielo o el
espacio. Pero no te limites a ti mismo con la forma corporal, eso es lo primero. ¢Cdmo hacerlo? Ya
te he dicho la Unica forma: la meditacién.

Mediante la meditacién estés diciéndole al Meditador Invisible en ti que tu eres la Verdad Ultima,
lo estas martilleando todo el tiempo. Han sido dadas algunas palabras: Yo Soy Brahman, Soham,
hay muchas. Mediante esas palabras estds martilleandote a ti mismo. Estds diciéndole al
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Meditador: eres la Verdad Ultima, eres la Verdad Final. Tras la Conviccién Espontdnea, no tendras
que recitar ya el Mantra, serd espontaneo, serd automatico. Recita el Mantra hasta que tengas la
Conviccién Espontanea: Yo no era el cuerpo, no soy el cuerpo y no voy a seguir siendo el cuerpo.
Ningun concepto te impresionard o te deprimird. Hay miles de conceptos. Somos victimas de
nuestros propios conceptos: “Soy alguien. Soy un hombre o mujer. Tengo algin conocimiento”.
Incluso Yo Soy Brahman, es un concepto.

Antes de la existencia, no habia conceptos en absoluto. Tras dejar el cuerpo, équé queda? Has de
tener una conviccién espontdnea. El dolor se volvera placer. Todos tienen problemas, el cuerpo
humano esta lleno de problemas. Todos dicen: “Mi problema es el mas grande”. Quitate de todos
esos problemas y tensiones. Sdélo tienes que hacer meditacidén.

ESE “ALGO” HA DE DISOLVERSE

Ver video

Mira, el mundo es proyectado por tu Presencia. Si no hay Presencia en el cuerpo, ¢quién hablara
del mundo? ¢Quién hablard de Dios? ¢Quién hablard del Maestro? El Maestro no estd separado
de ti. Este cuerpo no es el Maestro (Maharaj sefiala a su cuerpo). El Hablante Invisible en este
cuerpo y el Hablante Invisible en ese cuerpo, son uno y el mismo. Es el Maestro, tu eres el
Maestro. ¢Qué tipo especial de Realizacién quieres? ¢Qué quieres decir con Realizacién? Es la
Conviccién Espontanea.

Mediante muchas palabras, palabras espirituales, estoy tratando de decirle al Oyente Invisible en
ti que tu eres la Verdad Ultima. éCudl es la conclusién de todo el conocimiento espiritual? Como
os he dicho, excepto tu Ser sin Ser, no hay Dios, Brahman, Atman, Paramatman, ni Maestro. No
hace falta que vayas a ningin Maestro, incluyéndome a mi mismo. Permanece sobre tus propios
pies.

El Maestro no tiene apariencia, no tiene forma, carece de forma. Es invisible, no identificado,
andénimo. Con diferentes palabras estoy tratando de decirte que el Oyente Invisible en ti es la
Verdad Ultima. Esto es teoria, pero has de tener el conocimiento practico. No te estoy pidiendo
que digas continuamente Ram, Ram, Ram, horas de recitar el Mantra. Trata de tener la
Conviccidn, acepta el hecho, la Realidad dentro de ti. Este cuerpo era un nifio, luego se convirtio
en un joven, luego en un anciano. ¢Es esta tu Realidad?

¢Quién va, quién viene? ¢Quién nace, quién muere? Todos esos conceptos se refieren sélo al
cuerpo. Como sabes, no somos el cuerpo en absoluto, no eres el cuerpo en absoluto. éCémo
éramos antes de la existencia y como seremos después de dejar el cuerpo? El conocimiento
espiritual, la espiritualidad, é qué es conocimiento espiritual? Sélo identificarse a uno mismo en un
sentido real. Sélo leer muchos libros, escuchar a muchos Maestros, no es suficiente. El mensaje
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qgue dan es lo mas importante. Por lo tanto es mas importante lo que quieren transmitir que
analizar las palabras de varios Maestros, que definir sus palabras o el conocimiento espiritual.

No hay critica alguna, esto no es un debate, no estamos probando nada, sino que la espiritualidad
practica es lo mas importante. ¢Qué significa espiritualidad practica? Que la Realidad sera
asimilada en ti por completo. En ese momento olvidaras el mundo, no serds tocado por el mundo.
Aunque vivas en el mundo, no serds tocado por él, ni estards preocupado por él. Todas las
relaciones, todo, vino con el cuerpo.

Todo se disolverd con el cuerpo. Esto quiere decir que todo vino de nada y todo se disolvera en
nada. Entre uno y otro sientes que eres alguien. Ese alguien ha de disolverse.

LA CAJA MILAGROSA

Ver video

Es un conocimiento muy sencillo. Has de tener el valor de aceptar la Realidad, eso es lo mas
importante. Debido a la falta de valor, a la falta de confianza, estamos bajo la influencia de tantos
conceptos. Hay miedo, tensién, no hay paz, no hay felicidad. ¢Por qué? Porque nos limitamos con
la forma corporal. Sabemos literalmente que “Soy alguien”, soy Atman, Paramatman, Dios,
Maestro, y asi. Pero en la practica, la mente, el ego y el intelecto, estdn pinchando por la espalda,
rebelandose contra ti.

Al principio tienes que concentrarte en la meditacion, eso es lo basico. Cuando estas aprendiendo
un idioma, aprendemos un alfabeto, ésabes? A, b, ¢, d y todo eso. Ahora has aprendido el
alfabeto, eres un maestro de ese alfabeto. Del mismo modo, la meditacién es el fundamento
basico. La meditacién es la base, la meditacidn es el software antivirus. Eso tienes que asimilarlo
al principio. Mas alld no hay nada. Repito lo mismo una y otra vez.

Tras tener la conviccidn, serds valiente. Habra problemas. Habra problemas, pero se reduciran, se
disolveran, no les daras tanta importancia. Tienes un poder tremendo, una tremenda potencia
incorporada, pero no eres consciente de ello. Puedes superar todas las dificultades. Pero nos
estamos ignorando a nosotros mismos todo el tiempo, esperamos que sucedan algunos milagros.

Esta es una caja magica (Maharaj sefiala a su cuerpo). El cuerpo humano es una caja magica. No
es tu identidad en absoluto.

El Hablante Invisible y el Oyente Invisible son tu identidad.
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TEN EL SATSANG CONTIGO

Ver video
El Hablante Invisible y el Oyente Invisible son tu identidad.

Sé fuerte, ten valor para aceptar la realidad. Sélo el satsang no es suficiente. Si escuchas a muchos
Maestros, Satsangs, (Maharaj mueve su cabeza). iTen el satsang contigo! El satsang mas grande
es contigo. No hay Santo excepto tu Ser sin Ser. No hay Maestro excepto tu Ser sin Ser. Deja de
limitarte a la forma corporal. Mas alld no hay nada. Es la Realidad. Es la Verdad Ultima, la Verdad
Final. Trata de asimilar lo que has oido desde hace tanto.

No ignores ninguna responsabilidad: “jOh, soy un hombre espiritual, cémo voy a hacer eso!” No.
A causa de este cuerpo humano, has de vivir como humano, no como inhumano. Ama a los
miembros de tu familia, cuidales, hazte cargo de tus responsabilidades.

En el momento en que el espiritu conecta con el cuerpo, decimos “Yo”. Junto con el “Yo”,
aparecen muchos conceptos. Para tener un “Yo” pacifico, tienes que identificarte a ti mismo. El
“Yo” aparece sobre tu Presencia Espontanea. Si la Presencia no estd, é¢quién hablara del “Yo”? Yo,
tu, ella, ello, él... ¢ Quién habia antes de la existencia? No habia Yo, no habia nada. Por tanto repito
gue excepto tu Ser sin Ser, no hay no hay Dios, Brahman, Atman, Paramatman, ni Maestro. Es un
hecho.

Puedes tener un oficio. Haz tu trabajo, cumple con tus obligaciones, no estd mal. Este es un largo
suefio. Todos ven varios suefios cada dia. ¢Qué le pasd a toda esa gente? ¢Qué le pasd a ese
mundo sofiado? ¢Qué le paso a esa paz? éDolor? No hay nada.

Mediante el cuerpo nos conocemos a nosotros mismos, “Soy alguien”. El cuerpo es el medio, no la
Verdad Ultima. Es un cuerpo hecho de alimento, mientras le suministras comida y agua, crecera.
Sé leal contigo, ten fe en ti y en tu Maestro. Pero el Maestro no tiene forma, es un Maestro sin
forma.

Es necesaria una implicacion fuerte. Se suele decir que cuando venimos al mundo no traemos
nada, y que cuando lo dejemos, no nos llevaremos nada. Es una afirmacién general. ¢ Por qué ser
victima de tantos conceptos? Mente, ego, intelecto, muchos, chakras, kundalini, muchos, muchas
palabras. ¢Qué chakra, qué kundalini, qué ha sido hecho, qué karma o destino? Estamos bajo la
presion de muchos conceptos. ¢Ddonde estaban todos esos conceptos antes de la existencia?
¢Quién sabe lo que es karma, lo que es religién? ¢Habia alguna religién antes de la existencia?
éAntes de la existencia, a qué religion pertenecias? ¢Sabias algo de dioses y diosas? Eramos
desconocidos para nosotros mismos. ¢Qué pasara tras dejar el cuerpo? Siempre las mismas
preguntas. éQué es el nacimiento después de la muerte? ¢Qué nacimiento hay? ¢Quién lo sabe?
No seas esclavo de tus conceptos.
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La Meditacion y el conocimiento espiritual te dan valor para vivir con placer. Puedes superar el
dolor y la desgracia, si es que existen.

Podéis hacer preguntas si queréis. Estoy hablando sélo yo. Esto es una conversacidn, una
conversacioén espiritual, no un discurso arido sobre la espiritualidad. Con diferentes palabras estoy
llamando la atencidn del Oyente Invisible en ti: Excepto tu Ser sin Ser no hay nada. Tu eres la
fuente del mundo. El mundo es proyectado por tu Presencia Invisible.

P: Maharaj, durante los dos ultimos afios con mi Sadhana, nada me da mas placer que morar en la
consciencia o presencia, y el efecto positivo de la Sadhana ha sido que Ultimamente se ha vuelto
mas facil. Hay sincronicidades y coincidencias, y realmente no hay problemas, son como
pequefios desafios, la vida se ha vuelto mas simple. Pero por otro lado, mi intencidn ha sido tratar
de aumentar la duracidén de mi Sadhana, que solia ser de una hora y media, ahora dos horas y
trato de aumentarla. Se necesita todo el dia para hacer eso y me gusta mas que nada.

ESO SOY YO, YO SOY ESO

Ver video
Maharaj: No es necesario que medites una o dos horas, un minuto es suficiente para ti.
Pregunta: Es la Conviccién Espontdnea lo que esta todavia ausente...

M: iSi! El placer y el dolor estan conectados con el cuerpo, debido a que nos limitamos a nosotros
mismos con la forma corporal. ¢Dénde estaban el placer y el dolor antes de la existencia? ¢Tras
dejar el cuerpo, qué placer y qué dolor? Tras dejar el cuerpo, équién sabe lo que es placer y dolor?
Desde que tenemos este cuerpo humano estamos conectados con el placer y el dolor. No hay
placer, ni dolor.

Debido a que el conocimiento relacionado con el cuerpo es intolerable. Directa o indirectamente
nos estamos presentando en forma de cuerpo. Tenemos mucho conocimiento espiritual,
hablamos de Atman, Paramatman, Brahman, Dios, hablamos de todo. No se necesita sadhana.
¢Para qué se necesita la sadhana? ¢Hacias alguna Sadhana antes de existir? Yo recomiendo la
meditacidn. iCual es el propdsito de la meditacién? Le estas diciendo al Meditador Invisible en ti
que eres la Verdad Ultima. Excepto tu Ser sin Ser, no hay nada. Esta Conviccién ha de aparecer
espontaneamente. No hace falta ninguna Sadhana especial. Sentarse durante una hora, dos
horas, diez horas, no tiene sentido. Un momento es suficiente. El “Yo Soy” ha de disolverse. Lo
qgue haces, en lo hecho, tiene algo de “Yo Soy”. “Soy alguien”, “Yo” hago Sadhana. “Yo” soy un
devoto.

P: Maharaj, yo lo llamo Sadhana, pero realmente es...
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Maharaj: OK, lo entiendo. No te estoy culpando, pasa en todos los casos, también en el nuestro.
Pero digo que la Sadhana no es necesaria. Lo que has aprendido, lo que has escuchado de varias
fuentes, trata de asimilarlo totalmente. Es un hecho evidente que excepto tu Ser sin Ser no hay
Dios. ¢Para qué buscar dioses y diosas? ¢ Cual es el propésito de la Sadhana? ¢Cual es el propdsito
de la devocién? éQué quieres alcanzar? éCudl es la meta? ¢Qué es la Verdad Ultima, la Verdad
Final? TU eres la Verdad Final, tu eres la Verdad Ultima.

Haz lo que quieras. El Santo no esta separado de ti. El Maestro no estd separado de ti. Esto no es
el Maestro (sefiala a su cuerpo). Los cuerpos son diferentes. El Oyente Invisible en ti es el
Maestro, sin forma, sin apariencia. Se necesita esta Sadhana: “iSi, eso soy yo, yo soy eso!” sin ego
alguno. ¢Como eras antes de la existencia? Dices “No lo sé”. ¢Tras dejar el cuerpo? “No lo sé”. En
la respuesta negativa hay un significado positivo. “No lo sé” significa que no tienes apariencia ni
forma. No hay experiencia ni experimentador. No hay testigo ni lo atestiguado. No hay Yo, ni Tu,
ni lenguaje. Lo que hay es no saber. Es un hecho evidente.

26 de octubre de 2016 - Columbia, Maryland, USA
Segunda parte

SIN ESFUERZO ESPECIAL

Ver video

Maharaj: Debido a la larga asociacién con el cuerpo, tenemos muchas impresiones, muchos
conceptos que nos envuelven. Tenemos que romper ese circulo. éQué significa Realizacion?
Realizacidén significa Conviccidon, Conviccidn Espontdnea: no soy el cuerpo en absoluto. Es un
hecho. Incluso si lo piensas intelectualmente, olvidate de la espiritualidad. ¢éEl cuerpo es tu
identidad? ¢Habia alguien antes de la existencia? ¢ Qué quedara tras dejar el cuerpo? No adivines.
Tu presencia estd ahi, como el cielo o el espacio.

No se necesita un esfuerzo especial, no se necesita un esfuerzo deliberado. Mira, este cuerpo es
llamado hombre, ese cuerpo es llamado mujer. ¢ Decimos que soy un hombre, soy un hombre, soy
un hombre? Tus padres te lo dijeron: “Este cuerpo se llama hombre”, y lo aceptaste. No haces
ninguna Sadhana para decir “Soy un hombre, soy un hombre”. Del mismo modo, el Maestro dice
que eres Brahman, épor qué no lo aceptas? Brahman significa la Verdad Ultima, la Verdad Final.
Haz tu Sadhana, no hay problema. ¢ Qué vamos a alcanzar con la Sadhana? ¢Para qué la hago?

Todas tus acciones han de ser espontaneas. Por eso te digo que la meditacion es lo mas
importante. Al principio la encontraras dificil. La mente, el ego y el intelecto son elementos
funcionales. En el momento en que el espiritu conecta con el cuerpo, dices “Yo”, junto con el
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“Yo”, aparecen los elementos funcionales de la mente, el ego y el intelecto. Aparecen muchos
conceptos sobre tu Presencia. Son capas, hay varias capas. A menos que esas capas basadas en el
cuerpo se disuelvan, no seras capaz de identificarte a ti mismo en un sentido real. Hay fuego, pero
estd cubierto de cenizas. Tienes que removerlas.

De este modo has de convencerte a ti mismo. Mira qué hay ahi. Sélo destellos del “Yo”. éQuién
estd viendo el suefo? ¢Quién es testigo de los pensamientos? Ahora estoy hablando, ¢quién esta
escuchando? ¢Quién esta analizando mis palabras? Sucede espontdaneamente dentro de ti. El
cuerpo no puede hacer nada, es un cuerpo muerto. Si no hay Presencia, ¢quién hablara de esto?

A menos que el conocimiento basado en el cuerpo se disuelva, no seras capaz de identificarte a ti
mismo en un sentido real, para lo cual se requiere la meditacidn. Mediante la meditacidn, lenta,
silenciosa y permanentemente, se disolverdn todos los conceptos. Aunque acties como un
hombre o una mujer, macho o hembra, el mundo no te tocard. Haz tu trabajo, cumple con tus
obligaciones, ocupate de tus responsabilidades. Pero mientras hagas esas cosas, no te preocupes
por lo hecho, porque tu no eres el que hace, en absoluto.

Hablas del karma pasado, del karma futuro. ¢Qué es karma pasado o futuro? Salte de todos esos
conceptos ilusorios. Puedes hacerlo, no es imposible.

P: Maharaj, encuentro que el Mantra es muy facil, es algo a lo que me puedo poner y con lo que
estar enfocado. Quiero decir, puedo hacerlo todo el dia, pero lo que he descubierto de que muy
pronto el cuerpo se vuelve energéticamente inestable y no puedo dormir bien. Duermo de forma
inquieta y estoy muy cansado para hacer las cosas, de modo que he de parar y tomar un descanso
por unos dias hasta que todo se equilibra. Lo que estoy tratando de encontrar es la dosis correcta
para mi, ya que usted llama al Mantra la prescripcion. Asi que hago media hora al dia y tomo un
descanso; si hago una hora me quedo absorto y hago tres horas y luego no duermo bien.

RECORDANDO A TU SER SIN SER

Ver video

Maharaj: No cuentes las horas.

P: Bueno, no concretamente, sino de un modo general...
M: Por el Mantra, ese “Yo” se ha de disolver.

P: ¢Perddn?

M: Por el Mantra, las palabras, ese “Yo”, el asi llamado “Yo”, el egoista “Yo”, se ha de disolver.
Este es el propdsito que encierra el Mantra.

P: Si, pero ahora mismo, el “Yo” no parece que esté durmiendo.
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M: Debido a que estas limitando a ti mismo con la forma corporal. No hay despertar, no hay
dormir. No hay consciencia ni inconsciencia. Todos los conceptos estan relacionados sélo con el
cuerpo. Antes de la existencia, éhabia algin dormir? ¢Habia algin despertar? ¢Habia alguna
consciencia? No habia ninglin concepto antes de la existencia, y tras dejar el cuerpo, ia dénde va
ese “Yo"?

Mediante el Mantra se crean unas vibraciones internas. Mediante esa vibracién, los conceptos
basados en el cuerpo se disuelven. Por eso digo que es el software antivirus. Desde la infancia
hasta hoy, hay muchos conceptos. Somos victimas de nuestros propios conceptos, hay muchos.
Has de olvidar lo que has escuchado y lo que has leido. Trata de averiguar dénde te encuentras.

P: Usted habla del valor espiritual, y parece que para mi el valor es aguantar la falta de sueno.

M: Has de tener el valor de aceptar la Realidad, para lo cual has de tener una fe fuerte en ti, “iSi!”,
y también en tu Maestro. Tu Maestro dice que “Tu eres Brahman”, has de aceptarlo, “Yo soy
Brahman”. Si alguien se mete contigo insultandote, lo aceptas inmediatamente y le das una
bofetada, écorrecto? Porque sabes el significado que le ha sido dado a esa palabra. Se le ha dado
un significado a esa palabra, y dices que esto es “burro, épor qué me llamas asi?”. Pero si decimos
que eres Brahman, no te lo crees.

Trata de identificarte a ti mismo, no es dificil en absoluto. No definas ninguna palabra, no
critiques ni analices ninguna palabra. Hay muchas palabras. El lenguaje es sélo para la
conversacion, para la comunicacion. Las palabras no son la Verdad Ultima. Lo mas importante es
lo que tratan de transmitir. Quédate contigo todo el tiempo.

Todos los problemas se resolveran. Y como te he dicho, hay un poder tremendo dentro de ti.
Puedes superar todos los problemas. Hay muchos ejemplos, no cito ejemplos, pero es la Realidad.

P: Cuando me tomo un descanso del Mantra, simplemente trato de estar con el “Yo soy”...
M: ¢Por qué tomar un descanso del Mantra? El Mantra no te estd haciendo ningiin mal.
P: ¢ No me esta haciendo ningun mal?

M: Si. Esas palabras siempre llaman tu atencién sobre los conceptos ilusorios. Te recuerdan a tu
Ser sin Ser.

P2: Sélo estoy pensando en voz alta, imagina, tratando de elaborar un poco lo que este caballero
estd diciendo. Cuando me siento a meditar, me siento deliberadamente para enfocarme y
concentrarme. El resto del dia, con el caos y todo lo que sucede, trato de repetir el Naam Mantra
como trasfondo. Y siento que estoy haciendo algin progreso, pero como este caballero dijo,
quiero tener ese valor para... Usted me dijo que soy Brahman, le creo. ¢ Qué necesita mi buerpo
para convencerse y tener la Conviccién? Porque estoy ahi, preparado, pero dejar ir... parece como
cuando estoy preparado y viene alguien con otro problema y regreso al sueiio en lugar de...
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SE NORMAL

Ver video

M: Sé normal. Hay muchas cosas a tu alrededor. Si dejas que te toquen o no, depende de ti. Eres
tu propio Maestro. Hay muchos pensamientos fluyendo dentro, estas viéndolos. Puedes coger los
pensamientos que sean prdcticos; si no lo son, tiralos, olvidate de ellos. No respondas a todos y
cada uno de los pensamientos. Es la naturaleza de la mente, la naturaleza del cuerpo, el flujo de
pensamientos. En la etapa sin pensamientos, donde todos los pensamientos terminan, ahi estas
tu. Donde todo termina, ahi estds tu. ¢DAnde estaban todos esos pensamientos antes de la
existencia? ¢Tras dejar el cuerpo, quedara algin pensamiento, alguna lucha? Ninguna. Directa o
indirectamente hemos aceptado que soy el cuerpo, que soy alguien, que hago esto y esto, que soy
un devoto, que soy un discipulo, un Maestro, Brahman, y todo eso. Ese “Yo soy” se ha de disolver.
El concepto de “Yo soy” aparece sobre tu Espontdnea Presencia Invisible. La Presencia no sabe
gue “Soy la Presencia”, es como el cielo o el espacio, esta en todas partes. Estan los cinco
elementos, los cuales no saben que “son los cinco elementos”. El agua no sabe que lo es, la tierra
no sabe que lo es, el cielo no sabe que “soy el cielo”. Eres el proyector de los cinco elementos. En
el momento en que el espiritu conecta con el cuerpo, los cinco elementos son proyectados, el
mundo es proyectado. Eres el padre del mundo o la madre del mundo. Si no hay Presencia, équién
hablara del mundo, de los conceptos, de los dioses y diosas? Incluso Brahman es también un
concepto. También la meditacion es una ilusion. Pero para eliminar una ilusion, has de ayudarte
de otra ilusién. Debido a que olvidaste tu identidad es por lo que se necesita la meditacion. A
través de la meditacidn te estas recordando que “soy Brahman, soy Brahman”.

Basicamente careces de forma, no hay apariencia. No hay experiencia ni experimentador, ni
testigo ni lo atestiguado. Todos los conceptos aparecen sobre tu Presencia Invisible, en la que no
hay dolor ni placer. Debido a que el conocimiento relacionado con el cuerpo es intolerable, hay
dolor. Este es un cuerpo hecho de alimento. Antes de existir y tras dejar el cuerpo, no hay dolor ni
placer. éTiene placer o dolor un cuerpo muerto? No. Eso significa que no eras el cuerpo, que no
eres el cuerpo y que no va a seguir siéndolo. Entonces, équién soy yo? A lo que eres se le llama
Brahman, Atman, Paramatman, Dios, Maestro, al poder sobrenatural. Eso es.

P2: Maestro, cumplo con mis deberes, mi deberes familiares, soy la madre, la esposa, lo que une
realmente, lo que sostiene a toda la familia unida y hace que todos se sostengan. Al mismo
tiempo, simultdneamente, puedo desapegarme y verlo como un suefio. En otras palabras. Cumplir
con mis obligaciones pero tirar para atras y verlo mas como un suefio. Imagino que me he de
permitir aceptar que no soy el pilar de todos los que me rodean, e imagino que es ahi donde esta
la falta de valor. Soltarlo todo, estoy segura de que funcionard por si mismo, pero he de
convencerme a mi misma de que no he de ser tan activa y ser parte en que todos se tengan
derechos para que no se caigan, porque necesito ir a donde voy, y es dificil tirar para atras dentro
del suefo, cuando no quieres estar en él. Y cuando piensas: “Oh, alguien tuvo un problema y
tengo que solucionarlo”. Es ahi donde comienzan las dificultades para mi. Y como la otra persona
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que pregunto, cuando se hablé de no dormir, me pasé eso también, no podia dormir y estaba
exhausta. Ahora simplemente me voy a dormir recitando el Naam Mantra y no he tenido mas
problemas.

P: Asi que al final encontraste un modo de hacerlo.

ESPIRITUALIDAD PRACTICA

Ver video

Maharaj: Pasa al principio, pasa al principio. Es un proceso de limpieza. Todos los conceptos son
eliminados. Tu asi llamados mente, ego e intelecto te estan pinchando por la espalda. Esa fuerza
interna esta tratando de distraerte de la Realidad. Pasa al principio porque tenemos, directa o
indirectamente, conceptos relacionados con el cuerpo. Lleva algin tiempo.

Pero no ignores tus responsabilidades familiares, porque somos seres humanos. La espiritualidad
no es una limitacién, una atadura, un bloqueo de tus deberes humanos. Cumple con tus deberes.
Si tienes responsabilidades familiares, cuida a los miembros de tu familia. No digas sélo “Yo soy
Brahman, yo soy Brahman, Brahman, Brahman”. Si dices Brahman, équién te dara de comer?
Tienes que hacer tu trabajo, cumplir con tus obligaciones, tienes tus responsabilidades. Pero al
mismo tiempo ha de haber Conviccion.

éSi?

P3: Gracias Maestro. Usted menciond fuego y cenizas, utilizé esta analogia. Lo de las cenizas ha
sido automatico para mi. Es como si se estuviese produciendo una narracion constante. Miro una
pizza: “Oh, es una buena pizza, es una mala pizza”, parece ser automatico. Y eso sigue asi y se
perpetuda por si mismo. He tenido unos pocos momentos aqui y alld en los que no he tenido
ninguna relacién, porque la relacién con mi esposa y mis hijos sélo se activa en el momento en
gue vienen a mi pensamiento. Si estoy aqui...no hay nada alli, no hay preocupaciones, es sdlo
aqui. Pero esos momentos estan muy lejos unos de otros, y entonces, cuando los encuentro, esta
el deseo de capturarlos, de mantenerlos. Entonces me pongo a leer libros y eso se vuelve una
nueva forma de pensamiento, sélo cambia cdmo suenan. Asi que voy leyendo sobre espiritualidad
y filosofia y eso ocupa el lugar de los pensamientos practicos. Pero es el mismo pensamiento que
perpetua, que mantiene el funcionamiento.

Luego lei que usted recomienda la meditacién y el Naam Mantra, y eso es lo que me trajo aqui
hoy. He podido probar eso y quiero engancharme porque es mucho mejor que esta constante
narracién de la vida, porque no hay nada detras de esta narracion.

M: Mira una cosa, cuando la Presencia toca el cuerpo, dices “Yo”. Junto con ese Yo, junto al
cuerpo humano, vienen todas las responsabilidades. Hay dolor, hay placer, hay relaciones, mi
esposa, mi hijo, mi padre, mi hija, mi Maestro; aparecen todas las relaciones. Presta la debida
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atencioén, pero al mismo tiempo, trata de entender. “iDénde estaban todas esas relaciones antes
de la existencia?” No descuides todas esas relaciones, préstales la debida atencién, si eres padre,
madre, hermana o cualquier otra posicidon. Pero tienes que conocerte a ti mismo. Todas esas
relaciones son relaciones basadas en el cuerpo. No descuides todas esas responsabilidades. No ha
de haber demasiado apego. No os estoy pidiendo que descuidéis vuestras relaciones familiares.
Pero son relaciones basadas en el cuerpo. ¢Qué relaciones habia antes de la existencia? ¢Qué
relaciones quedardn tras dejar el cuerpo?

Mientras tengamos este cuerpo humano, cualquiera que se la responsabilidad que tengamos con
este cuerpo humano, tenemos que prestarle atencidn. Tenemos que vivir como humanos. Pero
équién posee el cuerpo humano? Si por un momento no hay Presencia, équé relaciones hay? Ha
de haber esa conviccién. No os pido que descuidéis a vuestra familia, vuestro cuerpo o cualquier
otra cosa. Haced vuestro trabajo, cumplid con vuestras obligaciones. Tened una espiritualidad
practica, no tedrica.

ME SIENTO AHIi Y NO QUIERO MEDITAR

Ver video

P3: Y esa es la lucha cuando medito, tengo muchas distracciones. Me siento ahi y no quiero
meditar...

Maharaj: Concéntrate en la meditacion. La meditaciéon es la Unica forma mediante la cual se
disolveran todos los conceptos. Al principio hay unos limites con los que luchar. Como te he dicho,
la mente, el ego y el intelecto, hay muchos conceptos que se rebelan contra ti.

Hay un precioso ejemplo dado por Nisargadatta Maharaj. Supén que eres duefio de un edificio en
el que hay muchos inquilinos, y quieres recuperar la posesidn de las habitaciones y apartamentos.
Cuando salgan del edificio, los inquilinos te insultaran, porque han estado alli muchos afios. Si de
pronto dices “Quiero la posesion de todos los locales”, te insultaran.

Pasa lo mismo, hay muchos conceptos desde la infancia. Tras hacer meditacién, los malos
elementos o los malos conceptos, mientras salen del cuerpo, se rebelaran contra ti. Esta historia
es s6lo para entenderlo.

Pueden pasar cosas pero es el proceso de limpieza. No tienen ninguna importancia espiritual,
pero pasa al principio. Cuando el devoto recibe el Naan Mantra para la meditacidén, algunas
fuerzas tratan de distraerle de la Realidad. Puede ser tu mente, el ego o el intelecto. Aparecen
sobre tu Presencia, son capas sobre tu Presencia. Utilizan tu energia para convertirte en esclavo.
“No vayas contra mi mente”, le das demasiada importancia a la mente. Ahi hay un ego sutil, un
intelecto sutil. Sé el Maestro del ego, de la mente y el intelecto.
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Cualquier cosa que sepas, el conocimiento espiritual que tengas, trata de llevarlo a cabo, trata de
asimilarlo. No tedricamente, sé practico. Lleva adelante tus responsabilidades, no luches con tus
pensamientos, no luches con tu mente. La mente significa el flujo de pensamientos.

LA MEDITACION TE DA VALOR

Ver video
La meditacién es la base, os digo.

P4: Cuando llego a ese punto de sentir la Presencia, el concepto cae y sélo siento la pura
experiencia donde sélo hay confusion y sentimiento de pérdida. Hay cierta resistencia que viene y
gue puede durar unos cinco minutos, diez minutos, un periodo de tiempo en el que siento que no
puedo funcionar en el mundo. La mente no estd, de modo que si alguien me dijese si quiero una
pizza, ni siquiera sabria lo que es una pizza, estaria confundido. Y luego hay una parte de mi que
estd asustada, que no quiere perder su individualidad o la identidad de quién soy, porque ni
siquiera puede imaginarlo. Como si fuera entrando en la nada, siendo nada, y de pronto voy,
“Woah”, y vuelvo. Sélo tengo que ser esa persona y hacer mis cosas. Siento que he estado en ese
lugar muchas veces, y que hay una resistencia. Es como si quisiera regatear un poco: “éPuedo
guedarme un trozo pequefio?”.

Maharaj: Experimentas todo eso. Esa es la lucha de tus pensamientos, de tus conceptos. Y sabes
gue las luchas son interiores. Todas esas luchas aparecen sobre tu Presencia. Antes de la
existencia no habia luchas. La lucha aparece sobre tu Presencia. Porque, de un modo u otro, el
concepto de ser alguien estd presente. Este concepto se ha de disolver. No te pelees con los
conceptos, no te pelees con la mente, no luches con la mente. Los pensamientos vienen y van.

Para ello la meditaciéon es lo mas importante. La meditaciéon juega un papel muy bueno. Al
principio tienes que someterte a la meditacidn, luego todos tus conceptos se disolveran.
Permanecerds despreocupado de los pensamientos, sin ser tocado por el mundo.

éSi?
P4: Yo sodlo...

Maharaj: Porque, excepto tu Ser sin Ser, no hay nada. Todos esos conceptos, conceptos basados
en el cuerpo, aparecen sobre tu Presencia. Son capas. Experimentas todos esos conceptos. “éPor
gué experimento tantas cosas aqui?” Son capas sobre tu Presencia, que han de ser limpiadas. La
meditacidn te da el valor para controlar todo eso. Sucedera espontdneamente, nada es imposible
para ti. No seas victima de tus propios conceptos.

P4: Como ahora mismo...
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NO TE SUBESTIMES

Ver video

Maharaj: |Sé fuerte! Ten valor: “iPuedo hacerlo!” iNo te subestimes! Cuando el Maestro te dice
gue eres Brahman, eres Brahman, asi que vive como Brahman, no como un hombre o una mujer.
Es un hecho evidente, es la Realidad. Olvidalo todo y quédate contigo. El Maestro no esta
separado de ti. Dios no estd separado de ti.

P4: Casi ahora mismo, puedo sentir la resistencia. Quiero decir, siento la Presencia y siento la
resistencia, y me doy un poco de cuenta de que esa resistencia es un juego, como un juego...

M: Detén todos esos pensamientos. jQuédate en blanco!
P: Si, esa es la parte que me asusta.

M: Tal como eras antes de la existencia, ¢habia pensamientos? ¢Eres un hombre o una mujer?
Tras dejar el cuerpo, ¢quedara alguno de esos pensamientos? Nada. ¢Para qué luchar con los
pensamientos? éPara qué luchar con los conceptos?

Trata de asimilar esta Realidad que ya estd en ti. Sé enérgico, ten valor. Estoy poniendo ante ti tus
hechos, tu Realidad, la Realidad del Oyente, no la realidad de Brahman, Atman, Paramatman, Dios
o Maestro. Vive como un Maestro, vive como Dios. Es tu identidad. Tienes un poder sobrenatural,
un poder tremendo, un poder milagroso, pero no lo usas. Con valor puedes superar todos los
problemas. Incluso los problemas fisicos, mentales y espirituales, todos los problemas.

P5: No estoy seguro de haber entendido la terrible historia de la madre del mono subiendo por el
arbol, con el agua subiendo y los bebés, los mantuvo en alto y al final se subié encima de ellos.

M: Mira, esto es amor artificial y amor real. Mira, cuando llegue el momento, olvidaras a tus hijos,
a toda la gente que quieres. Te volveras sin ego. Este es el principio que encierra. El mono esta
tratando de proteger a sus hijos hasta que el agua esta aqui (Maharaj hace el gesto del agua al
cuello). Entonces ve que va a morir, asi que se sube encima de ellos y trata de salvar su cuerpo.

Todos se aman a si mismos: “Este es mi padre, esta es mi madre, mi hermana”, el amor esta ahi.

Traduccion Antonio Plana
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https://www.youtube.com/watch?v=dNmJ4aggon8
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