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Separacion y union

Llewellyn Vaughan-Lee

Yo deseo la union con El'y El desea la separacion;

asi que abandono lo que yo deseo para que Su deseo pueda cumplirse.

El despertar del corazén

1 camino espiritual comienza cuando el co-

razon despierta a Su presencia eterna. El

Amado mira en el corazén de su enamora-

do y en ese instante el enamorado conoce

el secreto de la union divina: que el enamo-
rado y el Amado son uno. La mirada del Amado lleva la
consciencia de su presencia eterna.

Los sufies llaman a esta mirada el momento del re-
torno del corazoén (faubah). La consciencia interior de Su
presencia aparta al corazén del mundo y lo vuelve hacia
Dios. Nos llama hacia El con un vislumbre momenté-
neo de Su rostro. Este vislumbre es el veneno de amor
mas poderoso que da inicio a nuestra muerte al mundo,
a nuestro viaje de regreso a Dios, porque: «Cémo pue-
do mirar al mundo a mi alrededor, cémo puedo verlo, si
oculta el rostro de mi Amado?» (Tweedie 1986, p. 87).

Esta consciencia interior de unién nos hace despertar
a la pena de la separacion. Cuando el corazén sabe que,
en su esencia mas intima, esta unido con Dios, quedamos
confrontados con nuestro propio aislamiento, con el co-
nocimiento de que estamos separados de Dios. Sélo pos-
que nos han permitido tener un vislumbre de la union,
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porque nos han dado un sorbo de este vino divino, es
por lo que cobramos consciencia de la separacion. Sin el
conocimiento de la unién, ;cémo podriamos saber que
estamos separados? Sin haber experimentado la felicidad
de Su presencia, ;como podriamos conocer la agonia de
nuestro propio aislamiento? La pena del anhelo ha naci-
do de la mirada de Dios.

Desde el comienzo de la Senda, los estados opuestos
de separacion y union estan grabados en el corazon y la
psique del viajero espiritual. La consciencia de la unién
se convierte en la pena de la separacién que nos recuerda
nuestro verdadero Hogar. El recuerdo por el corazoén de
su Amado se mantiene despierto por el fuego del anhelo.
Anhelamos a Aquel a quien amamos y cuanto mayor sea
el amor, mayor serd la pena del anhelo. El amor y la tris-
teza se convierten en la substancia de nuestra existencia
interior. En palabras de "Attar:

La pena del amor llegd a ser la cura para cada corazon,
la dificultad jamas pudo ser resuelta sin amor.
(Schimmel 1975, p. 305)
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Las polaridades del amor

La union y la separacion, el amor
y el anhelo, la dulzura y la des-
esperacién, las polaridades de la
senda mistica nos dejan perplejos y
confundidos. ¢Por qué se nos deja
tras los velos de la separaciéon cuan-
do sabemos que la separacién es una
ilusién? ¢(Por qué estamos atrapados
en la prisién de la dualidad cuando
nuestro corazén conoce la verdad
mas profunda de que «todo es uno»?
Cuanto mas meditamos

en el camino del amor conocen bien
las sutilezas de la tortura con la que la
mente puede atormentarnos.

En estas dificultades subyace el
hecho de que, mientras que la natura-
leza del amor es llevarnos a la unién,
la naturaleza del ego es la separacion.
El amor viene del corazdn, el nucleo
mas interno de nuestro ser que es
nuestra conexion con lo Absoluto. El
amor es «la esencia de la esencia divi-
na» (Massignon 1982, I11 p. 104) y, por
ello, tira de nosotros dinamicamente

SUFI

El ego y la mente pertenecen a
una dimension de separacion y duali-
dad. El ego existe a través de su senti-
do de individualidad y de separacién;
la mente s6lo funciona a través de la
dualidad: gracias a la comparaciéon y
la diferenciacién. El poder del amor
levanta el velo de la dualidad, ame-
nazando al ego y confundiendo a la
mente. El camino ancestral de los
misticos nos trac de regreso a esa
fuente en la que las distinciones y las
diferencias se deshacen como azuca-

rillo en el agua. En este

y oramos, cuanto mas
recordamos a Aquel a
quien nuestro corazon
ama, mas alienados nos
sentimos en un mundo
que parece haberlo ol-
vidado. En alguna pat-
te sabemos lo que es
ser amados sin medida
y nos han dejado aqui,
en un mundo en el que
el amor se equipara
demasiado a menudo
con exigencias y code-
pendencia. La eterna
pregunta de «por qué
estamos aqui’» tiene
un patetismo adicional
cuando hemos sentido
la infinita cercanfa de
nuestro auténtico Hogar.

Aquel a  quien
amamos nos ha aban-
donado y sélo la pena
de la separacién nos
recuerda que, en algu-
na parte, Fl esta «mis
cerca de nosotros que
nuestra vena yugular.
Llevamos el dolor del
recuerdo en honor a
nuestro amor y, sin embargo, dema-
siado a menudo nos sentimos traicio-
nados. ¢Cémo puede un Amado asi
abandonarnos? ;Cémo puede tal Be-
lleza velar Su rostro? Las dudas nos
bombardean a la vez que la mente
intenta convencernos de la estupidez
de nuestra buisqueda: buscar algo que
no puedes encontrar..., anhelar un
Amado invisible que sélo nos ha trai-
do dolor... La consciencia nos cru-
cifica de muchas maneras en nuestra
bisqueda. La mayoria de los viajeros
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hacia la unidad. Pero el ego nace de
la separacion. Le existencia del ego
se define como lo diferente: «Yo soy
diferente de ti». El camino hacia la
unién con Dios nos aparta del ego y
de su sensacién de una existencia se-
parada y una identidad individual. Por
esto dicen los sufies que el primer
paso hacia Dios es el paso para salir
de nosotros mismos. El amor nos lla-
ma a apartarnos de nosotros mismos
y entrar en el estado de unicidad en el
que solo existe el Amado.

viaje, el ego y la men-
te se rebelan a medida
que se ataca su identi-
dad y su funcién. El
amor nos lleva al circo
de los gladiadores en el
que luchamos contra
nuestra propia libera-
cién y nos resistimos
a la atraccién hacia la
unicidad. Pero aquellos
cuyos corazones estin
comprometidos saben,
como los gladiadores
de antafio, que la muer-
te los espera. Ellos
saben que «cuando la
Verdad ha tomado po-
sesion del corazon, lo
vacia de todo salvo de
Si misma» (Massignon
1982, 1, p. 285).

Nos escondemos
del amor que es el Gni-
co que puede curarnos.
Huimos de la Verdad
que nos atormenta.
Pero, como la marea
que sube, el tremendo
poder del amor difu-
mina gradualmente las
miserables marcas del ego en la are-
na. Lentamente llegamos a recono-
cer al océano infinito como nuestro
auténtico Hogar, un océano donde,
en palabras de Rumi, «nadar termi-
na siempre en ahogamiento» (Rumi

1981, p. 30).

El eje del amor

I )araddjicamente, necesitamos  la
experiencia de la separacion
para llevarnos a la unién. El esta-
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do de unidn es el estado natural del
alma. La experiencia de la unién es el
«ino que nos embriagd antes de la
creacion del vinox. Pero este secreto,
oculto dentro del corazén, necesita
que la pena de la separacion lo lleve a
la consciencia. La pena del amor es el
efecto de la atracciéon magnética entre
el alma y su origen. Cuando sentimos
la atraccién del corazon, sentimos el
deseo del Amado de hacerse cons-
ciente en el corazén del enamorado:

No s6lo los sedientos buscan el agna,
el agna también busca a los sedientos.
(Rumi, citado en Schimmel 1975, p. 165)

La unién y la separacion estan
tejidos juntos para formar la trama
misma del viaje. Mientras que el co-
razon conoce el secreto de la uniéon,
el ego estd encallado en la separacion.
El mundo interior nos obsesiona con
su promesa de unicidad y el mundo
exterior nos tienta con un sinfin de
reflexiones. Son los dos polos de
nuestra existencia, lo oculto y lo ma-
nifiesto, el Creador y Su creacion. El
viaje mistico nos conduce a lo largo
de este eje de amor, de este camino
desde la creacion hasta el regreso al
Creador. En este viaje llevamos la se-
milla de nuestra propia consciencia
y la dejamos a los pies del Amado.
Llevamos la consciencia de nuestra
separacion al escenario de la union.

«Yo era un tesoro oculto y quise
ser conocido, asi que creé el mun-
do» (Tradicién sagrada). Desde su
aislada soledad FI cre6 el mundo y
puso en juego los opuestos: el dia y
la noche, lo positivo y lo negativo,
lo masculino y lo femenino. En este
mundo, El manifesté sus Atributos,
sus Nombres divinos, los Nombres
de majestad (jalil) y los Nombres de
belleza (Jamal), los de severidad (gahr)
y los de clemencia (/#fj. Estos pares
de opuestos crean la danza de la vida,
la danza interminable que llega desde
el mundo interior, no manifestado,
al escenario de la manifestacion. Un
ser humano, nacido en este escena-
rio, forma parte del juego dinamico
de opuestos, pero al mismo tiempo
llevamos la unidad no manifestada
bajo la forma de memoria grabada en
la cdmara mds interna del corazoén, el
«corazon del corazény.
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El hombre es Mi secreto y Yo soy su
secreto. El conocimiento interior de
la esencia espiritual es un secreto de
Mis secretos. S6lo Yo pongo esto en
el corazon de Mi buen siervo y nadie
puede conocer su estado salvo Yo
(Tradicion profética, citada en Jilani

1992, p. 15).

En Su mundo de dualidad lle-
vamos la esencia de Su unicidad. El
trabajo del mistico es volverse cons-
ciente de Su unicidad y expresatla en
su devocion. Asi, nosotros somos el
medio por el que hacemos que El Se
conozca a S{ mismo. Sin la etapa de la
separacion este viaje no serfa posible.
El juego de los opuestos es el que re-
fleja hacia Fl Su divina unicidad. Sin
el espejo de la creacién El no podria
contemplar Su propio rostro.

El ciclo del amor

| viajero necesita contener en

s{ mismo la contradiccién pri-
migenia de la separacién y la unién.
Nacidos en la separacion, todos lle-
vamos la semilla de la union. Pero en
nuestro olvido nos abandonamos a
la separacion, al mundo del ego. Nos
perdemos muy facilmente en este la-
berinto de espejos que conforma Su
mundo. A veces, como por accidente,
vislumbramos un reflejo de algo mas
alla del ego y sus deseos, una chispa
de Realidad tras los velos de la mani-
festacion. A veces, en un sueflo, nos
muestran un horizonte diferente en
el que el sol jamas se pone. El Otro,
tan cerca y tan oculto, nos persigue
con un recuerdo de unicidad que al-
gunos llaman paraiso.

Racionalmente, descartamos es-
tas seflales porque apuntan en una
direccion distinta de los objetivos de
nuestra vida consciente. Pero a aque-
llos cuyo destino es realizar el viaje de
vuelta al Hogar no les esta permitido
olvidar. I.a memoria eterna del alma
ha sido grabada a fuego demasiado
profundamente para ser rechazada
como una fantasfa infantil. El ham-
bre de la Verdad finalmente irrumpe,
llamando a la puerta del corazén y
afectando incluso a la mente. Nues-
tro mundo de dualidad comienza a
ser invadido por el deseo de la unici-
dad; la separacion anhela la union.

Separacion y union

Volviendo la espalda al mundo,
emprendemos la bisqueda mistica.
Respondemos a la llamada del Si-
morq, el pajaro mitico que vive mas
alla de la montafia de Qaf, en la di-
mension cosmica del ser humano. El
camino hasta allf es inaccesible y s6lo
los locos y los enamorados pueden
emprender este viaje. El Simorq esta
muy cerca de NOsOtros pero NOsotros
estamos lejos de él. «Se hallan en el
camino muchas tierras y muchos ma-
res... Uno avanza con paso pesado
en un estado de asombro, a veces
sonriendo y a veces llorando» (Attar
1961, p. 13).

Siguiendo el hilo de nuestro pro-
pio destino espiritual caminamos
hacia la unién. Buscamos lo que no
puede ser hallado por la dualidad,
porque ;como puede la dualidad des-
cubrir la unicidad? En la experiencia
de la unién toda dualidad desaparece.
No quedan viajero ni Meta. Este es el
estado de anonadamiento (fana"). El
enamorado esta perdido en el Ama-
do. Sélo la polilla consumida en las
llamas del amor conoce la auténtica
naturaleza del fuego, pero ¢quién
queda para conocerla? En el mismo
centro de su propia existencia el ena-
morado descubre la verdad de la no
existencia. Lo manifiesto regresa a lo
no manifiesto y el ciclo se completa.

En el viaje de regreso a la no
existencia, lo que habia sido ocultado
se revela. El secreto en el nacleo de
la creacién se hace consciente. Pero
¢quién o qué lleva esta consciencia?
Si no hay enamorado, ¢quién cono-
ce la naturaleza del amor? Si ya no
hay separacion, ¢como puede haber
consciencia de unidad? Aquel que es
Uno y Solo necesit6 la creacién para
ser conocido. El necesité crear la
dualidad para reflejar Su propia uni-
cidad. El enamorado necesita perma-
necer en la dualidad para ser un espe-
jo para su Amado. Este espejo refleja
Su unidad tanto a Fl como al mundo.
Para hacer consciente Su unicidad, el
enamorado debe permanecer parcial-
mente en separacion. Esta es una de
las paradojas mas dolorosas del viaje.

Deseamos la uniéon pero El ne-
cesita nuestra separacion. Entregarse
al camino espiritual significa llevar
la cruz de ambos mundos, el de la
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unicidad y el de la dualidad. Incluso
cuando saboreamos los frutos de la
uniéon debemos renunciar a ellos y
embarcarnos en la experiencia de la
separacion. Tenemos que llevar el
secreto del amor, el reconocimiento
de la unicidad al bazar de la dualidad.
Nuestro deseo de union esta rendido
a Su necesidad de separacion.

Ml veces mids dulce que la Unidn
encuentro esta separacion que 1 deseas.
En la Unidn soy siervo de i mismo,
en la separacion soy esclavo de mi Ao
_y prefiero estar ocupado con el Awmrigo,
en cualguier circunstancia,

qute conmigo mismo.

(Iraqi 1982, p. 116)

El enamorado anhela estar unido
con su Amado. Pero mas profundo
que este anhelo estd la entrega del
alma del enamorado mediante la cual
el Amado puede darse a conocer tan-
to a S{ mismo como a Su mundo. El
Amado necesita que el enamorado
guarde Sus secretos de unicidad, que
sea un vehiculo para los misterios del
amor y que permita a la creacion re-
flejar Su rostro oculto. El enamorado
es siempre el siervo del Amado. En
los estados de uniéon el enamorado se
pierde en el Amado y en los estados
de separacion el enamorado lleva al
mundo Su tesoro oculto.

El viajero camina por el camino
mas estrecho que transcurre entre los
dos mundos. En el amor y la devo-
cion, renunciamos a la unién y abra-
zamos la separacion. Pero dado que
la unién es el estado preeterno del
alma y la esencia del amor, la unién
nunca puede perderse. En el amor la
unioén esta siempre presente. En lo
profundo del corazén, el enamorado
y el Amado son uno, como exclama
Hallay:

Vi a mi Seiior
con los ojos del corazdn
'y le dije: «;Quién eres Tre»
Contesto: «;'Tily
(Schimmel 1982, p. 32)

Su siervo es el esclavo del amor,
que se enfrenta tanto a su existencia
separada como enamorado, como al
conocimiento de que sélo existe el
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Amado. La existencia y la no exis-
tencia estan atadas juntas en la ser-
vidumbre.

Algunos enamorados perdidos
en el éxtasis han exclamado como
Bayazid: «Bajo mi manto no hay
sino Dios» (Rumi 1981, Mathnawi 1V,
2125). Han saboteado la verdad de
que el mundo exterior es una concha.
Pero cuando dejan el ensimisma-
miento se encuentran de nuevo con
su existencia individual y con las li-
mitaciones de este mundo de formas.
La unién absoluta sélo se encuentra
en la muerte fisica; sélo entonces Ma-
jnun se unié completamente con su
Layla, s6lo en el patibulo pudo Hallay
realizar por fin la unicidad que su co-
razon deseaba: «Aqui estoy ahora en
el lugar donde habitan mis deseos»
(Massignon 1982, I, p. 608).

Mientras vivimos en el mundo
fisico necesitamos someternos a la
separacion. Si fuera Su voluntad que
siempre permaneciéramos en un es-
tado de unioén, no revestiriamos el
ropaje de la creacién. La senda del
mistico es abrazar los dos mundos,
como lo describe el mistico cristiano
John Ruysbroeck: «Habita en Dios y
sin embargo va hacia todas las cria-
turas en espiritu de amor hacia todas
las cosas... Y esta es la cumbre maés
elevada de la vida interior» (Underhill
1974, p. 437). Interiormente somos
el esclavo de nuestro Amado, exte-
riormente somos el sirviente de Su
creacion.

El santuario del misterio
divino

1 viaje al Hogar comienza cuan-

do el alma abandona su estado
de unién con Dios. Tras nacer en
este mundo, aprendemos a buscar
nuestro auténtico ser y a encontrar el
camino de vuelta a nuestro Amado.
Aquel a quien amamos estd oculto
tras el velo de Su creacion, que ocul-
ta y revela a la vez Su rostro. Lo que
buscamos habitualmente en el mun-
do externo es un aspecto oculto de
nuestro propio set, nacido a la vida
por el drama de la proyeccion. El sufi
aprende a usar Su creacién como un
espejo que refleja tanto la imagen de
nuestra propia psique como la de la
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Belleza y Majestad de nuestro Ama-
do. En lugar de rechazar la creacién
la usamos como medio para volver al
Hogar, porque El ha dicho: Les mos-
traremos Nuestros signos fuera y dentro de
st mismos (Qo 41,53).

El versiculo coranico: Eusend a
Addn los nombres, significa que Dios
dio a Adan el conocimiento de los
Nombres divinos reflejados en la
creacion. Este conocimiento de los
Nombres divinos dan al hombre la
capacidad de reconocer la esencia de
la creacion, los aspectos divinos de si
mismo y del mundo. Cuando mira-
mos al mundo con los ojos de la de-
vocion, con el conocimiento que sélo
El puede otorgarnos, somos capaces
de sentir Sus signos. Cuando el cora-
z6n despierta, busca al Amado real,
oculto y a la vez revelado en el juego
de las formas. Como dice Hoywiri:

Has de saber que he descubierto
que el universo es el santuario de los
misterios divinos, porque Dios se
confi6 a Si mismo a las cosas creadas
y se oculté El mismo en aquello que
existe. Las substancias y los acciden-
tes, los elementos, los cuerpos, las
formas y las disposiciones son todos
ellos velos de esos misterios. (Smith

1994, p. 36)

Abrazamos la creacién como un
reflejo del Creador y como un en-
torno en el que podemos acercarnos
mas a Aquel al que amamos. Para el
sufi, la vida misma es siempre el me-
jor maestro.

La creacion es un espejo del Crea-
dor. Cuando el corazén despierta, se
abre el ojo del corazén y, con este
0jo, el enamorado es capaz de leer
los signos de su Amado, de ver Su
rostro reflejado en el mundo que lo
rodea. El ojo del corazon es el 6rga-
no de la percepcion directa, a través
del cual podemos ver las cosas como
realmente son y no como parecen
ser. Cuando el ojo del corazén esta
cerrado, el mundo parece tener exis-
tencia autonoma y estamos atrapados
en la rueda de la vida, del nacimiento
a la muerte. Cuando el ojo interior se
abre, el espejismo del mundo externo
cambia y comenzamos a ver la mano
del Creador trabajando. Sentir Su
presencia en el mundo exterior nos
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libera de las garras del mundo, por-
que nos alineamos interiormente con
el Creador y no con la creacion.

Interiormente, el corazon se
vuelve hacia Dios; exteriormente,
sentimos lo que esta tras la danza de
las formas. A veces vemos Su luz en
los ojos de un amigo, del amado, de
un extrafio. En la gloria de una puesta
de sol no s6lo vemos la belleza sino
la mano del pintor. Captamos una
bocanada de Su perfume y sabemos
que es Suyo.

Sus signos se vuelven poco a
poco visibles y somos capaces de
vislumbrar el hilo de nuestro propio
destino mas profundo tejido en los
acontecimientos externos de nuestra
vida. El destino del alma es la sen-
da que nos lleva a la libertad a me-
dida que aprendemos las lecciones
de nuestra encarnaciéon. Una amiga
tuvo una experiencia en suefios en la
que fue llevada y ascendi6, fuera del
mundo, a un lugar donde le mostra-
ron que este mundo es sélo un jue-
go, un escenario en el que jugamos
ciertos papeles. Pero también le en-
seflaron que antes de nacer nos dan
a cada uno una carta del destino para
jugarla, lo cual es también un proble-
ma que debemos resolver. Cuando
hayamos resuelto este problema se-
remos libres de partir o de quedar-
nos y ayudar a los demds. Hay mu-
chas pistas y signos para ayudarnos a
resolver nuestro problema, pero s6lo
podemos verlos cuando vivimos en
el momento. Si vivimos en el pasado
o en el futuro, estas pistas son inac-
cesibles. Ella desperté del suefio pro-
fundamente sobrecogida.

Sivivimos en el pasado o en el fu-
turo, en nuestra memotia 0 en nues-
tras expectativas, estamos firmemen-
te atrapados en la ilusion del tiempo y
en la danza de las sombras. S6lo en el
momento presente tenemos acceso a
nuestro Ser eterno, que estd fuera del
tiempo. En la intensidad de cada mo-
mento no hay tiempo, como tan bien
saben los enamorados. El amor no
pertenece al mundo del tiempo, sino
a la dimensién del Ser. Para el Ser, el
estado preeterno de union, el lazo
de amor entre enamorado y Amado,
estd eternamente presente. Hste es
el eje de amor que esta en el nucleo
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de la creacion, en el centro de cada
momento. Cuando experimentamos
el amor, estamos sintonizados, en ese
instante, con este nicleo. Lo que sen-
timos en nuestro corazon es un refle-
jo de Su amor hacia S{ mismo.

La senda del amor nos lleva mas
alla de la telarafa del tiempo, como
proclama Rumi: «Sal del circulo del
tiempo y entra en el circulo del amor»
(Rumi 1981, p. 10).

En el amor sé6lo hay el momento
eterno. Cuando decimos «si» al deseo
del corazon, entramos en el circulo
del amor. Luego, mediante nuestra
devocién y nuestra practica espiri-
tual, se activa la energfa del amor y
vamos mas alld de las limitaciones de
la mente y de la ilusién del tiempo.
En momentos de meditaciéon pode-
mos experimentar el espacio infinito
de la eternidad del corazén. Cuando
volvemos de mais alld de la mente,
podemos descubrir que hemos esta-
do meditando sélo durante unos mi-
nutos o durante unas horas.

Al calmar la mente durante la
meditaciéon nos entrenamos para ser
capaces de salir del circulo del tiem-
po. Aprendemos a volvernos cons-
cientes en un espacio donde no hay
tiempo. Pero cuando volvemos a
nuestra vida diaria nos vemos rodea-
dos por las exigencias del tiempo, que
no pueden ser ignoradas. Tenemos
citas que atender, agendas que respe-
tar. Entonces, a través de la practica
del zekr (recuerdo de Dios), mante-
nemos nuestra conexién con el mo-
mento eterno. Al repetir Su Nombre,
mantenemos despierta la memoria
de cuando estamos junto a Fl, la me-
moria que estd eternamente presente
dentro del corazén. El primer gekr
tuvo lugar en el momento del pacto
primordial, cuando en respuesta a la
pregunta de Dios: sNo soy Yo vuestro
Seror?, la humanidad todavia increada
respondio: jClaro que si, damos fe! (Qo
7,172). El zekr es la afirmacion de Su
presencia dentro de Su creacién.

Su presencia nos libera de las ata-
duras que nos sujetan aqui. Cuando
el corazon afirma que El es Uno, las
cadenas de la dualidad se deshacen.
Al reconocer que Fl es Sefior, nos li-
gamos al Creador y no a la creacion.
Nos volvemos sus siervos y como

Separacion y union

exclama Hafez: «Sélo los esclavos
son libresy. Cuando vemos Sus sig-
nos en nuestra vida diaria, cuando
vislumbramos Su faz reflejada en Su
creacion, automaticamente miramos
hacia El y no hacia el mundo. Fl atrae
nuestra atencién hacia El mismo.

Servidumbre

n el silencio de la meditacion va-

mos mas alld de las dualidades
de la mente hasta el vacio increado
donde se disuelve el ego y deja de
existir el enamorado. Saliendo de la
meditaciéon volvemos al mundo de
la separacién en el que, repitiendo
Su Nombre, evocamos Su presencia,
porque El ha dicho: «Yo soy compa-
fiero de quienes me recuerdan» (Tra-
dicién profética, citada en Schimmel
1975, p. 168). El enamorado tiene a
la vez consciencia de la unién y de
la separacién. Conocemos nuestra no
existencia esencial y celebramos tam-
bién nuestra existencia para poder
afirmar Su presencia.

El trabajo del enamorado, aquel
que se ha entregado a su Seflor, es
ser Su representante aqui. Reflejando
a Dios en el corazén, el enamorado
aporta al mundo Su luz y Su amor.
Esta luz es una inspiracién y una guia
para aquellos que quieren encontrar
el camino de vuelta al Hogar, aquellos
que necesitan saber a donde pertene-
cen. De corazén a corazén, el secreto
del amor divino es contado en silen-
cio. Las palabras, que tan facilmente
traen la confusion y el malentendido,
pertenecen a la dualidad y quedan
facilmente atrapadas en las comple-
jidades de la mente. La luz dentro del
corazén comunica directamente de
esencia a esencia. Silenciosamente,
ocultamente, Sus enamorados traba-
jan en el mundo, barriendo el polvo
del olvido, 1a oscuridad de la incre-
dulidad. Los suffes son tradicional-
mente conocidos como barrenderos,
porque limpian los corazones de la
gente. En palabras de Shabestari: «Si
no hubiera barrenderos en el mun-
do, el mundo estarfa sepultado por el
polvor.

Como viven una vida ordinaria
en el mundo, no se pueden distinguir
Sus enamorados del resto de la gen-
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te. Pero dentro del corazon, el anhelo
y el recuerdo crean un espacio para
que Su obra se despliegue. Fl nos ne-
cesita aquf para ayudar a mantener al
mundo sintonizado con el amor, para
mantener viva la consciencia de Su
presencia. El enamorado abandona
incluso el deseo de la unién porque
el Amado necesita que abracemos la
separacion. En las profundidades del
corazon llegamos a conocer la verdad
de la union, pero para vivir y trabajar
en el mundo necesitamos tretener la
consciencia de la separacion. El shesj
del siglo XVII Ahmad Sirhindi decia
que el estado de servidumbre es mas
elevado que el estado de unién y que
el sufi «escoge la separacion antes que
la unién, en respuesta al mandato de
Dios» (Ansari 1986, p. 241).

El espejo de la separacion

Sus enamorados son aquellos que
saborearon el vino de la unién an-
tes de nacer. Sin embargo en ese mo-
mento preeterno del pacto primordial
nos sometimos a la separacién para
dar testimonio de El como Sefior. Al
nacer en la creacioén, realizamos el
viaje del olvido, el viaje desde Dios.
Luego, en la experiencia del retor-
no del corazén (taubah), el corazén
despierta a su estado mas interior de
unién y el enamorado se vuelve cons-
ciente de la pena de la separacion. Sin
el conocimiento de la uniéon no ha-
bria consciencia de la separacion. Es-
tos opuestos son el nacleo del cami-
no mistico. El anhelo de la unién nos
lleva de regreso desde el mundo de la
dualidad hacia nuestro Amado. Pero
al mismo tiempo sentimos el some-
timiento del alma a la servidumbre.
Sabemos que pertenecemos a Otro y
pedimos: «<Hagase Tu voluntad asi en
la tierra como en el cielon.

El deseo de la unién y la nece-
sidad de la separacion coexisten en
el corazéon del viajero. El camino
mistico no es una progresion lineal
de la separacion a la unién y luego
a la servidumbre. Es una espiral en
la que los opuestos se transforman
los unos en los otros. Desde la dua-
lidad nos volvemos hacia la unicidad
y en la unicidad abrazamos la duali-
dad. Sacudidos entre estos opuestos,
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experimentamos el sindrome del
yoyo, el ir y venir entre la cercania y
la separacion que limpia el corazon
del enamorado. El sujeta nuestro co-
raz6n entre Sus dos dedos y a veces
lo vuelve hacia Su rostro y sentimos
intimidad y sobrecogimiento. Luego
vuelve el corazén hacia el otro lado
y sentimos la angustia del abandono
o el recuerdo obsesivo de Su Belleza.
Poco a poco, los opuestos se funden
en el centro del corazén que también
es el centro calmado del mundo que
gira.

Mediante la meditacion, llegamos
a saber que nuestra existencia indivi-
dual es una ilusion. En el vacio mas
alla de la mente saboreamos nuestra
propia no existencia. Cuando volve-
mos a la dualidad y al ego sentimos el
tiron del recuerdo y llegamos a dat-
nos cuenta de que nuestra necesidad
de recordarlo a Fl es un reflejo de Su
necesidad, de que nuestra oracion es
Su oraciéon. Como dice Hallay:

Te llamo... No, eres Tu quien me
llama hacia Ti.
Cémo podria yo decir: «jEres Tuly,
si T4 no me hubieras dicho: «Soy
Yon.

(Massignon 1982, 111, p. 42)

Nuestra existencia individual es
s6lo una manifestacion de Su unici-
dad. El sentido de individualidad del
ego es un reflejo del hecho de que El
es uno y absoluto. A través del yo, Lo
adoramos como uno.

Aquellos enamorados que se han
perdido en la unién saben, incluso
cuando vuelven a la separacion, que
la separacion es una ilusioén, como sa-
ben que su propio ego es una ilusion.
La separacién es un juego de luz en
las aguas de la unidad. Cuando el
enamorado sabe que no hay nada sal-
vo Bl la separacion es una servidora
de la unién. La separacién, nacida
de la unién, da a conocer Su unidad.
Cuando el ego esta rendido, se vuelve
un claro espejo de la luz de Su unici-
dad. Sometiéndonos por Fl a la sepa-
racion, traemos esta luz al bazar del
mundo. En el mundo de la dualidad,
el enamorado refleja la cara oculta de
la unidad y el Amado llega a conocer
Su propia Belleza:

SUFI

Yo y ta significan dualidad y la dua-
lidad es una ilusion porque sélo la
Unidad es la Verdad. Cuando el ego
se ha marchado [rendido], Dios es
entonces Su propio espejo en mi.
(Bastami citado en Stoddart 1985)
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