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La Baja Edad Media sera testigo de un inusitado florecer de mujeres misticas que llena-
ran los siglos Xlll y XIV de una presencia femenina con una densidad e importancia des-
conocidas en la historia del misticismo cristiano, cuyo progresivo conocimiento corre en
paralelo a la nueva vision que se tiene de la Edad Media y del peso de la mujer en la so-
ciedad en general y en la comunidad cristiana de forma mas concreta. [1]

La mujer en la baja Edad Media —se entiende, la mujer perteneciente a las 6rdenes reli-
giosas, a la noblezay la alta burguesia— ocupé un papel destacado tanto en la religion
(de lo que es buena muestra el poder de importantes abadesas), como en la politica (no
hay mas que referirse a las numerosas reinas), como en la cultura; baste recordar, como
paradigma de mujer con relevancia politica y cultural, a Leonor de Aquitania (1122-1204),
mujer extraordinariamente culta, protectora de trovadores y que durante casi medio siglo
hizo y deshizo en la politica europea. La pérdida de derechos civiles por parte de la mujer
no es consecuencia de la Edad Media, en buena parte marcada por el derecho germa-
nico, sino por la progresiva introduccién del derecho romano —que negaba la categoria
de personas a mujeres y ninos— y por el papel que el triunfo de la sociedad burguesa
asignara a la mujer.

La Baja Edad Media «es el tiempo de Eloisa y Abelardo, de Leonor de Aquitaniay de su
hija Maria de Champana; de las “cortes de amor”; el tiempo de los “lenguajes secretos”,
los personajes legendarios y las aventuras prodigiosas; es el tiempo de la leyenda del



Grial, de los “fieles de amor” y el “reino de la Dama”, de simbolos alquimicos y numéricos,
de trovadores y troveros, que entretejen un mundo nuevo y crean espacios literarios que
ya no son patrimonio del clero». [2]

Las mujeres de cuya compaiiia y amistad nos proponemos disfrutar no sélo alcanzaron
altas cimas en su camino hacia la vecindad del Amado —que seguramente mujeres asi
no han faltado en ninguna época, aunque sé6lo en unos pocos casos alcanzaron el pu-
blico reconocimiento al ser consideradas oficialmente santas [3] y en la mayoria perma-
necieron ocultas en su anonadamiento en Dios— sino que unieron a la profundidad de su
experiencia el hecho de contarla y escribirla, algo ya no usual, ofreciéndonos las marcas
de un camino que, siendo eterno, nos es presentado con aspectos de una profundidad y
radicalidad absolutamente nuevas.

Hildegarda de Bingen (1098-1179)

Pero antes de ocuparnos de esta eclosion de
misticas de los siglos XIll y XIV nos encontra-
mos con una mujer excepcional que llena el
siglo XII: Hildegarda de Bingen (1098-1179).
Hildegarda es de familia noble, sus padres,
cuando tiene ocho afos, la encomiendan a
una mujer, Jutta de Spouheim, para que la
eduque y la crie. Cuando Hildegarda tiene 14
anos, Jutta y la nina viven como reclusas [4]
junto a un monasterio benedictino, en el que
permanecen hasta la muerte de Jutta.

%
7

O O

De la primera parte de la vida de Hildegarda
apenas sabemos nada. Vivié en la obediencia,
desarrollando un ansia de saber profunda. En
torno a ellas se han ido agrupando una serie
de mujeres y cuando muere Jutta, su maestra
y animadora, Hildegarda toma las riendas de
la comunidad y, entonces, aparece una mujer
hasta entonces desconocida: fuerte, pode-
rosa, ellos dirian que viril, porque cuando a una mujer habia que decirle que era algo
grande, habia que decirle, como hemos visto, que era como un hombre. Pronto funda un
monasterio propio.

Era una mujer poderosa, tiene un gran caracter y sabe llevar y perfectamente entender a
sus monjas. Ella entiende a sus monjas y sus monjas la entienden a ella. Empieza a des-
tacar inmediatamente como guia espiritual. Tiene un espiritu fino, delicado y es capaz de
percibir los estados por los que iban pasando sus monjas y las personas que acuden a
ella en busca de consejo.



Pero Hildegarda, ademas, vive desde nina en un estado visionario, compatible con su
conciencia normal, no es pues un estado extatico en que ella pierda la conciencia, sino la
capacidad de acceder a otro nivel de realidad en donde contempla un universo simbélico
que después es capaz de interpretar. Cuenta que, cuando tenia tres anos, tuvo una gran
vision pero era tan pequefa que no se atrevié a decir nada.

Alos tres anos de edad vi una luz tal que mi alma temblo, pero debido a
mi ninez nada pude proferir acerca de esto. A los ocho anos fui ofrecida
a Dios para la vida espiritual y hasta los quince anos vi mucho [...] a mi
me sorprendia mucho el hecho de que mientras miraba en lo hondo de
mi alma mantuvieran también la vision exterior. [5]

Cuando fue contando lo que le pasaba se sorprende de que a los demas no le suceda lo
mismo; Jutta le pidié que tuviera mucho cuidado con las visiones —siempre sospecho-
sas en la mistica cristiana, tanto por carecer de una linea tradicional de maestros capa-
ces de interpretarlas, como por la dificultad real de distinguir las visiones auténticas de
todo tipo de fendmenos puramente psicolégicos—, ella obedece y se calla, pero cuando
llega a ser abadesa sus visiones empiezan a ser fuertisimas, imperativas; la obligan a ha-
blar, de hecho ella interpreta las enfermedades que la afligen como una senal de que no
debia de sequir callando. No sabe qué hacer y pide ayuda a un monje del Cister. Este
monje se da cuenta que alli ocurre algo diferente de lo normal y, efectivamente, le pide,
por favor, que escriba.

Envia sus escritos a S. Bernardo y ante su ardor espiritual éste dice que hay que escu-
char a esta mujer guiada por el Espiritu. Hildegarda es llamada por el papa Urbano Il para
que pueda exponer sus visiones ante el Concilio. El papa queda entusiasmado con esta
mujer, la autoriza a exponer su doctrina, y empieza para Hildegarda una intensa etapa de
vida publica, y de numerosa correspondencia a través de la cual aconseja a obispos y re-
yes. No contenta con exponer lo que ve, arremete contra el clero. Se da cuenta que el
clero no es lo que tenia que ser: no es precisamente la vida espiritual lo que caracteriza a
una buena parte del clero de su época, sino la preocupacién por el poder y, sobre todo,
por la riqueza. Hildegarda los ataca con gran dureza y esto, aunque tras la aprobacion
del Papa tienen que soportarla, le creé grandes enemistades.

La vida de Hildegarda es, por lo tanto, una mezcla de vida activa y de vida contemplativa.
Hildegarda monja, vive en el monasterio, pero tiene presentes y conoce perfectamente
los problema politicos de su tiempo, interviene incluso para intentar poner fin al cisma
creado por Federico | al nombrar, por su cuenta, a cuatro papas. El papa le pide que predi-
que, y ella sale, habla, y predica. Ademas tiene fama de hacer milagros y curaciones y
acuden a ella enfermos de todas partes.

Hildegarda dicta sus visiones —y la explicacién de las mismas— a un monje que debe
suplir sus deficiencias gramaticales, pero consciente de su caracter profético revisa mi-
nuciosamente que recojan sus palabras con absoluta fidelidad. Fruto de este trabajo son



sus obras, en latin, Scivias (Conoce los caminos), el Libro de los méritos de la vida
y el Libro de la obras divinas, a las que hay que afnadir sus libros sobre botanica, me-
dicina, basada en los principios curativos de la naturaleza y sus composiciones
musicales.

Sus visiones, enmarcadas siempre en distintas manifestaciones luminosas —«la luz que
veo no pertenece a un lugar. Es mucho mas resplandeciente que la nube que lleva el sol
[...] se me dice que esta luz es la sombra de luz viviente» [(]] — son una exposicion sim-
bolica de la doctrina tradicional de la Iglesia, y en especial de la Historia de la Salvacion,
que le permiten penetrar en el sentido profundo de las Escrituras:

En el ano cuarenta y tres del curso de mi vida temporal, en medio de un
gran temor y temblor, viendo una celeste vision, vi una gran claridad en
la que se oy6 una voz que venia del cielo y dijo. “[...] Proclama estas ma-
ravillas escribe lo que has aprendido y dilo” Y [...] vino del cielo abierto
una luz ignea que se derramoé como una llama en todo mi cerebro, en
todo mi corazon y en todo mi pecho. No ardia, solo era caliente, del
mismo modo que calienta el sol todo aquello sobre lo que poner sus ra-
yos. Y de pronto comprendi el sentido de todos los libros, de los salmos,
de los evangelios... [7]

Sus visiones contienen también revelaciones proféticas que hacen referencia a los perio-
dos de division que, poco después de su muerte, atravesaria la Iglesia.

Hildegarda fue visionaria, musica —compuso admirables obras, basadas en lo oido du-
rante sus visiones—, médico, tedloga, pero, sobre todo, fue una mujer del amor. Hilde-
garda vivié el amor profundo y eso es lo que le hacia tener ese poder en todas las demas
ciencias y en todos los demas conocimientos. Su biégrafo, Theorich de Echternach, na-
rra asi sumuerte: «Sobre la habitacién en la que la luz virgen entrego su alma a Dios en
el primer crepusculo de la noche del domingo, aparecieron en el cielo dos arcos brillanti-
simos y de diversos colores que se ensancharon por un gran camino extendiéndose por
la tierra en cuatro partes [...] En el vértice alli donde los arcos se cruzaban surgié una
clara luz en forma de circulo lunar que se ensanché tanto que parecié apartar las tinie-
blas de la noche de la habitacion [...] debe creerse que Dios, con este signo mostraba con
cuanta claridad habia iluminado a su amada en los cielos» [8]



Las beguinas

Los siglos Xlll 'y X1V fueron siglos de grandes convulsiones en el seno de la Iglesia ro-
mana. Papas y reyes se enfrentan en una larga lucha de poder, pretendiendo cada uno de
ellos invadir el terreno del otro, manteniendo ambos el origen divino y prioritario de su po-
der, lo que les legitimaria para imponerse a la otra parte. El equilibrio de poderes que ha-
bia caracterizado los siglos anteriores tiende a desaparecer, ambas partes acaban aspi-
rando al poder absoluto y perdiendo legitimidad. A una sensible decadencia de la iglesia
oficial, con notables casos de corrupcion por parte de miembros del alto clero, se contra-
ponen numerosos movimientos que preconizan un regreso a la pobreza y sencillez evan-
gélica, desde la creacion de las érdenes mendicantes como los franciscanos como movi-
miento mas representativo, pasando por los numerosos grupos cuyo exceso de radica-
lismo los coloca al margen de lo aceptable, hasta la controvertida, y ahogada en sangre,
presencia del movimiento cataro. En este entorno el Espiritu hizo aparecer un grupo de
mujeres que no solo alcanzaron los mas altos niveles de la experiencia mistica sino que
divulgaron su “ciencia” —mejor, quiza, seria decir, su “gnosis”— en unas obras que, si por
una parte marcan uno de los grandes hitos de la literatura espiritual, por otra al escribirse
por primera vez no en latin sino en lenguas vernaculas representan, en muchos casos,
obras de referencia desde el punto de vista literario en sus respectivos paises.

Estas mujeres se caracterizan por una soélida formacién cultural y teoldgica, unida a una
experiencia mistica personal profunda, acompanada, con frecuencia, de experiencias vi-
sionarias y/o extaticas que sorprenden a sus contemporaneos que carecen de elemen-
tos para juzgarlas pero que no pueden descalificarlas como fruto de la histeria femenina,
ante la solidez teoldgica de sus escritos. Todo ello acompanado de una vida de radical
austeridad y libertad de espiritu, que adopta tres modelos fundamentales: las monjas
cistercienses, las beguinas y las reclusas [9] , modelos que en algunas de ellas corres-
ponden a distintos momentos de su vida.

Desde el punto de vista doctrinal [10] sus atrevidas formulaciones —que corresponden
a una profunda experiencia interior, no a una mera especulacién intelectual— nos mues-
tran una aspiracion a alcanzar la union con Dios sin intermediarios, en un proceso en el
que la misma necesidad de Dios, como ultimo residuo de la dualidad hombre-Dios des-
aparece, para llegar no a ser Dios, sino a ser lo que Dios es. O en palabras del doctor J.



Nurbakhsh, maestro sufi contemporaneo: «A través del Amor he llegado a un lugar donde
no queda rastro alguno del amor». [11]

Su actitud mistica es una sintesis del amor cortés, de la mistica nupcial y de mistica es-
peculativa. La sintesis entre mistica nupcial y mistica especulativa pudo llegar hasta los
misticos del Siglo de Oro espanol, y en especial a san Juan de la Cruz, por un doble ca-
mino. Por una parte se especula con la posibilidad de que hayan sido las beguinas uno
de los elementos que dieron origen en el siglo XV a la rama femenina de la Orden del Car-
melo [12] , por otra parte la mistica renana lleg6 a Juan de la Cruz a través de la obra de

Herp (cf. Toscano M./Ancochea G. Misticos neoplatonicos y Neoplatonicos misti-

€0S) y de una traduccién latina realizada en 1548, y dedicada a Felipe Il, de una especie
de antologia del pensamiento renano que circulaba bajo la forma de una pseudo-obra de
Tauler.

«Hablar de amor cortés es hablar de mitologia caballeresca, de un cédigo de honor y leal-
tad [...] de cabalgadas en las que el amor persigue y es perseguido a su vez; se trata de
una busqueda, de pruebas, en castillos, desiertos y tierras devastadas [...] es también la
historia simbdlica de los relatos del Grial [...] con una nueva sintesis espiritual que inte-
gra elementos cristianos, orientales y hermetistas de enorme riqueza.» [13]

Son gente culta que ha leido las novelas de caballeria y del amor cortés que entonces cir-
culaban por Europa. Aplican su formacion caballeresca a la exposicién de su mistica, de
ahi que tuvieran tanta fuerza en la exposicion y encontrasen facil resonancia en sus con-
temporaneos, familiarizados con la actitud caballeresca. Entendian perfectamente a los
«fideli d'amore» y entendian perfectamente la funcion de la dama para atraer y formar el
amor del caballero. En un principio la Dama Amor —en ocasiones dama pobreza— ejerce
el papel de la dama de las novelas de caballerias y es mediante la consagracion a ella
como el mistico acaba conquistando la cima, después la dama es Dios mismo que atrae
y gratifica con su presencia y a cuyo amor y union definitivos se aspira. Sus escritos son
pues, en el fondo, novelas de Amor.

En la mistica nupcial, basada en el Cantar de los Cantares, la unién mistica es descrita
como una boda espiritual, en la que amante y Amado se funden, sin confundirse, en el
momento del éxtasis: «Dios y el hombres estan separados el uno del otro. Cada cual con-
serva su propia voluntad y su propia substancia. Tal amor es para ellos una comunién de
voluntades y un acuerdo de amor.» [14] Mistica que se ha dicho corresponde a una acti-
tud arquetipicamente femenina, sin embargo, es desarrollada, entre otros, por hombres
como Origenes [15] ysan Bernardo[16] aunque algunas de nuestras companeras del
camino recurrirdan con especial énfasis a sus simbolos.

La mistica especulativa o mistica del ser, hace hincapié en dejar de lado toda multiplici-
dad, para finalmente superar la dualidad sujeto-objeto y alcanzar la unidad, llegando a
ser lo que Dios es o, en expresion de Guillermo de Saint-Tierry: [17]



El hombre llega a ser una sola cosa con Dios, un solo espiritu, no solo
por la unidad de una voluntad que quiere lo mismo que El, sino por una
virtud mas profundamente verdadera cuando no puede querer nada
distinto [...] Como el Hijo con el Padre y el Padre con el Hijo [...] el hom-
bre de Dios merece llegar a ser, no Dios, pero si lo que Dios es; llegando
el hombre a ser por gracia lo que Dios es por naturaleza. [18]

Nétese, por una parte que la expresion “lo que Dios es” nos remite claramente a una vi-
sién de la esencia del Ser en la que se puede adivinar la existencia de una Realidad que
esta mas alla del hombre y del propio Dios, a la que distintos aludiran con términos como
“Divinidad”, “desierto de la Deidad”, “abismo de la Deidad” o el “abismo sin fondo”. Por
otra parte, frente a la participacion de la naturaleza divina a la que se refiere san
Pedro en su epistola Il [19] , Guillermo se situa en la linea de la teologia romana basada
en Pablo que habla de una filiacién por adopcion, y por tanto por gracia [20] . No obs-
tante conviene recordar que la figura de “hijo adoptivo” a la que se refiere Pablo se en-
cuadra dentro del derecho romano —y la practica habitual en el imperio romano— en que
lo que determinaba la filiacién era el hecho juridico de la adopciéon y no el hecho biolé-
gico de la paternidad, siendo los derechos del hijo adoptado (biolégico o no) superiores a
las del mero hijo biolégico.

Esta mistica se basaba en un conocimiento profundo de la divinidad nacido de un anhelo
amoroso que las conducia a un tipo de sabiduria diferente a otro tipo de sabiduria cual-
quiera. Cuando un ser humano se deja llevar por ese anhelo, anhelo que a veces no sabe
explicitar, se lanza a una buisqueda de su esencia en la que su “yo” desaparece y alcanza
la unificacién con el Origen. Dios nos ha pensado desde la eternidad, cada uno de noso-
tros tiene una imagen preeterna que vive en Dios, lo que luego Eckhart llamara la “parte
increada del alma”. Todos nosotros tenemos una parte ultima, definitiva, escondida,
oculta, a veces tan oculta que se oculta a nosotros mismos, en la que Dios se manifiesta
tal cual es, pero llegar hasta alli, legar a ese momento oculto del alma, a esa situacion, a
esa ciudadela escondida, es la labor de una vida. La vida entera no es nada mas que la
busqueda de ese lugar escondido donde Dios se manifiesta.

¢Y que se produce en ese lugar escondido?: el encuentro de la parte increada del hombre
y de Dios. Lo que ocurre es que ese es un largo proceso, un largo proceso de aniquila-
cion, de anonadamiento. Si el hombre no llega alli solamente con esa realidad ultima
creada por Dios, no puede percibir lo que se esconce en el “hondén” de su alma. Tene-
MOSs que morir a nosotros mismos, tenemos que dejar de ser nosotros mismos para lle-
gar alli, es un proceso de retorno a la fuente en que el hombre ha de despojarse de todo
aquello que ha adquirido en el viaje de venida. Refiriéndose al viaje de vuelta dice el Dr.
Nurbakshs, que une a su condicion de maestro sufi la de doctor en Medicina y Psiquia-
tria: «Para alcanzar la perfeccion espiritual, el ser humano ha de perder, uno por uno, y en
orden contrario, todo aquello que ha adquirido desde su infancia a su madurez [...] Mien-
tras el primer semicirculo el viaje de venida representa el atravesar las diferentes etapas
de la perfeccion de la autoconsciencia [...] el segundo semicirculo el viaje de retorno re-
presenta un viaje a través de las diferentes etapas de la conciencia del corazén [...] y el



viajero que viaja por este camino ha de ser libre de toda atadura.» [21] Todo el proceso
espiritual del hombre es un proceso de rompimiento con su ego, de rompimiento con lo
que impida avanzar.

Las beguinas hablan de una mistica de fruicion y de una fruicién de la esencia. Fruir sig-
nifica disfrutar, gozar plenamente de una cosa, y gozar plenamente de la unién significa
dos cosas: que Eso que busco, el objeto amado, ha estado desde siempre alli esperan-
dome, y significa también que ese yo que creo que soy ha de morir, para dar origen a ese
yo que en el fondo verdaderamente soy, aunque todavia no lo perciba con claridad o in-
cluso a veces lo ignore. Para que se produzca el encuentro, tiene que haber un yo pro-
fundo que Es, que elimina al que no-es, frente a Dios uno no-es nada, o, mejor dicho, es
pura nada.

Esta es la mistica de las beguinas y ésta es la mistica de la esencia. Es la mistica del en-
cuentro de dos realidades que estan llamadas a encontrarse o, mejor dicho, a reencon-
trarse desde la eternidad.

La mistica de la esencia recupera, en parte, para Occidente la doctrina de la “diviniza-
cién” conservada y desarrollada por la Iglesia de Oriente. La doctrina de la divinizacién
(theosis) —increiblemente marginada, excepto en la mistica especulativa, por la teolo-
gia de Occidente hasta el punto de que es casi imposible encontrar el término en los dic-
cionarios de teologia y de mistica— ha sido ampliamente desarrollada por los Padres
Griegos y ha permanecido viva en la teologia —y la experiencia— mistica de la Iglesia de
Oriente. La doctrina de la divinizacién establece una clara simetria entre la participacion
de la naturaleza humana por parte de Dios en Cristo y la participacién de la naturaleza
divina a la que el hombre esta llamado. Es la conocida formulacién de Maximo el Confe-
sor (580-662): «El Hijo de Dios se hizo hombre para que el hombre se haga Dios», o en las
ya mencionadas palabras de san Pedro: para eso nos ha creado, para que partici-
pemos de su naturaleza divina. En este contexto hay una clasica exégesis de los
versiculos del Génesis: Dijo entonces Dios: “Hagamos al hombre a nuestra imagen
y semejanza [...]” Y creo Dios al hombre a imagen suya, a imagen de Dios lo
creo [22] , que es interpretada como una doble participacion de la naturaleza divina.
Hay una primera participacion expresada por la palabra “imagen” que hace referencia al
estado del hombre, “icono de Dios” antes de la caida —o del viaje de venida en términos
neoplaténicos— y una segunda asuncién de la naturaleza divina expresada por la pala-
bra “semejanza”, que inicialmente esta en el hombre en potencia, como una semilla, para
que pueda ser desarrollada y alcanzada por el hombre que triunfa en su viaje de retorno;
a ella se referiria san Juan cuando dice: Ahora somos hijos de Dios y aun no se ha
manifestado lo que seremos. Sabemos que cuando se manifieste seremos se-
mejantes a EL, porque le veremos tal cual es. [23]

Esta actitud, aparentemente mas masculina, y de la que, durante mucho tiempo se ha
considerado al Maestro Eckhart y sus discipulos como principales representantes, se
encuentra especialmente desarrollada en estas mujeres que efectuaron una magistral
sintesis con las otras actitudes resenadas y que sin duda tuvieron un gran influjo en el



pensamiento del gran Maestro aleman. De hecho hoy se sabe, entre otras cosas, que la
obra de Matilde de Magdeburgo (1208-1282/97) fue una de las lecturas predilectas de
Eckhart en su noviciado, que éste estaba en Paris durante el proceso de Margarita
Poréete (1260-1310) y que algunos sermones del maestro recogen expresiones de Mar-
garita; por otra parte en alguna edicién de la obra de la “desconocida” Hermana Katrei ,
se la denomina como “la hija que el Maestro Eckhart tenia en Estrasburgo”.

«Una tremenda coincidencia tuvo que suceder en el siglo XllI, pues mientras las mujeres
necesitan escribir los hombres necesitaron oirlas [...] Ellas constituyeron el testimonio
vivo de la existencia de Dios. Pues ellas hablaron de si mismas porque hablaron de Dios.
Hasta tal punto se establecieron las correspondencias entre femenino y experiencia de
Dios, que, en el siglo XIV, los hombres misticos tuvieron que feminizarse: el gran maestro
Eckhart, cima de la mistica medieval hablé de que el alma era mujer, mientras que Enri-
que Suso, su discipulo, mas literal que su maestro, se vistié de mujer.» [24]

El movimiento de las beguinas es uno de los movimientos mas interesantes y mas curio-
sos que se han dado en la historia de la espiritualidad occidental. Las beguinas eran, ge-
neralmente, mujeres de la clase alta, o de clase media alta. En un momento en que se
empieza a derrumbar el sistema tan estructurado de la iglesia y del mundo feudal
—como consecuencia por una parte del nacimiento de la sociedad burguesa y por otro
de la deslegitimacion del poder civil, fruto de su enfrentamiento con el religioso— apa-
rece el deseo de una cierta libertad interior, libertad de conciencia, hace falta que cada
hombre se exprese por si mismo.

De ellas se ha dicho: «Era, fundamentalmente, un movi-
miento de mujeres y no sencillamente un apéndice fe-
menino de un movimiento que debia su impulso, su di-
reccion y su principal apoyo a los hombres. No habia
regla alguna definida de vida; no reivindicaba la autori-
dad de ningun santo fundador; no buscaba autoriza-
cioén alguna de la Santa Sede; no tenia organizacion ni
constitucion; no prometia beneficio alguno y no bus-
caba patrono; sus votos eran una declaracién de inten-
ciones, no un compromiso irreversible con una disci-
plina impuesta por la autoridad; y sus miembros po-
dian prosequir con su trabajo normal en el mundo.» [25]

Estas mujeres eran hijas de su tiempo. Muchas de

ellas segundonas de las casas, que no tenian un matri-
monio concertado, virgenes y solteras por su propia si-
tuacion social. Como tenian ansias de una vida espiritual profunda, de una vida espiritual
auténtica, y al mismo tiempo un profundo interés cultural, hasta entonces casi reservado
a las monjas, empezaron a reunirse en pequenos grupos a estudiar las Escrituras y a es-
cribir sus propias experiencias. Esto ocasion6 un cierto revuelo. La iglesia no las veia

con muy buena cara, no las podia controlar, no tenian constituciones. Ellas hacian votos,




pero hacian votos internos en su pequefia comunidad. Votos temporales y votos en fun-
cién de su grado de entrega: votos de pobreza, votos de castidad, votos de obediencia.

El motivo fundamental era reunirse para la oracién y para el estudio y, poco a poco, dan-
dose cuenta de las necesidades de entonces, las beguinas empiezan a realizar algun ser-
vicio externo: cuidaban de los enfermos, cuidaban de las parroquias mal atendidas, po-
bres y miserables, cuidaban al parroco, limpiaban la casa, atendian a los ornamentos li-
turgicos, pero siempre en la ocultacion, en lo escondido. Las beguinas resultaron ser una
fuerza espiritual profunda.

El mero hecho de la existencia de las beguinas significaba para los eclesiasticos una
clara denuncia de su postura. Si ellos eran ricos, las beguinas eran pobres; si la iglesia
hacia hincapié en el poder, las beguinas hacian hincapié en la espiritualidad; si el alto
clero fomentaba la vida de lujo, la vida del poder, la vida del dominio, las beguinas desta-
caban por su austeridad y por la profundidad de la vida interior; si la iglesia oficial ha-
blaba de ortodoxia las beguina hablaban de experiencia.

Las beguinas resultaron ser una especie de moscardén incémodo que a la iglesia le sale
durante dos siglos seguidos, era nuevo que las mujeres laicas, no sometidas a ninguna
regla monastica, fueran capaces de alcanzar un grado de desarrollo teoldgico tan pro-
fundo y, sobre todo, una cosa llamaba la atencién: vivian lo que pensaban. Habia una
coherencia perfecta entre su vida y lo que decian. Esa vida y esa coherencia interna las
hace muy fuertes, muy poderosas. La coincidencia entre vida y pensamiento es la mas
alta muestra de la sinceridad: «La sinceridad es el cimiento de la senda espiritual y la han
definido asi: “Muéstrate tal y como en realidad eres y sé interiormente tal como muestras
ser”[...] La base del sufismo no es otra cosa que la sinceridad.» [26] Cuando una per-
sona vive realmente lo que dice y dice lo que vive, no hay nada que pueda contra ella.

A finales del siglo XIll llegaron a ser mas de doscientas mil beguinas. Hubo algunos que
las atacaron, pero hubo otros que se dieron cuenta de la importancia que tenia este mo-
vimiento en laiglesia.

Surge asi, de forma casi espontanea, la pregunta del franciscano Lamberto de Ratisbona:

He aqui que, en nuestros dias, en Brabante y en Baviera, el arte ha na-
cido entre las mujeres.

Senor Dios mio squé arte es ese mediante el cual una vieja comprende
mejor que un hombre sabio?

Me parece que esta es la razon de que una mujer sea buena a los ojos de
Dios: en la simplicidad de su comprensién, su corazén dulce, su espi-
ritu mas debil, son mas facilmente iluminados en su interior, de modo
gue, en su deseo, comprende mejor la sabiduria que emana del cielo,
gue un hombre duro que en esto es mas torpe. [27]



¢Como es posible que una mujer sea capaz de percibir de Dios algo que los hombres sa-
bios no? y, entonces, este franciscano hace un estudio precioso de la feminidad: la mujer
estd mas preparada para entender porque es receptora por naturaleza y, al ser receptora,
es dulceYy, al ser dulce, es capaz de percibir la dulzura de la unién.

También hay algun que otro cardenal que defiende y protege a las beguinas. Por ejemplo
el cardenal de Vitry que dice de ellas: «<Su nombre debe ser conservado y su voz transmi-
tida. Mujeres audaces y bienaventuradas que nos recuerdan por qué y para qué hemos
nacido». Esto, dicho en el siglo XlIl acerca de las mujeres, nos parece, con los prejuicios
de hoy, una cosa inaudita.

Las beguinas cumplieron una misién importante: formar, educar, cultivar. Muchas de
ellas volvian al mundo, sus votos eran temporales, vivian una temporada y salian; otras
entraban cuando eran mayores y al revés. Fue una fluidez, una libertad, que no daban las
ordenes religiosas. Era una capacidad de vivir el amor libremente sin porqué, que dira
Beatriz de Nazaret (1200-1268), una monja cisterciense formada por las beguinas.
Desde Flandes, en el norte de Francia y en Alemania, este movimiento se extendio por
toda Europa; aunque su presencia fue especialmente importante en Centroeuropa, hay
noticia de beguinas en Catalunay en el reino de Castilla. La historia nos dice que en siglo
y medio existieron unas doscientas mil beguinas, de ellas conocemos nada mas que pe-
quenos nucleos o lo escrito por algunas mujeres que nos han dejado algo de si mismas.

La Iglesia oficial pronto empezé a mirar con desconfianza a estas mujeres, porque eran
libres, no estaban sometidas ni a una regla ni a un marido —como dijo un eclesiastico—,
porque ponian en evidencia la miseria moral y espiritual del mundo clerical y, de forma
muy especial, porque expresaban sus experiencias misticas y su doctrina en lengua vul-
gar y podian ser entendidas por todo el mundo. A pesar de contar con frecuencia con la
proteccion de la orden cisterciense y en ocasiones de algunos obispos, las beguinas em-
pezaron a ser perseguidas, a algunas no les quedé mas remedio que ingresar en monas-
terios convencionales, otras tuvieron que sumergirse y aparentemente desaparecer, al-
guna se encontro con la hoguera de la Inquisicion [28] |, si bien el movimiento continud
durante siglos en Centroeuropa, pero con mucha mas prudencia en sus manifestaciones
exteriores. Su actitud y su experiencia, sin embargo, han llegado hasta nosotros y hoy
parecen recobrar un nuevo atractivo, tanto por su doctrina basada en una mistica expe-
riencial como por su forma de vida absolutamente moderna en un mundo que ama la li-
bertad y huye de los encorsetamientos institucionales.

Notas:
1. Cf. Pernoud R. Para acabar con la Edad Media. J.J.Olafieta Palma de Mallorca 1999.
2. Tabuyo M. «Introduccion» a la edicion de El lenguaje del deseo.Trotta, Madrid 1999.

3. No nos referiremos, por tanto, a santas que, por una parte, son mas conocidas y que, por
otra, su obra escrita, cuando existe, refleja una menor novedad que aquellas a las que va-
mos a referirnos, como pudieran ser una Clara de Asis (1193-1253) o una Catalina de Siena
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

(1347-1380) cuyos caminos, rebosantes sin duda de Amor y de devocién a la Dama Po-
breza, se inscriben dentro de las espiritualidades mas conocidas.

. La reclusion en pequenas celdas, adosadas a iglesias 0 monasterios, de forma permanente

o temporal se convirtié en aquella época en una practica frecuente, como modo de vida ere-
mitica en la ciudad, que sustituia a los antiguos desiertos ante la inseguridad de los cam-
pos. En general no solian ser monjas y acababan teniendo un gran influencia espiritual en
su entorno.

. Libro Il de la Vida de Hildegarda de Theorich de Echternach, que contiene numerosos rela-

tos autobiograficos de nuestra protagonista.

. Carta a Guibert de Gembloux.

. «Testimonio inicial», Scivias, Trotta, Madrid 1999.

. Citado por Cirlot V./Gari B. La mirada interior. Martinez Roca, Barcelona 1999.

. Cf. nota 4.
Cf. Cirlot V./Gari B. o.c. ; Epiney-Burgard G./Zum Brumm E., Mujeres trovadoras de Dios. Pai-
dés, Barcelona 1998; Tabuyo M. o.c.; Gari B./Padrés Wolff A. «Introduccién» a la edicién de
Espejo de las almas simples y Hermana Katrei, Dinzelbacher J. (editor), Icaria, Barcelona
1995; Diccionario de la mistica Monte Carmelo, Burgos 2000; y el Dictionnaire de Spiritualité
Beauchesne, Paris 1936-1995.
Diwan de poesia sufi. Trotta 2001.
Cf. «Introduccién» de P. M. Bernardo a la edicién de Las Cartas de Hadewijch de Amberes,
Ed. Paulinas, Madrid 1986.
Tabuyo M. o.c.
Bernardo de Claraval, Sermones sobre el Cantar de los Cantares, 70.
Origenes (+253): fildsofo y tedlogo alejandrino, discipulo del neoplaténico Ammonio Sak-
kas, maestro de Plotino, se esfuerza por hacer del cristianismo una filosofia mistica y pro-
pone una «gnosis» auténtica, que puede penetrar en el auténtico sentido de las Escritura
sagradas y que debe permitir al hombre recuperar la unién con Dios mediante una purifica-
cién, un conocimiento y una perfeccion crecientes.
Bernardo de Claraval (1091-1153) miembro de una familia de la nobleza borgoiona, ingresa

a los veintidés anos, acompafnado por treinta amigos y familiares, en el monasterio de Ci-
teaux, en donde la recién creada orden del Cister busca un retorno a la primitiva regla de
san Benito, en una vida mas austera y radical. Mas tarde fundé el monasterio de Claraval,
del que fue abad hasta su muerte. De gran influencia en la vida politica y religiosa de su
época, y en la vida monastica en general, desde el punto de vista de la mistica describe la
experiencia como un didlogo de amor entre el esposo y la esposa, en el marco de su comen-
tario al Cantar de los Cantares.

Guillermo de Saint-Thierry (1090-1148) amigo de Bernardo, de sélida formacién filoséfica y
buen conocedor de la filosofia neoplaténica y de los Padres griegos, con los que comparte,
entre otras cosas, una antropologia positiva, lejos del pesimismo agustiniano que prevale-
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ci6 en la teologia romana: el hombre descubre en si mismo la imagen de Dios que El mismo
ha impreso en el hombre y que le impulsa, movido por el amor, a buscar la unién. Como los
Padres griegos defendié una teologia que sea, ante todo, teologia mistica, fruto de la
experiencia.

Carta a los hermanos de Monte Dei. Sigueme, Salamanca 1995.
Il Pedro 1,4.

Cf. Romanos VII,15 y Efesios |,5.

La gnosis sufi(l), Nur, Madrid 1998.

Génesis 1, 26-27.

| Juan 11,2

Senalan Cirlot V. y Gari B. o.c.

Southern L’Eglise et la societé dans I'Occident médiéval, citado por De Libera A. en Eckhart,
Suso, Tauler y la divinizacion del hombre J.J. Olaneta 1999.

Nurbakhsh J. En el Camino Sufi. Nur, Madrid 1998.

Comentario del franciscano Lamberto de Ratisbona en su obra La hija de Sion, obligada re-
ferencia cuando se habla de las mujeres de esta época y que nosotros tomamos de Epiney-
Burgard G./Zum Brumm E., o.c.

Se dice que también Juana de Arco (14121431) era beguina, o nacida en un ambiente de be-
guinas, aunque, en este caso, no fue ésta la causa, sino la politica, la que la condujo a la ho-
guera, bajo la falsa acusacién de herejia.

Fuente: Revista Sufi de la Orden Nematollahi
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