Utpaladeva:

las delicias del amor

divino

OSCAR FIGUEROA

ontrario a lo que suele pensarse, la lite-
ratura sanscrita contiene pocos ejemplos
de una poesia mistica en sentido estricto,
es decir, una poesia que dé cuenta del in-
tercambio entre el ser humano y la divinidad desde
una perspectiva vivencial, fundada en una experien-
cia personal, el espacio donde lo sagrado se mani-
fiesta y comunica con el individuo, concebido a su
vez como interioridad.! En la India, los testimonios
literarios que destilan sentimientos de amor divino,
embeleso y éxtasis, expresados en primera persona,
abundan en las tradiciones vernaculas, por igual en
tamil, hindi, bengali y tantas otras lenguas, no asi en
sanscrito. Las razones de esta escasez son multiples y
complejas. Baste mencionar la importancia que para
la propia cultura sénscrita tuvo siempre la tradicion
por encima del individuo. Desde luego, hubo mati-
ces y excepciones. A una de esas excepciones estan
dedicadas estas lineas. Se trata de Utpaladeva, autor
del siglo X oriundo de Cachemira, y su coleccion
de poemas al dios Siva, en la que cabe percibir cier-
ta distancia respecto al tono impersonal, candnico y
prescriptivo que caracteriza a las letras sanscritas.
A fin de que el lector pueda acercarse y apreciar
a este excepcional autor, ofrezco a continuacion las
claves minimas, seguidas de la traduccion de uno de
sus poemas, la primera directamente del sanscrito al
espanol.

' Véase M. de Certeau, La fable mystique, pp. 11-36 (Paris,
Gallimard, 1982).
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El autor

La fama de Utpaladeva se debe sobre todo a su posi-
cion dentro de la escuela Pratyabhijna, la escuela del
“reconocimiento”, el nucleo tedrico de lo que hoy se
conoce popularmente como “Shivaismo de Cache-
mira”. En su magnum opus, la ISvarapratyabhijiiakari-
ka, Utpaladeva establecié los fundamentos de esta
importante tradicion echando mano de antiguas doc-
trinas tantricas, por definicion marginales, interpre-
tadas desde una ambiciosa perspectiva monista. Asi,
defendio que la realidad entera es la manifestacion
de una Unica conciencia autdbnoma y omnipotente,
identificada a su vez con la pareja divina, Siva y su
energia o Sakti. Esto significa que por su propia vo-
luntad, la conciencia divina despliega dentro si mis-
ma, como imagenes en un lienzo, todo cuanto existe.
Representada como un principio luminoso, la con-
ciencia es siempre ella mas sus contenidos, su pro-
pio reflejo. Y puesto que todo es conciencia y nada
hay en realidad que ate o condene al individuo, a fin
de liberarse éste debe disipar sus dudas y abrazar en
su propio ser el “reconocimiento” (pratyabhijiia) de
que siempre ha sido, es y sera Siva.

Pero ademas de filosofo e iniciado tantrico, Utpa-
ladeva era un ardiente devoto. Lo sabemos por su
Sivastotravalf, su Ramillete de plegarias a Siva. El
verso que inaugura la propia ISvarapratyabhijiiakarika
insintia la centralidad de esta faceta de su persona-
lidad. Ahi expresa Utpaladeva su deseo de hacer un
bien a la humanidad exponiendo con argumentos la



doctrina del reconocimiento solo tras haberse con-

vertido é1 mismo en “un sirviente de Siva”, un esta-
do que obtuvo, afiade, de manera “inexplicable”, es
decir, por “gracia divina”.? La precedencia del amor
a dios sobre la reflexion teologica presupone, por lo
tanto, una reinterpretacion de la figura del devoto y
de la propia “devocion” o “amor divino” (bhakti),
ya no en el estrato mas bajo de la relacion con la
divinidad, como una respuesta elemental, sino preci-
samente en la cuspide, como el estado mas refinado
de unos cuantos. Tal apuesta recorre cada uno de los
versos del Ramillete.

2 I$varapratyabhijiiakarika 1.1 y 4.18 (ed. R. Torella, Delhi,
Motilal Banarsidass, 2002).
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La obra

El Ramillete esta formado por veinte stotras de va-
riada extension, todos en alabanza del dios Siva. La
palabra stotra acepta varias traducciones: himno de
alabaza, poema laudatorio, encomio, plegaria. Aun-
que el género se caracteriza por emplear un lenguaje
poético cargado de sentimiento religioso o devocion
(bhakti), en el detalle es, sin embargo, muy versatil o
aun dispar. Ademas, en parte debido a su caracter po-
pular, la propia intelectualidad sanscrita lo considero
un género menor, lejos del sofisticado formalismo de
los géneros poéticos superiores. Entre los siglos VIII
y XI, esta actitud encontr6 una feliz tregua en el cir-
culo literario de Cachemira, por entonces uno de los



grandes centros intelectuales de la cultura sanscrita.
Asi, el stotra fue dignificado a través de comentarios
y reflexiones sobre sus cualidades y alcances. Este ex-
cepcional interés no puede explicarse sin la cima que
alcanzaron en la region la investigacion estética y lite-
raria, por un lado, y la exploracion de nuevas formas
de vida religiosa en el seno de las tradiciones tantricas,
por el otro. Los puentes que de manera natural se ten-
dieron entre estas dos esferas —entre experiencia poé-
tica y experiencia religiosa— crearon las condiciones
para impulsar y vindicar la produccioén de plegarias
en sanscrito. Nacido en los primeros afios del siglo X,
Utpaladeva se formo en el entrecruce de estas tradi-
ciones y su Ramillete da cuenta de ello.

El aprecio por estas plegarias, presente en Cache-
mira hasta el dia de hoy, se remonta a la propia épo-
ca de nuestro autor. Ya a finales del siglo X, cierto
Madhuraja, un devoto surefio que viajo a la region,
escribid: “Si bien es cierto que hay en todas partes
numerosos caudales de versos magnificos, ninguno
se asemeja siquiera al caudal divino del Ramillete
de plegarias [de Utpaladeva]”.? Por la misma época,
Ksemaraja, otro pensador de Cachemira en la misma
linea de Utpaladeva, se sumo a este consenso € im-
pulso la reputacion del Ramillete al escribir un erudi-
to comentario en prosa. En las primeras lineas de su
comentario, Ksemaraja revela que la coleccion co-
bré forma a partir de himnos independientes y versos
sueltos que algunos discipulos de Utpaladeva recu-
peraron y organizaron. Esto explica el hecho de que
cada stotra sea autosuficiente y, por lo tanto, pueda
leerse por separado. Al mismo tiempo, sin embargo,
es posible identificar tres horizontes que enmarcan el
cauce poético del Ramillete, dandole cohesion: pri-
mero, el horizonte tantrico que concibe a Siva como
la deidad suprema en virtud de su omnipresencia;
segundo, el horizonte erotico, previsible dada la im-
portancia del deseo tanto en la cosmovision tantrica
como en la tradicidén poética sanscrita y, tercero, el
trasfondo estético, un recurso particularmente nove-
doso. El resultado es una compleja red de intercam-
bios y resonancias. Ademas, la reiteracion de ciertos

3 Sastraparamarsa 8 (citado en K. C. Pandey, Abhinavagupta,
An Historical and Philosophical Study, Benares, Chowkhamba
Sanskrit Series, 1963, p. 163, n. 3).
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motivos particulares y, sobre todo, su interrelacion
no so6lo aportan también un sentido de unidad sino
que evocan un itinerario poé€tico-religioso consistente.

Una mistica del gusto

De entrada, por razones obvias, el motivo que se re-
pite de principio a fin es el tono laudatorio que carac-
teriza al stotra como género. En efecto, el encomio y
la alabanza mantienen la primera voz, a menudo en
relacion con una colectividad mas que con la viven-
cia de un individuo concreto:

iQue recitando a plena voz mis versos
por siempre pueda alabarte, oh sefior! (7.7).

“Siva” es la sola palabra que existe siempre

en la punta de la lengua de tus devotos.

Al saborearla, cualquier experiencia se convierte,
oh maravilla, en un festin verdadero (1.20).

Sin negar esta dimension fundamental del tex-
to y mas bien en medio de ella, nos salen al paso
otros motivos que, tomados en su conjunto, parecen
construir un mensaje mistico-poético fundado en la
experiencia intima. Por ejemplo, en muchos versos,
la alabanza es compatible con la expresion personal
de un anhelo por experimentar directamente a la dei-
dad, deseo exacerbado por la demora y la sensacion
de incompetencia espiritual, y verbalizado con figu-
ras retoricas como la contradiccion y la duda:

Cuando se trata de derramar tu gracia, oh sefor,
aunque deberias, jamas discriminas a nadie.
(Qué pasa entonces conmigo

que tanto demoras para revelarte? (13.11).

En particular, Utpaladeva evoca constantemente
esa vivencia sobre la base de una relacion afecti-
vo-sensorial con la deidad. Al igual que otros poetas
misticos, Utpaladeva resignifica el aparato percep-
tual como mecanismo privilegiado de relacion con lo
divino. Esta afirmacion de los sentidos describe una
progresion cuyo punto de partida estd en la vista, en
el deseo de ver a dios:



Mi corazon anhela contemplar tu rostro

siempre radiante como el loto.

Oh sefior, concédeme el prodigio

de fulgurar un instante y mirarme a los ojos (4.16).

Pero el ardor ocular no es meta tltima. A éste sigue
el deseo de tocar y culmina en el acto profundamente
erotico de saborear, experiencia a la que poéticamen-
te corresponde un dios de naturaleza liquida, una de
las imégenes mas distintivas del texto. En efecto,
Siva es venerado y buscado como océano (sdgara),
como estanque (saras), como rio (sindhu), como to-
rrente (asara), como un manantial (asaya), pero no
uno ordinario o comun, sino rebosante de exquisito
néctar (rasa), de dulce zumo (sudha), de ambrosia
(amrta), de embriagador licor (d@sava, mada), una
consistencia que solo puede aprehenderse por medio
del paladar y la lengua.

Se medita en el sefior supremo,
después, sin mas, se le ve

y luego se le toca.

Que pueda experimentar siempre
tal festin de devocion

con tu consentimiento (13.6).

El placer de acariciar tus pies de loto,
mi Unica adiccion.

Y rendido por completo a tus pies,
déjame ahora entrar en tu morada (5.1).

Y entrado en tu morada,

con so6lo desearlo,

déjame entregarme sin mas al placer

de beber el dulce licor de tu gracia (13.13).

El sentido del gusto constituye, pues, el paradig-
ma culminante del encuentro interior con la divini-
dad, y como tal guarda una estrecha relacion con la
doctrina tantrica sobre la experiencia de “comunion”
(avesa, samavesa) mistica. En las fuentes tempranas,
los términos avesa y samavesa designan el climax
al que conducen diversos ritos, cuando la deidad
desciende y “entra” (el sentido literal de ambas pa-
labras) y posee al iniciado; en fuentes posteriores,
donde el ritual cede terreno a la contemplaciéon in-
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teriorista, la palabra adquiere una connotacién mas
activa, de modo que es el sujeto quien “entra” o “se
absorbe” en un estado superior de conciencia. En las
plegarias de Utpaladeva, dicho estado de posesion
contemplativa asimila la naturaleza afectiva de la ex-
periencia del amor divino (bhakti):

Oh sefior, no te pido nada mas.

Lo juro; apenas esto:

que pueda abismarme para siempre
en el misterio del amor (16.6).

La convergencia de los discursos erdtico, estético
y tantrico permite representar esta absorcion como
un festin envolvente, donde el acto de saborear la
esencia divina significa en ultima instancia disolver
el sentido de individualidad en ella, quedar engullido
por ella, mas alla de las diferencias y los pares de
opuestos. Esto es lo que expresa uno de los versos
mas monistas (advaita) de la coleccion:

Cierro los ojos y dentro saboreo

el prodigio de este amor.

Que pueda adorar hasta la hierba
diciendo: “;Gloria a Siva, a mi!” (5.15).

Desde esta perspectiva superior, la palabra bhak-
ti no designa mas una relacion entre dos seres sino
la unidad esencial de dios, el hombre y el cosmos.
El devoto Utpaladeva convierte asi la bhakti en el
paradigma experiencial de lo que postula el filosofo
a propo6sito de nociones como “absorcion” (avesa),
“reconocimiento” (pratyabhijia) “no dualidad” (ad-
vaita), etc. Transformado en alabanza y sentimiento
poético, el discurso filoséfico-religioso cobra cuerpo
y alma, y como tal consigue comunicar mas de lo
que puede la voz impersonal canonica. Este exceso
semantico descansa en la convergencia de poesia y
mistica. No se me ocurre mejor conclusion que evo-
car ese exceso cediendo la palabra a Utpaladeva.

Se ofrece aqui la primera plegaria del Ramillete, tra-
ducida directamente del sanscrito a partir de la edi-



cion de Rajanaka Lakshmana (Benares, 1964). Titulada “Las delicias del amor”
(bhaktivilasa), la plegaria celebra el intercambio ludico-gustativo entre el devoto
y la deidad. Quiero agradecer a Elsa Cross, quien gentilmente reviso los versos e
hizo valiosas sugerencias. Con su colaboracion experta y lucida, la traduccion del
Ramillete completo aparecera proximamente.

Las delicias del amor

na dhydayato na japatah syad yasya avidhipirvakam /
evam eva sivabhasas tam numo bhaktisalinam // 1 //
1. Honro al devoto henchido de amor,

aquel que aun sin meditar ni orar,

al margen de cualquier método o regla,

irradia, sin mas, el esplendor de Siva.

atma mama bhavadbhaktisudhapanayuva api san /
lokayatrarajasragat palitair iva dhiisarah // 2 //

2. Bebi del néctar de tu amor

y mi alma recobro su juventud.

Si luce desvaida, avejentada,

es el polvo de mi peregrinar por el mundo.

labdhatvatsampadam bhaktimatam tvatpuravasinam /
saficaro lokamarge pi syat tayaiva vijrmbhaya // 3 //
3. Quienes en ti descubrieron su tesoro,

tus devotos, los que habitan tu reino,

aun inmersos en la existencia mundana

viven en plenitud total.

saksad bhavanmaye natha sarvasmin bhuvandantare /

kim na bhaktimatam ksetram mantrah kva esam na siddhyati // 4 //
4. Si todo lo que existe en este mundo

eres tu mismo en persona, oh maestro,

(qué lugar no es sagrado para tus devotos?,

Ly donde no rinden fruto sus mantras?

Jjayanti bhaktipiyusarasdasavavaronmadah /

advitiya api sada tvaddvitiya api prabho //'5 //

5. Gloria a aquellos que beben

del licor celestial —el néctar delicioso de tu amor—,
hasta perder el sentido de dualidad,

excepto al tratarse de ti, oh soberano.

anantanandasindhos te natha tattvam vidanti te /
tadrsa eva ye sandrabhaktyanandarasaplutah // 6 //
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6. Solo ellos conocen de verdad

el mar de tu dicha infinita, oh maestro,

y lo conocen porque se han sumergido

en la ambrosia exquisita de tu abundante amor.

tvam eva atmesa sarvasya sarvas ca atmani ragavan /

iti svabhavasiddham tvadbhaktim janain jayej janah // 7 //
7. Todos aman su ser,

y t0, oh sefor, eres el ser de todos.

Gloria a aquellos que comprenden

que su naturaleza inherente es tu amor.

natha vedyaksaye kena na drsyo sya ekakah sthitah /
vedyavedakasanksobhe py asi bhaktaih sudarsanah // 8 //
8. (Quién no puede percibirte, oh maestro,

cuando todo se diluye y sélo tu permaneces?

Para tus devotos, empero, eres totalmente visible

aun en este caos de tanto objeto y sujeto.

anantanandasarasi devi priyatamd yatha /

aviyukta asti te tadvad eka tvadbhaktir astu me // 9 //
9. Asi como la diosa bienamada —estanque

de dicha infinita— no te abandona nunca,

que asi tu devocidn sin par

tampoco me abandone jamas.

sarva eva bhavallabhahetur bhaktimatam vibho /
samvinmargo 'vam ahladaduhkhamohaih tridha sthitah // 10 //
10. Ah, omnipotente, para tus devotos

todo es un medio para alcanzarte,

asi sea el placer, el dolor o la ilusion,

los tres componentes de la vida mental.

bhavadbhaktyamrtasvadad bodhasya syat parapi ya /
dasa sa mam prati svaminn asavasya iva Suktata // 11 //
11. Al saborear la ambrosia de tu amor,

cualquier estado de conciencia,

asi sea el mas alto,

no me sabe sino a licor amargo.

bhavadbhaktimahavidya yesam abhyasam agata /
vidyavidyobhayasya api ta ete tattvavedinah // 12 //
12. Solo quienes abrazan totalmente

la ciencia suprema que es tu amor,

logran percibir la verdadera naturaleza

del conocimiento y de la ignorancia.
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amiilad vaglata seyam kramavispharasalini /
tvadbhaktisudhaya sikta tadrasadhyaphala astu me // 13 //
13. Bafiada con el elixir de tu amor,

que mi palabra, como una trepadora

que desde la raiz se alza floreciendo,

dé frutos rebosantes de ese mismo néctar.

Sivo bhiitva yajeteti bhakto bhutveti kathyate /

tvam eva hi vapuh saram bhaktair advayasodhitam // 14 //
14. Para adorar a Siva —dicen— uno debe

convertirse en Siva, es decir, en un devoto.

Pues en ultima instancia, claramente,

Entre t y tus devotos no hay diferencia.

bhaktanam bhavadadvaitasiddhyai ka na upapattayah /
tadasiddyai nikrstanam kani navaranani va // 15 //

15. Para el devoto, ;/cuantos argumentos no hay

que demuestran tu naturaleza absoluta?

Para el iluso, en cambio, ;cuantas contradicciones

no hay que impiden refutarla?*

kadacit kvapi labhyo §i yogena itisa vaiicand /

anyatha sarvakaksydasu bhasi bhaktamatam katham // 16 //
16. A través del yoga —dicen— es posible alcanzarte

en momentos especiales, en lugares especificos.

jPatranas! Pues ;como entonces, oh sefior,

brillas para tus devotos en cualquier circunstancia ?

pratyaharadyasamsprsto viseso sti mahan ayam /
yogibhyo bhaktibhajam yad vyutthane pi samahitah // 17 //
17. Lo que hace al devoto superar al yogui,

lo que no igualan ni la contemplacion ni otras practicas,

es que el devoto permanece en samadhi

aun en la conciencia ordinaria.’

na yogo na tapo na arcakramah ko ’pi praniyate /
amaye Sivamarge smin bhaktir eka prasasyate // 18 //
18. En el sendero inmaculado a Siva

no tienen sentido yoga ni ascetismo

ni toda esa sarta de ritos.

Aqui se elogia una sola cosa: el amor.

4 Es decir, al devoto cualquier cosa le sirve para demostrar la naturaleza absoluta, no dual, de
Siva; en cambio, para la gente ordinaria que vive presa de las diferencias, todo contradice el in-
tento de refutar esa verdad.

5 El samadhi es el estado de meditacion mas profundo.



sarvato vilasadbhaktitejodhvastavrter mama /
pratyaksasarvabhavasya cintanamapi nasyatu // 19 //
19. Disipada la oscuridad

bajo la llama de este amor encendido,

revelada la verdadera naturaleza de todo,

que al fin termine mi agonia desde el nombre mismo.

Siva ity ekasabdasya jihvagre tisthatah sada /
samastavisayasvado bhaktesv eva asti ko ’py aho // 20 //
20. “Siva” es la sola palabra que existe siempre

en la punta de la lengua de tus devotos.

Al saborearla, cualquier experiencia se convierte,

oh maravilla, en un festin verdadero.

santakallolasitacchasvadubhaktisudhambudhau /
alaukikarasasvade susthaih ko nama ganyate // 21 //
21. Quienes saborean el elixir celestial

flotando gozosos en las nectareas aguas del amor
—serenas, ondulantes, frescas, puras, dulces—,

(de qué mas pueden ocuparse?

madrsaih kim na carvyeta bhavadbhaktimahausadhih /
tadrsi bhagavan yasya moksakhyah anantaro rasah // 22 //
22. ;Por qué alguien como yo, oh venerable,

no podria masticar la planta milagrosa de tu amor,

€sa cuya esencia rebosante

lleva por nombre “liberacion”?

ta eva param arthyante sampadah sadbhir isa yah /
tvadbhaktirasasambhogavisrambhapariposikah // 23 //
23. Oh senor, el Gnico tesoro,

que anhelan tus mejores devotos

es el que satisface plenamente

su pasion por el néctar de tu amor.

bhavadbhaktisudhasaras taih kimapy upalaksitah /
ve na ragadipanke sminl lipyante patita api // 24 //
24. Quienes han contemplado

el insondable torrente de tu amor

jamas se mancharan

aun si caen en este pantano de deseos.

animadisu moksantesv angesv eva phalabhidha /
bhavad-bhakter vipakvaya lataya iva kesucit // 25 //
25. De los poderes sobrenaturales a la liberacion,
una vez madura,



la enredadera de tu amor sin mas
cubre su follaje con abundantes frutos.

citram nisargato natha duhkhabijam idam manah /
tvadbhaktirasasamsiktam nihsreyasamahaphalam // 26 //
26. jAsombroso, oh maestro!

Al bafiarse en el néctar de tu amor,

la mente, semilla natural del sufrimiento,

otorga el fruto supremo de la beatitud.

iti Srimadutpaladevacaryaviracitastotravalyam bhaktivildasakhyam prathamam
Stotram

Titulada “Las delicias del amor”, asi concluye la primera plegaria de este Ra-
millete de plegarias a Siva, obra del gran Utpaladeva. *
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