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Lahiri Mahasaya
dn precursor del yoga

moderno

Lahiri Mahasaya fue un auténtico gigante espiritual. Con su vida
y doctrina estableci6 los fundamentos del yoga moderno
y auspicié la instruccion del primer gran yogui de la India
que residié durante mas de 30 afios en Occidente,
Paramahansa Yogananda (1893-1952).

POR JOSE FERREIROS Y SOFIA MANZANARES

ace ahora 102 anos

abandonaba su forma
1 fisica en Benarés el que

ha sido considerado por
muc precursor del yoga
moderno. El 26 de septiembre de
1895, tras reunir a varios de sus
discipulos y disertar ampliamen-
te sobre las profundidades del
Baghavad Gita, les dijo: «Me voy
a casay. Para aplacar la angustia
y los sollozos que aquella aseve-
racion desperto en todos los pre-
sentes, anadio: «Calmaos, resu-
citaréy.

Después de estas palabras
Lahiri Mahasaya se puso de pie,
hizo girar su cuerpo tres veces en
circulo y dando la cara al norte,
adopto la postura del loto y entro
en mahasamadhi (el abandono
definitivo, consciente y volunta-
rio del cuerpo fisico, por parte
de un yogui).

Tras la incineraciéon de su
cadaver, numerosos discipulos,
en distintas partes de la India,
fueron testigos del cumplimiento
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de la promesa de resurreccion
del gran yogui, a semejanza de la
que muchos siglos atras realizara
también otro incomparable
maestro en Jerusalén.

Si bien en Occidente la ima-
gen estereotipada de los yoguis
era la de ascetas que vivian aisla-
dos de sus congéneres, recluidos
en bosques y cavernas, practi-
cando extrafias contorsiones fisi-
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Sede de la Self-Realization Fellowship, California

cas y secretas e inalcanzables
técnicas mentales, Lahiri Maha-
saya inaugur6, con el propio
ejemplo de su vida, un nuevo
ciclo de expansion del yoga.

A partir de €1, esta via regia
hacia el conocimiento del ser,
dejaria de ser considerada como
una disciplina s6lo apta para
superdotados apartados de las
responsabilidades mundanas.
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Lahiri Mahasaya enfatizo que
la renuncia necesaria para la
practica del yoga no depende de
vestir una tuinica ocre, sino que
se trata de una renuncia funda-
mentalmente interior. El mismo
estaba casado, tenia dos hijos y
trabajaba en un modesto puesto
de funcionario.

Lahiri Mahasaya no alent6 a
los discipulos a convertirse en
ascetas errantes y mendigar su
sustento, conforme al antiguo
ideal de vida del yogui. Por el
contrario, remarco lo ventajoso
que es para un yogui el mante-
nerse mediante su propio trabajo
—en lugar de depender del apoyo
de una sociedad apremiada por
las dificultades— y practicar el
yoga en la intimidad del hogar.

Lahiri Mahasaya nacio el 30
de septiembre de 1828 en un
pequeno poblado de Bengala. En
1861, a los 33 afios de edad,
tuvo un encuentro con Mahava-
tar Babaji en los Himalayas,
lugar donde Babaji vive todavia.
El misterioso yogui «ha retenido
su forma fisica por siglos, qui-
zas por milenios», afirma Yoga-
nanda en su autobiografia. Este
enigmatico yogui le transmitio
una antiquisima técnica para
acelerar la evolucion del cuerpo
humano y hacerlo apto, en el
lapso de una vida, para experi-
mentar el estado de Conciencia
Coésmica. Lahiri Mahasaya dedi-
c6 su vida a iniciar a innumera-
bles discipulos, de toda clase y
condicion, en esta ciencia espiri-
tual [lamada Kriya Yoga.

Los antiguos yoguis descu-
brieron que el secreto de la Con-
ciencia Cosmica estd intima-
mente ligado al dominio de la
energia vital (prana). El poder
de Kriya Yoga radica precisa-
mente en que actla justo sobre
aquello que nos ata a nuestra
estrecha individualidad: la fuer-
za vital. Ralentizando las
demandas ininterrumpidas de la
respiracion se puede liberar la
energia vital, generalmente
absorbida por el incesante traba-
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Origen de la foto de Lahiri Mahasaya

Una de mis posesiones mas preciadas es esa
misma fotografia, que habiéndole sido obse-
quiada a mi padre por el propio Lahiri Mahasaya,
esta cargada de vibraciones sagradas. La foto tiene
un origen milagroso. Su historia me fue relatada
por Kali Kumar Roy, condiscipulo de mi padre.
Aparentemente, el maestro tenia cierta aversion a
dejarse fotografiar. No obstante sus protestas, en
cierta ocasion le fue tomada una fotografia en com-
pafia de algunos discipulos, entre los cuales se
contaba Kali Kumar Roy. Al desarrollar las placas,
sin embargo, el sorprendido
fotografo descubrié que aun
cuando la foto revelaba claras
imagenes de todos los discipu-
los, en el centro de ésta —donde
deberia haber aparecido la
figura de Lahiri Mahasayano—
habia sino un espacio en blan-
co. El fenémeno dio origen a
multiples especulaciones.
Ganga Dhar Babu, un disci-
pulo que era, ademas, un
experto fotografo, se jactd de
ser capaz de atrapar la fugitiva
imagen del maestro con su
camara. Portando su equipo
fotografico, llegd ¢l la manana
siguiente a la casa del gur,
quien se encontraba sentado en

—Yo soy Espiritu. ;Puede acaso tu camara captar
al Ser invisible y omnipresente?.

—iYa veo que no lo puede hacer! —replico
Ganga Dhar babu—. Sin embargo, mi corazén
ansia poseer una fotografia del templo corporal
de vuestra santidad. S6lo ahora he comprendido
cuan limitado ha sido mi entendimiento, jno
sabia yo cuan plenamente reside el Espiritu en
vuestro ser!

—Ven, pues, mafiana en la mafana y posaré para ti
—respondid Lahiri Mahasaya.

Al dia siguiente, el fotografo
enfoco nuevamente su camara y
en esta ocasion la sagrada figura
no se revistio de una misteriosa
imperceptibilidad, sino que se
revelo nitidamente en la placa
fotografica. Aparentemente, el
maestro nunca volvié a posar
para ningun fotografo, jamas he
visto otra fotografia de €l.

La foto de esta historia se repro-
duce en la presente revista. Al
contemplar el rostro de Lahiri
Mahasaya, apenas si puede
apreciarse su origen racial; sus
armoniosos rasgos faciales son
en verdad de un tipo universal.
Su enigmatica sonrisa revela un
sutil dejo del gozo nacido de la

la postura del loto sobre un

banco de madera, delante de un biombo. Tomando
todas las precauciones concebibles para tener éxito,
expuso avidamente doce placas fotograficas. No
obstante, pronto descubrié que cada una de ellas
contenia solamente las imagenes del taburete de
madera y el biombo, pero no la figura de Lahiri
Mahasaya. Quebrantando su orgullo, Ganga Dhar
Babu acudi6 al gurti con lagrimas en los ojos. Tras-
currieron muchas horas antes de que Lahiri Maha-
saya rompiera su silencio con el significativo
comentario:

comunion divina. Sus ojos —a la
vez entreabiertos y semicerrados— denotan, simulta-
neamente, un interés meramente nominal en el
mundo externo y una honda absorcion en la biena-
venturanza interior. Completamente indiferente a las
atracciones mundanas, estaba ¢l en todo momento
perfectamente consciente de los problemas espiritua-
les de quienes recurrian a su generosa guia.

Paramahansa Yogananda

jo del corazon, en favor de activi-
dades superiores. Kriya es la
llave que abre el ojo espiritual: el
ojo omnisciente de la intuicion.
La vida equilibrada de Lahiri
Mahasaya fue un ejemplo inspi-
rador para los que le conocieron.
Después de su jubilacion perma-
necia la mayor parte del tiempo
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en una sala de su casa, en silen-
cio e inmovil, en la postura del
loto, recibiendo a las numerosas
personas que se congregaban en
torno a la luz de su sabiduria.
Ante el asombro de todos los que
le trataban, el estado fisiologico
habitual de Lahiri Mahasaya
exhibia las caracteristicas sobre-
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humanas de la suspension del
aliento, la ausencia del suefio, la
cesacion del pulso y de los lati-
dos del corazoén, ojos inmdviles
durante horas y una profunda
aura de paz. Ningun visitante se
marchaba sin experimentar una
elevacion espiritual en su ser;
todos sabian que habian recibido
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Paramahansa Yogananda

El mensajero de Kriya Yoga

Conocemos la vida de Lahiri Mahasaya gracias
a un clésico de la literatura espiritual traduci-
do a 18 idiomas: Autobiografia de un Yogui,
escrito por Paramahansa Yogananda.

Los propios padres de Sri Yogananda eran
kriya yoguis y discipulos de Lahiri Mahasaya.
Este ultimo se interes6 muy especialmente en el
nacimiento de Yoganandaji (1893), conocedor de
su futura mision en difundir la ciencia de Kriya
Yoga por todo el mundo.

Después de una intensa busqueda espiritual,
que le llevd por toda su India natal en busca de
los mas grandes santos y filosofos de la época,
Sri Yogananda conoci6 —a la edad de 17 anos— a
su gurd, el venerado santo hindu Swami Sri Yuk-
teswar (1855-1936), heredero espiritual de una
linea de maestros realizados que se remonta a su
propio guru, Lahiri Mahasaya, y al gurt de éste,
el misterioso Babaji de los Himalayas, que resca-
té para nuestra €poca la antiquisima técnica de
Kriya Yoga.

Tras diez afios de entrenamiento en la ermita
de su maestro, Paramahansa Yogananda viajo en
1920 a los EE.UU., como delegado de su pais
ante el Congreso Internacional de Religiosos
Liberales. Ese mismo afio fund6 Self-Realization
Fellowship (SRF), asociacidon cuyo proposito fun-
damental es dar a conocer, a todos los buscadores
de la verdad, técnicas cientificas mediante las
cuales poder alcanzar una experiencia personal y
directa de Dios.

Self-Realization Fellowship, cuya sede interna-
cional estd en Los Angeles (California), cuenta
en la actualidad con mas de 400 centros reparti-
dos por 44 paises de los cinco continentes. Esta

sociedad esta presidida, desde el ano 1955, por
Sri Daya Mata, una de las mas avanzadas discipu-
las directas de Yogananda. Ademas de otros ser-
vicios, SRF difunde, entre estudiantes de todo el
mundo, el curso de lecciones sobre las ensefnan-
zas de Paramahansa Yogananda, que ¢l mismo
recopilo de sus conferencias y escritos.

Durante los mas de 30 afios que paso6 en Occi-
dente, Paramahansa Yogananda inici6 personal-
mente a mas de cien mil estudiantes en la sagrada
ciencia de Kriya Yoga, entre los que se contaban
un gran namero de personajes destacados en los
campos de la ciencia, los negocios y las artes. En
1935, en el transcurso de un viaje que realizé a la
India, Sri Yoganandaji inici6 también en Kriya
Yoga al Mahatma Gandhi, a peticion de este ulti-
mo. Entre los estudiantes de sus ensefianzas se
encuentran personajes tan notorios como George
Eastman, inventor de la camara fotografica
Kodak, o el director de orquesta Leopoldo Sto-
kowski.

El 7 de marzo de 1952, en Los Angeles (Cali-
fornia), tras concluir su discurso en honor del pri-
mer embajador de la India independiente en los
Estados Unidos, Paramahansa Yogananda entr6
en mahasamadhi. Semanas después de su falleci-
miento, el director de la funeraria certifico ante
notario el extraordinario estado de incorruptibili-
dad que mostraba el cuerpo del yogui. Numero-
sas publicaciones, entre ellas la revista Time, se
hicieron eco de este sorprendente fendmeno. El
gran maestro universal demostro, tanto en la vida
como en la muerte, el incomparable valor del

yoga.

la silenciosa bendicién de un ver-
dadero hombre de Dios.

Su énfasis en que el yoga
puede estar al alcance de todo el
mundo y de que hay una ciencia
definida, paso a paso, para alcan-
zar la union con Dios, hace de
Lahiri Mahasaya un auténtico
precursor del yoga moderno,
cuya anticipada labor permitié
con posterioridad una mas facil
difusion de esta milenaria ciencia
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espiritual en Occidente. «La
unién con Dios —proclamé Lahiri
Mahasaya— es posible por medio
del propio esfuerzo y no depende
de creencias teologicas ni de la
voluntad arbritaria de un Dicta-
dor Césmico. (...) Resolved todos
vuestros problemas a través de la
meditacion. En lugar de vanas
especulaciones religiosas, buscad
la verdadera comunion con Dios.
(...) Reflexionad en que algun
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dia, inesperadamente, tendréis que
dejar todo lo de este mundo; asi
que estableced contacto con Dios
desde ahora. (...) Dejad de ser pri-
sioneros del cuerpo; usando la
llave secreta de Kriya, aprended a
escapar hacia el Espiritu».

.......................................
José Ferreiros y Sofia Manzanares son sociolo-
gos. Autores de varios libros, estan especializa-

dos en periodismo de medicina alternativa.
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