LA HIGIENE DE AL-ANDALUS
LA RESPIRACION cOMO ViA DE TRANSFORMACION ESPIRITUAL

Jalil Barcena

‘Comienza aqui una nueva seccion en nuestra revista: La Higiene de Al
Andalus, que se dedicara a asuntos como la respiracion, la sexualidad, la
alimentacion, el descanso, etc., como partes esenciales de la \/ia espiritual del
musulman. El Islam es un modo de estar en el mundo y por eso es fundamental el
encuentro con lo necesario para el cuerpo. Hacer de las necesidades partes de la
Via es el principio del Islam, porque el 6rgano que realiza el Islam es el cuerpo.
Jalil Barcena, autor del presente articulo, es actualmente Director del Institut
d'Estudis Sufis de Barcelona

“ Alguien, dentro de tu respiracion,

te da también respiracion,

promesas de union

Respira con @ hasta tu Ultimo aliento.

El telodaconamabilidady misericordia’
Hazrat Y ala-ud-Din Rumi

aceun pufado de afios, enlaciudad de

Damasco, no muy lejos de la mezqui-
ta erigida a la memoria del mistico sufi
andalusi Muhy-ud-Din Ibn ‘Arabi, en un
barrio de estrechasy retorcidas calguelasy
bullicio popular, trabé amistad por azar con
un derviche errante de rostro apergaminado
y barba en forma de pufia yemeni, que en
un arabe aproximativo —el hombre resulté
ser irani alapostre— me obsequi6 con una
sugestivateoriaacercadel valor delarespi-
racion. Seguin € decir sabio de aquel hom-
bre, Dios otorga a cada ser humano al nacer
un nimero exacto de respiraciones, ni una
mas ni unamenos; lo cual implicaquesi las
dilapidamos a lo loco respirando de cual-
quier modo, antes perecemos. Ni que decir
tiene que para aquel anciano derviche, que
debia de rondar los ochenta, calculo yo, €
secreto de lalongevidad estribaba en respi-
rar pausada y profundamente.

Un reciente estudio de la Organizacion
Mundia de la Salud (OMS) ha puesto de
relieve que los habitantes del Ilamado primer
mundo industria y desarrollado respiramos
hoy en diad doble que hace unasdécadas. Y
todo ello debido alaansiedad que promueve
un edtilo de vida acelerado y compstitivo

ézpelslam 54



El interés por lo simple y lo
natural esta emergiendo cada
VeZ Mas como una referencia
saludable en nuestra sociedad

contemporanea.

hastalaneurosis. Hoy nadiedudaqued siglo
XX ha ddo la centuria de la velocidad. La
prisa ha infectado nuestras vidas. Tenemos
prisaalahorade comer, derespirar, deamar,
de relacionarnos con los demés... Y § bien
es cierto que de lave ocidad hemos obtenido
importantes recompensas, € precio que
hemos pagado por élas ha sido muy dlto,
excesivo dirfayo. Yalo deciaPasca: “ Todo
lo que se perfecciona por progreso, perece
también por progreso”. Por eso, la lentitud
condtituye una de las maximas aspiraciones
dd milenio que viene. Lentitud, en suma,
paradisfrutar delo mas sencillo.

El interés por lo smpley lo naturd estd
emergiendo cadavez més como unareferen
cia sdudable en nuestra sociedad contem-
poranea. Poco apoco, |o cualitativo se ante-
ponealo cuantitativo, lo dementa alo com-
plicado, lo esencid a lo superfluo. Y dicha
tendenciano obedece aunamodaméso me
nos pasgjera, ni esun mero fruto delacasua
lided. Paraldamente a paulatino deterioro
ddl medio ambiente que impone una cierta
forma de entender @ progreso, aflora hoy
con fuerza € convencimiento de que nosva
mucho en la preservacion de la naturaleza.
Una naturdeza que, muy probablemente,
condiituird un bien escaso en un futuro
menos lgano de lo imaginado. Y es que
segln vaticina @ ensayista deman Hans
Magnus Enzesherger, los grandes lujos dedl
futuro serén cosas tan béasicas como lanatu-
raleza, € aguay... d aire querespirar.

Una perspectiva diferente

El andlisis de la respiracion como via de
transformacién espiritual, sin embargo, nos
exige una cala previa, acerca de lo que
podriamos denominar la mirada sufi del
cuerpo. Una mirada que es esencialmente
holistica, no fragmentaria, unificadora, y
que, curiosamente (0 no tanto), esta en con-
sonanciacon las tendencias més avanzadas
de la fisica moderna, ya se trate de la ter-
modindmica o lacibernética.

Dicho sin embudos, € cuerpo es, a 0jos
sufies, una senda de conocimiento. Al finy
a cabo, todo pasa através de é y en 4.
¢Acaso é momento de mayor intimidad
espiritua en lavidacotidianade musulman,
como es la sdat, no se vive desdey en €
cuerpo, con sus diferentes posiciones y
movimientos? Y es que la idamica es una
espiritualidad carndlizada. En ellad cuerpo
no es culpable de nada y, por lo tanto, tam-
poco ha de sar purificado de mal aguno
mediante ninguna préactica mortificadora y
ascética Un hadiz nabawi dice asi: “Tu
cuerpo tiene derechos sobre ti”. Enla salat
el hombre no se nos presenta como un ser
escindido y fragmentado, sino que se halla
comprometido y entregado alaoracion ensu
totalidad: cuerpo, corazon y espiritu.

Nuestro cuerpo no puede ser visto por
méstiempo como unamaquinabiol égica, tal
como la ciencia ha sostenido durante tantos
siglos. En efecto, hoy se impone pensar €
cuerpo dectramaneray, lo que esmésimpor-
tante aln, percibirlo y sentirlo también de
forma diferente. De ahi que sea otro d len
guaje que necesitemos ahoray aqui paratra-
tar dedescribir lamisteriosay fascinante com-
plgidad que atesora € organismo humano.
Los vigos tépicos postivisas han quedado
desfasados, yano nos sirven. Dicho en pocas
paabras, € suefio cartesano hatocado sufin.

Al parecer, Descartes vivio toda su vida
fascinado por losrelojes. Parad, congtituian
unas méguinas excepcionales, Unicas, meca-
nicamente perfectas. El filésofo y mateméti-
co francés, padre de la teoria de la duda
metodica, creyd haber hdlado en dlos la
mejor met&fora para explicar € funciona-
miento del cuerpo humano. Durante mucho
tiempo, nuestra cultura ha compartido esa
misma creencia

Extremadamente torpes, necios en nues-
tra ceguera reciondista, hemos ido demasia-
do lgjos en nuestra burda fascinacion por las
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méguinas, ayer losrelgjes, hoy los ordenado-
res, d convertirlas en patrones para medir la
redidad. Sin embargo, hoy sabemos, lacien-
ciameédica por emplo, que nuestro organis-
Mo poco tiene que ver con los relojes idedli -
zados por Descates y su funcionamiento
mecanico. Tampoco tiene mucho quever con
los dltimos ingenios informéti cos.

Con d uso de reloj, é hombre comenzé
amedir € tiempo, y con é laredidad, basan-
dose en un movimiento puramente mecani -
co. Antes, sin embargo, las cosas habian ido
por otros derroteros muy diferentes. Los pri-
meros astrénomos musulmanes, por gem-
plo, lo habian hecho siguiendo |as trayecto-
rias cambiantes de las érbitas recorridas por
los cuerpos celestes. Antiguamente, en las
mezquitas, € muwaqait, esaespecie de guar-
dian del tiempo, seglin la acertada expresion
de Titus Burckhardt, caculaba d ingtante
preciso de cada una de las cinco plegarias
sempre basdndose en la obsarvacion de
curso delosastros.

A decir verdad, d tiempo jamas esigud.
Es de sobras conocido que, seglin la estacion
del afio, d movimientoderotacionde cidoes
més rgpido o mas lento que, por gemplo, la
fria perfeccion mecanica dd tic-tac sempre
igud deunreoj.

El tiempo ni seveni seoye. Laverdad es
gue no existe ningln artilugio mecanico
capaz de capturar la magia ingorensible de
tiempo. Y esque, d finy d cabo, d movi-
miento del cielo se asamga mucho mésaun
ritmo que a una pulsacion mecanica. En e
sentido, también nuestro organismo tiene
mucho més de ritmico que de mecanico.
(Quéeslarespiracion, d finy d cabo, sno d
més bdllo gemplo de ritmo cosmico indivi-
duaizado en cada ser humano?

Qué duda cabe que € progresivo desa-
rrollo de lo que podriamos denominar una
percepcion cuantica, tanto de nosotros mis-
mos como del mundo que nos rodea, ha con-
tribuido a superar, en parte, laéptica cartesia-
na, cuya insuficiencia filosifica es un hecho
evidente en la actualidad. La teoria cudntica
nosinvitaaohservar € universocomounsis-
tema vivo organizado en forma de complga
red, en la que existe un flujo congtante de
materia, energia e informacién entre las dis-
tintas partes de un todo unificado. Laenergia
y lainformacion estén por doquier enlanatu-
raeza. Y, por supuesto, también en nosotros
mismos. Leemosen & Corén:

“En la creacién de los cielos y de la
tierra y en la sucesion del dia y de la
noche, hay signos para los que saben
reconocer la esencia de las cosas”

(Coran 3, 190)

Ya no podemos continuar viendo en la
redlidad que nos rodea un puzze integrado
por diferentes piezas que nada, 0 muy poco,
tienen que ver entre si. La observacion aten-
ta de la naturaleza nos permite comprobar
que todo en dla interactUa de forma armo-
niosa, segin un orden preestablecido. El
vasto campo semantico del término mizan

mencionado en laazoracoréanicaar-Rahman
¢noincluye acaso lasideas de baanza, equi-
librio, armonia, congruenciay, en un sentido
un poco mésamplio, hastaderitmo, alahora
de referirse a orden intrinseco de los cielos
y la tiera? En efecto, todo en € universo
posee un ritmo y una proporcion. Nada es
por azar ni hasido creado en vano. Todo esta
conectado entre si, como s de un cosmos de
fuerzas mutuamente relacionadas s traara.
Sin embargo, € raciondismo més a ultranza,
atrincherado diadécticamente en un lengugje
obsoleto, nos ofrece una estrecha ventana &
universo y también a la redidad intima del
hombre. Hoy por hoy constituye una forma
empobrecedora de observar d mundo y de
entender nuestracondicion de sereshumanos.
Porque, a fin de cuentas, nuestro cuerpo
es dgo mucho mas complgo y laberintico
que una smple méaguina, ago que una vez
dimos por definitivo. Td como dfirma €

Todo esta conectado
entre si, como si de un
cosmos de fuerzas
mutuamente
relacionadas < tratara.
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astrofisico Hubert Reeves, la naturaeza
engendrasiempre complgidad. Y lanaturde-
za humana no es una excepcion. Dentro de
nuestro organismo se abre todo un universo
deddicadabdlezay misterio. Desusentrafias
més reconditas brota unafantésticacataratade
prodigios, uno de dloslarespiracion.

Los organismos vivas son seres funda
mentalmente abiertos d exterior, dado que
su existencia depende dd flujo constante de
materia y energia proveniente del entorno.
Asi resulta que ninglin hombre es unaida.
Al finy d cabo, todos formamos parte de
todo. Efectivamente, una brizna del cosmos
late en nosotros. Nuestro cuerpo no eta ais-
lado del universo. No en balde nuestra com-
posicién quimica es més afin a la césmica
que a la terrestre.. Al margen de los gases
nobles, los € ementos que mas abundan tanto
en nuestro organismo como en € universo
son € oxigeno, € nitrégeno, € carbonoy €
hidrdgeno. Graciasalapresenciade éte (lti-
mo, por g emplo, podemaos considerarnos, en
cierto modo, hijos de laluz, ago que, desde
lafilosofiailuminativa, ya afirmabad gnés-
tico irani Sohravardi alapor € siglo XII.

Losmisticosy visionariosdel pasado, de
los Vedas indios a los sufies Yad-ud-Din
Rumi e lbn *Arabi, de Lao-Tsé aMiguel de
Molinos, no se cansaron de subrayarlo:
nuestro cuerpo es e microcosmos en € que
secontieney reflgaresumidalalargayrica
historia del macrocosmos. Cada criatura

expresaen sl mismaladiversidad de lacre-
acion. Y es que a este respecto hay pocos
paralelismos tan fascinantes como € que
podemos establecer entre la sabiduria tradi-
ciond y las propuestas més radicamente
novedosas de la fisica contemporanea. De
hecho, éstas no vienen sino a corroborar

agunas delasmés arcaicasintuicionesdela
humanidad.

En efecto, resulta cautivador observar
cdmo la propia ciencia ha ido evolucionan
do, alo largo dd presente siglo, desde las
ideas clasicas hacia concepciones cada vez
més organicistas e integradoras de la redi-
dad. En definitiva, hacia eso que, desde €
ambito del esoterismo iddmico, 1bn * Arabi
denoming, dlapor € siglo XlII, unidad dela
exisencia (uahdat al-uyud), o 1o que es lo
mismo, la concordancia e interrelacion
mutua de todo cuanto existe. Todo esta en
todo e interactlia de forma sinérgica. Todo
comparte una misma energia creativa, cos-
mica y unitiva, un mismo principio inteli-
gente y ordenador. Todo es uno rezaba la
maxima de |os vigjos al quimistas griegos.

Asl pues, contrariamente alo que pensa-
ba Descartes, nuestro organismo es cua-
quier cosa menos una maquina biolégica
pensante. Antes bien, congituye algo asi
como un complejo sissemareticular autorre-
gulado, una suerte de trama vital capaz de
adaptarse a las oscilaciones, en la que la
informacion circula constantemente siguient
do unasleyes que, en muchos casos, escapan
a ojo humano.

Con todo, d nacimiento de la ciencia
moderna le debié mucho a Descartes. Este
fundamentd su concepcidn de la exisencia
enladivisénradical deéstaendoscategorias
independientesque, seguiné, nadatenian que
ver entresi: lamentey lamateria. A partir de
dicha fragmentacién de la redidad, los pri-
meros cientificos se sumergieron en @ estu-
dio de la materia convencidos de que se tra-
taba de ago inerte, inamovible, carente de
energia. Para dllos, la materia estaba confor-
mada por un sinndmero de diferentes piezas,
dispuestas entre sl alamanera de una gigan+
tescaméaguinacdésmica—unrelgj, Sinir més
lgjos— perfectamente ensamblada.

Durante los casi tres Ultimos siglos, todo
e pensamiento cientifico occidentd ha esta-
do sujeto a dicho modelo mecanicistay line-
a de concebir la exigencia Mas dlg, sn
embargo, deloslimites estrictamente cientifi-
cos, este moddo ha dgado una impronta
indeleble en la forma de pensar —jy de sen
tir también!l— occidental, condicionando
nuestramanerade ser y de estar en e mundo.

En lo que respecta a la concepcion del
se&r humano,...acaso € rasgo més llamativo
de dicha influencia cartesiana haya sido €
troceamiento del individuo en mdiltiples par-
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tes separadas y a veces hasta enfrentadas
entre si: cuerpo, mente, emociones...
Durante mucho tiempo, sin duda demasiado,
hemos vivido bgjo lacrud tiraniadd dualis-
mo cuerpo/mente, esa péfida idea seglin la
cua ambos poco tienen que ver entre Si.
Afortunadamente, hoy somos més conscien-
tes de que, por gemplo, nuestros pensa
mientos y emociones pueden influir, ya sea
positiva 0 negativamente, en nuestro estado
fisico, y viceversa; ago, de otro lado, queya
sabian los médicos de la antigliedad, entre
eloslos arabesy perses.

Por todo €llo, es preciso descubrir—ijo tal
vez ssaméshumilde hablar deredescubrirl—
un didogo diferente con nuestro cuerpo y
nuestra conciencia. Lalargay fértil tradicion
sufi tiene algo que ofrecernos a respecto.

La respiracion como via de
transformacion

Cuando nos referimos a cuerpo, no
deberiamos de hacerlo de unaformareduc-
cionista y restrictiva. En ese sentido, con-
vienerecordar quelossistemascirculatorio,
endocrino y nervioso, también son € cuer-
po. De igua manera que lo son los mdilti-
plesy sutiles sistemas eléctricos que regu-
lan todo € organismo y que aln hoy son
pobremente comprendidos por la ciencia
médica, como bien apunta Kabir E. Hel-
minsky. Y, por supuesto, también larespira-
cion es e cuerpo.

A diario entran y salen a través de las
fosas nasales unos 13.000 litros de aire jahi
es nadal, que es, no lo olvidemos, nuestro
principal aimento y € mas perentorio. En
efecto, podemos permanecer sin ingerir ali-
mentos sdlidos y agua durante horas, dias e
incluso aguna que otra semana, a poco que
uno se adiestre en la précticadel ayuno. Sin
embargo, la ausencia de aire nos conduce
irremisiblemente a la muerte en cuestion de
muy pocos minutos. Por |o tanto, somospor-
que respiramos. ‘Nuestro’ 1bn ‘Arabi solia
decir que “La vida es halito y d hélito es
vida” . En efecto, todo lo vivo respira. Hoy
en dia algunos cientificos se atreven a decir
queincluso laTierrarespira Asi pues, respi-
rar es vivir y respirar conscientemente es
penetrar labrechade misterio que d vaivén
ritmico del aire mece sin cesar.

La respiracion posee un enorme influjo
sobre & psiquismo humano. Una de las for-

En definitiva, respirar, al igual
Que vivir, no constituye una idea
ni una creencia, como tampoco lo
es el tauhid, verdadero ncleo
del trabajo sufi, sino un acto,
una experiencia a encarnar.

mas mas eficaces de regular nuestras ondas
cerebrales es, precisamente, a través de la
respiracion consciente. Asi es; por gemplo,
las ondas dfa aparecen cuando, despiertos
pero con los ojos cerrados, respiramos de
forma ritmicay equilibrada. Las beta, cuyas
ondas cerebrales poseen una escasa ampli-
tud, son fruto de una respiracion arritmicay
superficia, desgraciadamente la més exten
dida hoy en dia. Por su parte, las llamadas
ondaszeta, queenlamayoriadelas personas
sobrevienen sdlo deformainvoluntaria, pue

den dcanzarse conscientemente aumentart
do la duracion de la exhaacion, ta como
sucede, por g emplo, en muchas de las técni-
cas respiratorias utilizadas en las escudas
sufies. Dichas ondas cerebrales zeta son €
producto también de ciertas formas de sa-
modiay canto, como es € caso de larecita
cién coranica o tayuid o del avaz, € canto
tradicional irani.

El control ddl ritmo respiratorio ha sido
un catalizador para€ despertar y latransfor-
macion interior en las tradiciones sagradas
mas diversas, incluido € Idam, por descon-
tado, como veremos mas adelante. En cierto
modo, me areveria a decir que no existe
espiritualidad seria Sin respiracion, a igua
que tampoco existe sin mlsica. En cierta
manera, (o eslarespiracion sino lamisica
interna de la persona?

Larespiracién en modo a guno congtituye
un acto mecanico reducido a un mero inter-
cambio de gases. Ni mucho menos. Desde
punto devistasufi, larespiracion expresatras-
cendencia. Al respirar de forma consciente
estamos ingiriendo las sustancias energéticas
mésfinasy sutilesque anidan en d aire. Solo
cuando la respiracion es consciente posee un
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verdadero influjo espiritua. De otro modo se
convierte en un acto inadvertido, automético,
muerto espiritua mente hablando.

En ese sentido, la respiracidn, en tanto
que funcién auténoma que puede tornarse
voluntaria, congtituye una inmejorable puer-
ta de acceso a vasto y complgo mundo de
las pulsiones inconscientes. La respiracion
puede arrojar un poquito de luz y claridad
sobre |las zonas oscuras de nuestra personali-
dad. En ese sentido, conviene recordar que
tan s6lo somos capaces de transformar aque-
Ilo que realmente conocemos. El resto, no.

Hay quien sostiene, y no sin razén, que
e aire que respiramos representa € mejor
alimento de nuestros centros sutiles de
energia. En la prestigiosa y venerada tradi-
cién sufi nagshabandi, dichos centros se
conocen con € nombre de lataif. Son cinco
y surcan nuestra geografia etérica operando
como auténticos transformadores de energia
espiritua.

A través de los tiempos, no pocos misti-
cos y sabios han entrevisto la correlacion
existenteentred aire, € principio vitd —eso
que los hindldes denominan prana— y €
epiritu. De ahi que no resulte casud que en
diferentes lenguas de conocimiento hdle-
mos vocablos que vinculan directamente
arey espiritu. Esd caso, sinir mésleos, de
lalengua érabe, en la que ruh designa a la
vez espiritu y soplo vitd. Afirma d fisico
Fritjof Capraal respecto: “ La antigua intui-
Cién comin expresada en todas estas pala-
bras no es otra que € alma o espiritu como
soplo inspirador devida” .

Esa misma idea expresada por Capra, la
hallamos expuesta ya en ese hadiz que reza
ad: " Allah cred d universo através del Hali-
to dd Compasivo’ . Dios esta dando existen
Cia perpetuamente a cada ser, en cada
momento del tiempo, a través de su soplo
compasivo. Como bien ha gpuntado Henry
Corbin, dicha afirmacion congtituye uno de
los pilares centraes de la metafisica akbaria-
na. En efecto, para Ibn ‘Arabi, dd mismo
modo que d hdito exhdado por los seres
humanos incluye la paabra aticulada que
permite la comunicacion, € Halito dd Com-
pasivo (Nafs ar-Rahman en arabe) exhda
esas otras paabras que son los sereshumanos
y posihilita de esta maneralavida. Asi pues,
latransmision del ruh d cuerpo—en definiti-
va, delavida—, seredizamediante un soplo.

Ibn ‘Arabi consideraba que los cuerpos
fisicos son manifestados en e cosmos mate-

rid sdlo cuando € hdito divino los fecunda
Un poco por eso, aln existe la costumbre en
muchos circulos sufies de presentar a los
recién nacidos ante d pir o sheij, afin deque
éste les sople en d rogtro y les infunda su
conocimiento através de larespiracion.

Sufismo y respiracion

S bien podemos degustar la fértil literatura
sufi por su cautivadora belleza estética, lo
gue es cierto es que, esencidmente, setrata
de una literatura de accion. En definitiva,
respirar, d igua que vivir, no congituye una
ideani unacreencia, como tampoco lo es el
tauhid, verdadero nicleo dd trabajo sufi,
SiNo un acto, una experiencia a encarnar.
Afirmad insignesufi Abu Yazid a-Bis-
tami (m. 874): “ Para € gnostico, € verda
dero culto eslarespiracion”. Y & no menos
célebre Abu Bakr ash-Shibli (m. 945) sodtie-
ne “ El tasauuf es @ control de las faculta:
desy la observacién de la respiracion”. En
e marco de la ya antes mencionada escuela
sufi de origen persa nagshabandi, larespira-
Cién ocupa un espacio capital en tanto que
via de transformacion espiritual. Dice su
fundador, Bahauddin Nagshaband (1317-

1389): “ Esta escudla esta congtruida toda
ella sobre la respiracion. Por eso es un
deber para todos los buscadores ser cons-
cientesdelarespiracion en cada inhalacién
y exhalacion” . Més aln, la primera de las
once reglas que conforman € trabgjo nags-
habandi dice asi: hush dar dam, que vertido
dd farsi significa ‘conciencia de la respira-
cién’, uno de los méodos mas potentes para
crear una concienciainterior.
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Sea cud fuere la circunstancia en la que
se hale, & murid tratard, en todo momento,
de anclar su aencion en laentraday la sali-
dadd are. Bgo latutela de un guia experto
y competente, condicién ésta indispensable
entodo trabgjo queimpliquelamodificacion
de la respiracion, perseverara en la senda,
hastad punto de oir en lamlsica silente de
lainhalaciony laexhaacién e ecobdloy a
tiempo poderoso de ladivinidad.

Sabido es que d sufi gustadellamarse a
sl mismo hijo ddl ingtante, ibn-ul-uagt en
arabe. Curiosamente (o no tanto), & vocablo
farsi dam expresad mismo tiempo los con-
ceptos de respiracion e instante, por lo que
podriamos afirmar que & sufi es un hijo del
instante, si, pero también de la respiracion.
Lo cierto es que respiramos siempre en pre-
sente. Comemos, bebemos 'y dormimos, por
gemplo, para unas cuantas horas, valga la
expresién. Sin embargo respiramos en,
desdey parad presente. Y esque d tiempo
del sufi etdhecho deahoras. Parad, sdlod
instante es eterno.

La respiracion posee una inequivoca
dimensién transformadora, aquimica
podriamos decir y en € contexto sufi esta
estrechamente ligada d dhikr . Efectivamen-
te, todo dhikr o acto de recuerdo, de reme-
moracion delapresenciadiving, yaseavoca
(yahri) o slencioso (jafi), individual o colec-
tivo, posee unadindmicarespiratoriaprecisa.
Las diferentes préacticas respiratorias sufies
operan una evidente metamorfosis en nues-
tra percepcion dd hecho respiratorio. Los
limites ilusorios de la individuaidad, los
mismos que nos impiden palpar la unidad
que hay en todo, se desvanecen, se esftuman
en & cosmos. Al finy a cabo, todo d uni-
Verso es respiracion. En d acto respiratorio
se produce la unidad organica del individuo
y € universo. La pretension egoista de ser
uno € protagonista de larespiracion desapa-
rece. En redlidad, uno yano es € que respi-
ra, Sno que més bien se siente respirado.

Ciertamente, larespiracion es un simbo-
lo dd vivir, esto es, ddl ser, pero también lo
es dd morir. S la inspiracion nos conecta
orgénicamente a la energia del universo,
como hemos dicho, |a expiracién congtituye
una especie de muerte, de aniquilacion, de
entrega generosa y abandono confiado a la
divinidad quelateen cadaaliento. ¢Acasono
eséste d sentido literal del término idam?

Vivimos con € temor de perderlo todo.
Erréneamente creemos que dar significa per-

der. Sin embargo, es todo lo contrario. Soy
en la medida que mas doy. Por paraddjico
que pueda parecer, cuanto mas doy més
tengo. Por eso, nadie que no sea generoso
exhaard sin sobresdltos, puesto que temera
perder lavidaen cadadiento exhdado. Y a
contrario, una persona generosa pronunciara
un gracias sSincero con cada expiracion que
se dedliza de su sr y en cada acto de vacia
do hallarala plenitud de lavida. Dl mismo
modo que una persona recalcitrantemente
egoistajamés tendra bastante con € aire que
inhala. S por é fuera, consumirialavidains
pirando y alin asi no tendria suficiente aire.
La expiracién le supondra un lastre pesado;
parad, estardde més.

Quizés por todo dlo, y otras muchas
cosas més, los sufies han escogido la rosa
como uno de los simbolos predilectos de su
trabgjo interior. Es de sobras conocido que s
cortamos puntuamente las rosas que brotan
de un rosd, éste nos obsequiara con muchas
rosas mas. S, por € contrario, dgamos que
éstas semarchiten enlaplanta, su produccion
serdmenor. ¢Cabe unamayor generosidad?

Hablando derosasy de respiracion, me
gustaria mencionar findmente, siquiera sea
de pasada, € papd que los perfumes juegan
en € idam, en generd, y en & sufismo, en
particular. De hecho, todas las grandes cultu-
ras se han sentido fascinadas por lamagiay
d hechizo de los perfumes. Estos poseen
notables propiedades curativas. La llamada
aromaterapialos usa con notable acierto gra-
cias asu carécter gpaciguador. En € Oriente
iddmico vienen sendo utilizados con fines
terapéuticos y espirituales desde hace
muchos siglos. La verdad es que en los per-
fumes orientales ya es un aroma hastad pro-
pio nombre.
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