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Encontrarse a Si Mismo

Encontrarse a si mismo no es una actividad
egocéntrica. Encontrarse a si mismo es
encontrarse centrado en los demds, pero sdélo
puede suceder si estamos listos para empezar a
perdernos.

Nuestro estar aqui supone encontrarse mas profundamente,
mas verdaderamente, a través del silencio, a través de los
tiempos regulares de meditacion. Pero encontrarse a si mismo
no es una actividad centrada en uno mismo. Encontrarse a si
mismo es encontrarse centrado en los demas, con interés y
empatia, y tener simpatia y compasion por los demas. Sin
embargo, no es una eleccién que hagamos para sentir eso o
tener esa actitud hacia los demas; sino que es en lo que nos
transformamos, tal vez para nuestra propia sorpresa. Tal vez
pensamos en nosotros mismos como personas bastante
egoistas y egocéntricas, y luego descubrimos gradualmente,
con el paso del tiempo, que en realidad algo esta cambiando
en nosotros, que estamos empatizando, y simpatizando vy
entrando en una conciencia compasiva de los demas.

Empezamos con esta ensefianza de JesuUs en el Evangelio de
Mateo, capitulo 16, el cual establece el tema:

Entonces Jesus dijo a sus discipulos: «El que quiera venir detrds de
mi, que renuncie a si mismo, que cargue con su cruz y me siga.
Porque el que quiera salvar su vida, la perderd; y el que pierda su
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vida a causa de mi, la encontrard. ;:De qué le servird al hombre
ganar el mundo entero si pierde su vida? ;Y qué podrd dar el
hombre a cambio de su vida? Porque el Hijo del hombre vendra en
la gloria de su Padre, rodeado de sus dngeles, y entonces pagard a
cada uno de acuerdo con sus obras. (Mt 16:24-

Necesitamos mantener esta Ultima parte en la seccidén porque
considero que es relevante para lo que nos esta diciendo
acerca de encontrarse a uno mismo. Esta idea de encontrarse a
si mismo debe ser entendida muy cuidadosamente. Por
supuesto que necesitamos encontrarnos a Nnosotros Mismos;
es el trabajo esencial de la vida. Si entendemos correctamente
lo que significa encontrarnos a nosotros mismos, podriamos
decir que es el propdsito de la vida.

Una vez conoci a un hombre que tuvo una experiencia
cercana a la muerte; estuvo a punto de ahogarse. Era muy feliz
bajando por el tunel de la luz hacia el gran abrazo del amor
que percibia que le atraia. Antes de eso, estaba golpeando en
el agua fisicamente tratando de sobrevivir, pero en realidad en
las profundidades de su conciencia se estaba divirtiendo
mucho. De todos modos, recibié el mensaje de que no era su
hora, asi que regreso. Regresd en primer lugar sin miedo a la
muerte, y eso cambid su vida, pero también con la conviccion
de que tenia un trabajo que hacer, que tenia algo que
completar. Y estaba un poco ansioso por lo que debia hacer
con su vida a partir de entonces. Creo que pensaba
principalmente en términos de qué tipo de trabajo deberia
hacer o donde deberia vivir, varios aspectos externos del
trabajo que deberia hacer, pero creo que lo que necesitaba
encontrar era el significado interior de ese trabajo. Lo que
necesitaba, lo que todos necesitamos, es encontrarnos a
nosotros mismos. Ese es el trabajo esencial de la vida.



Encontrarse a Si Mismo 1

Necesitamos encontrarnos a nosotros mismos, pero
debemos entender que solo puede suceder si estamos listos
para empezar a perdernos. Encontrar nuestro verdadero ser es
una fuerza motriz en el desarrollo humano. En todas las
etapas del viaje de nuestra vida, en el desarrollo psicologico,
sexual, emocional y fisico, el encuentro con uno mismo es la
gran fuerza que nos hace avanzar y nos empuja a través de los
momentos dificiles, si podemos superarlos, a la siguiente fase
de nuestra vida. Es por eso que no nos sentimos satisfechos
por mucho tiempo, incluso cuando conseguimos lo que
queremos, cuando cumplimos nuestras ambiciones. Tenemos
lo que hemos anhelado y trabajado, tal vez durante mucho
tiempo, incluso entonces todavia no estamos satisfechos. El
estatus, la calificacién, o incluso la seguridad emocional no
son suficientes.

Hace poco conoci a una pareja que esta interesada en venir a
vivir con nosotros en Bonnevaux, nuestro nuevo centro en
Francia. Cuando se acercaron a mi dijeron, «Nos gustaria
conversar con usted sobre lo que hablé la semana pasada,
sobre Bonnevaux». Y dijeron: «Pero antes de decirlo, nos
gustaria que supiera que estamos felizmente casados, que no
estamos en la crisis de la mediana edad (en realidad son
bastante jovenes), que no estamos en una crisis financiera.
Aungue estamos contentos con nuestras vidas, desde hace
algln tiempo nos preguntamos qué es lo que falta. Hay algo
mas que necesitamos, que debemos abordar; no pudimos
definirlo, no pudimos nombrarlo». Y lo que sentian era que
Bonnevaux les ofrecia una oportunidad de servir. Se dieron
cuenta de que eso era lo que necesitaban, una forma de servir.
Cualquiera que fuera la forma que tomara, lo que necesitaban
era una forma de servir. Y creo que fue una hermosa expresién
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de cémo, juntos como pareja e individuos dentro de una
relacion, se encontraban a si mismos.

Al servir estamos desviando la atencion de nosotros
mismos, escapando del bloqueo de la autofijacién. El
descubrimiento de que por mucho que tengamos, por mucho
que hayamos logrado, ain no hemos cumplido o terminado
nuestro trabajo, es un gran descubrimiento. También es muy
desagradable, porque es muy dificil nombrar qué es lo que
estas buscando y cual es el trabajo que tienes que hacer. Ahi es
donde mucha gente no tiene la oportunidad o la buena fortuna
de estar con otras personas que pueden ayudarles o darles
ejemplos o ayudarles a entender lo que esta pasando, lo que
esta surgiendo en ellos, lo que les esta empujando a la
siguiente etapa de su vida. Puede suceder en cualquier etapa
de su vida, o suceder en cada fase significativa de su vida. Ser
capaz de entender y nombrar esta obra es una gran gracia.

Todas estas cosas agradables que nos gusta adquirir y que
nos dan una sensacion de seguridad y estatus, respetabilidad,
salud, todas estas cosas agradables no nos acaban de
convencer de que constituyen nuestro verdadero ser. No son lo
que somos. Y por lo tanto, en ese momento, lo que sea que
veamos es nuestro siguiente paso - por supuesto que seria
diferente para diferentes personas en diferentes circunstancias
- pero tan pronto como empezamos a ver cual debe ser
nuestro siguiente paso, empezamos a simplificar nuestra vida.

Simplificar significa concentrarse. Significa decidirse por
algo, en vez de mantener las opciones abiertas. Puedes pasar
toda tu vida habilmente manteniendo tus opciones abiertas.
Concretamente, en el entorno laboral actual, en el que no se
espera que nadie permanezca en un trabajo durante mas de un
par de afos, puedes mantener tus opciones abiertas todo el
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tiempo. Esto, por supuesto, tiene un gran impacto en el nivel
de compromiso, el nivel de relacion que puedes tener en tu
vida, porque profundizar significa que no mantienes tus
opciones abiertas. Significa que te comprometes, que tomas
decisiones. Cada vez que decimos el mantra, estamos
tomando una decisiéon, nos estamos enfocando, estamos
haciendo un compromiso.

Por lo tanto, tenemos que penetrar a través de nuestras
obvias y también no tan obvias capas secundarias de auto-
reconocimiento. Las formas en que nos reconocemos, nos
describimos, rellenamos formularios, cdémo nos mostramos a
los demas por la forma en que nos vestimos o por la forma en
que actuamos o por los coches que conducimos o por la casa
en que vivimos, por las conversaciones que tenemos o la
compafiia que mantenemos, todas estas formas en que nos
expresamos y nos reconocemos y nos sentimos comodos,
todo eso tiene que ser traspasado. Tenemos que llegar a ver a
través de eso. Ese es el trabajo de encontrarse a si mismo. No
significa necesariamente que tienes que dejar todo lo que estas
haciendo e irte al desierto o a Bonnevaux, o cambiar las
formas externas de tu vida en absoluto. Pero si significa que lo
que tienes que ver esta en los niveles secundarios del auto-
reconocimiento; eso es auto-conocimiento, eso es humildad, y
es claridad, y también es liberaciéon. Eso es, me parece, lo que
Jesus quiere decir con «perder la vida». Significa estar separado
de lo que podemos poseer de nosotros mismos. Todo lo que
tenemos o somos, lo que podria ser poseido - estatus, dinero,
identidad, identidad social, identidad religiosa - todo lo que
puede ser visto como una posesion tiene que ser liberado.
Cuan radical es esto al final esta claro en esta enseflanza de
Jesus que acabamos de escuchar:
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El que quiera asegurar su vida la perder3, pero el que sacrifique
su vida por causa mia, la hallara. ;De qué le serviria a uno ganar
el mundo entero si se destruye a si mismo? (Qué dara para
rescatarse a si mismo? Mateo, 16:25-26.

Luego afade esta frase apocaliptica que nos recuerda el juicio
final:

«Porque el Hijo del hombre vendrd en la gloria de su Padre, rodeado
de sus dngeles, y entonces pagard a cada uno de acuerdo con sus
obras».

En otras palabras, nosotros damos forma a nuestras propias
vidas. Tenemos la responsabilidad final de ser y encontrar lo que
somos. Eso no tiene por qué ser aterrador. Creo que esta
destinado a ser un despertar. Se supone que debe decirnos: La
vida es seria y maravillosa y no la desperdicies, no pierdas ni un
momento de ella.
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Estacionamiento Reservado

La enseianza de Jesus sobre esta cuestién de
encontrarse a si mismo en realidad no la propone
en términos de encontrarse a si mismo sino de
sequirlo. Seguir significa prestar atencidn, ser fiel,
estar conectado, sequir adelante con el espiritu de
confianza o fe. Y significa desviar la atencidén de
nosotros mismos. Eso es lo que significa dejar de
lado el yo.

El desafio de la meditacion para las personas de nuestra
cultura es que puede parecer otra cosa mas que tenemos que
hacer. Puede que nos guste meditar, o que pensemos que nos
gusta meditar, pero no sacamos tiempo. En realidad, cuando
sacamos tiempo y meditamos, descubrimos que todo nuestro
sentido del tiempo y el significado de nuestra experiencia en la
vida diaria cambia. Comenzamos a ver todo bajo una nueva
luz. Es bastante sorprendente e inesperado como el tiempo
que le damos al silencio, la quietud y la simplicidad cambia la
forma en que vivimos aqui y ahora, y no solo en términos de
mejorar nuestra presién arterial o nuestros ataques de panico
o nuestros niveles de ansiedad o patrones de suefo. Podemos
meditar solo por estas razones al principio, pero no pasara
mucho tiempo antes de que descubramos que el tiempo que le
dedicamos a la meditaciéon tiene una profunda y penetrante
influencia en todos los aspectos de nuestra vida, incluyendo
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los mas importantes, que son los que no podemos medir.

La ensefianza de JesUs sobre este asunto de encontrarse a si
mismo no es planteada Unicamente en términos de
encontrarse a si mismo, sino de seguirlo. Esto le da un giro
diferente. ;Qué significa seguirlo? Digamos que hay dos coches
conduciendo hacia algun lugar y el primero sabe a donde va,
pero tu que vas en el segundo no sabes. Entonces te dicen:
«Solo sigueme».

¢Qué significa eso? Significa que hay confianza, confianza en
que los otros saben hacia dénde se dirigen. También significa
que tienes que tener mucho cuidado de no perder a la otra
persona; tienes que asegurarte de que otro coche no se
interponga entre tu y el coche que estas siguiendo. Es un
pequefio ejemplo de lo que puede significar seguir: prestar
atencion, ser fiel, mantenerse conectado, seguir adelante con
el espiritu de confianza o fe. Y significa desviar la atencion de
nosotros mismos: «Quien quiera seguirme debe negarse a si
mismo». Suena muy negativo, pero podemos verlo con mas
claridad si lo vemos a la luz de la meditacion, este desviar la
atencion de nosotros mismos. Eso es lo que significa negarse,
dejar de lado el yo.

Hay que participar en eso para seguir; y para encontrarnos a
nosotros mismos debemos ser seguidores. Tenemos que
aceptar el ineludible sufrimiento de nuestras vidas y seguirlo,
tomar nuestra cruz, como él dice, cada dia, no quitarle la
atencion, lo que significa mantener un espacio abierto en
nosotros mismos que sea su espacio exclusivo:
«Estacionamiento reservado» - espacio reservado para aquel
al que estamos siguiendo. Es en ese espacio en el que
entramos mas plenamente cuando meditamos, y nos abrimos,
expandimos ese espacio donde él puede ensefarnos. Si
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queremos florecer, estar completamente vivos, que es lo que
realmente significa «feliz», o salvar nuestras vidas, que es lo
que también significa, segln creo, entonces tenemos que
perder esta vida.

Hay una connotacion negativa al referirse a la pérdida. Si
dices que alguien «perdio» significa que perdid el control,
perdio el hilo. Es lo opuesto a «tener éxito» en nuestra cultura;
fracasar, perder. Perder es el Ultimo desastre; perder es la gran
verglienza; es la forma en que perdemos el respeto por
nosotros mismos. Pero en esta sabiduria, encontramos algo
diferente. Lo que vemos es que tenemos que perder para poder
encontrar. Y asi encontramos nuestra vida y nos encontramos
a nosotros mismos.

Intentaremos comprender la importancia del silencio. Y
entendiendo el significado de la naturaleza del silencio, el don
del silencio, el trabajo del silencio en la meditacién, veremos
con esperanza como este descubrimiento del silencio esta
relacionado con el trabajo de encontrarnos a nosotros mismos
- de ser nuestro verdadero yo.

Alguien me pregunté: «;Ddnde dijo Jesus que tenemos que
meditar dos veces al dia, mafnana y tarde? No veo eso en el
evangelio». Es verdad, no lo vemos. Lo que Jesus nos dice es
que lo sigamos, que nos perdamos y al perder nos
encontremos a nosotros mismos, a nuestro verdadero yo. La
forma de hacerlo depende de nosotros, supongo. De la misma
manera que debemos comer y dormir regularmente, cémo lo
hacemos, qué comemos y como dormimos, supongo que
depende de nosotros mismos. Pero hay ciertas leyes
universales en las que cumplimos con los requisitos naturales
de una vida sana, equilibrada e integrada. Meditar dos veces al
dia es una forma sencilla de empezar. John Main dijo que es un
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minimo. Y esto es lo que dice Ramana Maharshi:

Reservar tiempo para la meditacion es sélo para los mads novatos.
Alguien que avanza comenzard a disfrutar de la mds profunda
felicidad ya sea que esté trabajando o no. Mientras sus manos
estdn en la sociedad, mantiene su cabeza en soledad.

En otras palabras, la meditacién no significa sélo lo que haces
en los momentos de meditacién. No es sélo una técnica. No es
una practica aislada de estilo de vida. Es algo que
eventualmente abarca de forma integral la vida entera. Es la
vida de uno mismo. «Den gracias a Dios en toda ocasion», dice
San Pablo; «Oren sin cesar». (1 Tesalonicenses 5:17,18)

Treinta minutos es una cantidad de tiempo promedio en
muchas tradiciones porque es mas o menos la cantidad de
tiempo que necesitamos tanto para entrar en la practica, y
realmente sostenernos en un estado puro de atencion durante
quizas un breve lapso de esa media hora. Si la prolongamos
demasiado, no podriamos hacerlo, no podriamos mantenerla
al mismo nivel, en el mismo grado. Esa es nuestra naturaleza
humana; es la forma en que nuestras mentes funcionan.

John Main dice que esos momentos de meditacion son los
mas importantes del dia. Eso no tiene sentido para nosotros al
principio, tal vez no hasta dentro de unos afios, cuando sientas
y sepas que la meditacién acaba de llegar a tu vida como una
practica regular y es algo sin lo cual te sentirias incompleto. El
dia se sentiria incompleto, como si no tuvieras tiempo para el
desayuno o no tuvieras tiempo para comer todo el dia, o no
pudieras dormir adecuadamente durante los ultimos dias; te
sentirias incompleto. No es una cuestion de fuerza de
voluntad. Hay un punto en el que te das cuenta de que la
meditacion, como practica, ha entrado en tu vida y la invade.

10
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Pero hay momentos particulares de meditacion que son
necesarios para eso; momentos que son valiosos en ese
sentido.

Permitanme recordarles de nuevo la practica central muy
simple que ensefiamos, que recomendamos. Es el camino de la
meditacion. La meditacion es una practica mas que una teoria.

Para meditar nos quedamos quietos. La quietud fisica ayuda
a llegar a la quietud de la mente. Nos sentamos porque San
Bernardo dijo que sentarse es la postura ideal para la oracion
porque esta a medio camino entre estar de pie y acostado. Si
te pones de pie, vas a hacer algo, vas a estar ocupado. Si estas
acostado, por supuesto que te relajas y el siguiente paso es
quedarte dormido. Querras sentarte de manera que estés
relajado y alerta. Asi que siéntate con la espalda recta, los pies
en el suelo, las manos en el regazo o en las rodillas, para que
tu postura fisica no parezca que se esta relajando, sentado en
la silla mirando la televisién, quedando dormido. Estas
despiertoy a la vez relajado.

Entonces es util, justo antes de meditar, quizas dirigir tu
atencién hacia la respiracién, observando tu respiracion,
sintiendo la respiracion entrando y saliendo del cuerpo. Hazte
consciente de ese ritmo natural. La meditacion se convierte en
un ritmo natural en tu vida también. Relaja los musculos de tu
cara, tu frente, tu mandibula, tus hombros, donde sea que
sientas alguna tensién. Cierra los ojos ligeramente y luego, en
silencio, en tu mente y en tu corazén, suave y fielmente
comienza a decir una palabra, tu mantra.

El arte de la meditacién es decir la palabra fielmente desde
el principio hasta el final de la meditacién. No tenemos que
dejar en blanco nuestra mente y deshacernos de todos los
pensamientos. Lo que hacemos es apartar la constante

1
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corriente de pensamientos, las ondas de pensamientos que
pasan por nuestra mente - pensamientos sobre el pasado, o el
futuro, o fantasias, pensamientos de tristeza, pensamientos
de felicidad. Tenemos que apartar todos los pensamientos y
sentimientos asociados con el pensamiento, suavemente, sin
fuerza, con paciencia y fidelidad. Este es el trabajo de la
atencion. Hacer esto es el trabajo del silencio. Cuando la
mente se aleja de tu palabra y vuelves a tus pensamientos, y
cuando te das cuenta de eso, dejas el pensamiento, dejas de
resolver el problema, y retomas y empiezas a decir tu palabra
otra vez.

Por eso es importante permanecer con la misma palabra
desde el principio hasta el final de la meditacién y todos los
dias. Podrias tomar el nombre de Jesus o la palabra Abba. La
palabra que recomiendo es la palabra maranatha. Maranatha
es la oracion cristiana mas antigua; significa "Ven Sefor". San
Pablo termina la Primera Carta a los Corintios con ella. Es una
palabra en arameo, el idioma que hablaba Jesus. Asi que es una
palabra sagrada en nuestra tradicion, un mantra en nuestra
tradicion. Si eliges esta palabra, dila en cuatro silabas: ma-ra-
na-tha, ma-ra-na-tha. Articulala claramente en tu mente y
corazon, y escucha la palabra mientras la dices. Escucha la
palabra segin la dices. No uses demasiada fuerza. Sigue
volviendo a la palabra cuando te distraigas.

Esa es la practica. Es el arte de la meditacion, tanto si llevas
30 afos meditando como si acabas de empezar hoy. Es un
hermoso trabajo. Llegaras a amar ese trabajo cada vez masy a
comprenderas el significado y el regalo que representa.

12
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Un Nuevo Sistema de Valores

Cuando encontramos nuestra vida, nuestro yo, en
y a través de este proceso de pérdida, todo lo
demds en el mundo adquiere un significado
diferente, un valor diferente.

Dije que si queremos florecer, estar plenamente vivos,
descubrir lo que realmente significa la felicidad, lo que Jesus
[lama «salvar nuestras vidas», entonces, nos dice, tenemos
que perderla. Necesitamos ver el significado positivo de
«perder», de soltar. Nos dice que debemos perder o
desprendernos de nosotros mismos, de nuestras vidas, por su
bien, y eso significa mantener nuestra atencién puesta en él.

No significa pensar continuamente en él. Piensa en las
personas que amas en tu vida; no necesariamente estas
pensando en ellos todo el tiempo, aunque habra momentos en
que pienses en ellos, cuando los extrafnes o cuando te
preocupe su bienestar. Pero pensar en ellos no es lo mismo que
mantener tu atencién en ellos; no es lo mismo que amarlos. Si
piensas en ellos es porque los amas. Pensar en ellos no es lo
mismo que amarlos. Y si los amas - hablando de los individuos
en tu vida, tus nietos o tus amantes o tus amigos - si los amas,
entonces tienes esta conciencia de que estas con ellos, que
estan en ti todo el tiempo. Durante los momentos de estrés, o
los momentos dificiles, o los momentos dolorosos, o los

13
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momentos de alegria, o los momentos en que realmente te
concentras en otra cosa - tu trabajo, al completar un
formulario, incluso en otros momentos en que tus
pensamientos estan comprometidos con otra cosa - no los
amas menos. Puedes ser consciente de su presencia sin pensar
en ellos.

Esto significa que perderse no es algo tan malo. Puede ser
interpretado en términos mas bien negativos como castigarse
a si mismo, o negarse a si mismo los placeres, o crucificarse de
alguna manera, o buscar dificultades. El peligro de eso,
evidentemente, es que crea una espiritualidad negativa.
También crea una actitud negativa hacia uno mismo. Uno
comienza a objetivarse a si mismo de la misma manera que la
gente cuando va al gimnasio y se ejercita y desarrolla muy
buenos cuerpos. El cuerpo se convierte en un objeto del que
estan orgullosos y que también admiran los demas. Eso no es
realmente de lo que se trata el camino espiritual. El peligro de
perderse de esa manera negativa, o de tratar de perderse de
esa manera negativa, es que nos derrumbamos en el orgullo.
Los maestros del desierto eran muy conscientes del peligro del
orgullo. Podrias ser una muy buena madre o padre del desierto
en el sentido de ser muy disciplinado, muy controlado,
habiendo dominado muchas de tus pasiones, y sin embargo te
derrumbas en el orgullo porque estas bastante satisfecho
contigo mismo por ser tan buen maestro. Asi que el orgullo
era el gran obstaculo.

El otro extremo de eso, por supuesto, es que si se entra en
esta actitud negativa sobre la pérdida de uno mismo, sélo se
termina en la autocompasion. Soélo te concentras en el dolor
que estas sufriendo - «pobre de mi» y «;por qué a mi?» - te
concentras en su aspecto negativo.

14
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Cuando encontramos nuestra vida, nuestro yo, en y a través
de este proceso de pérdida, todo lo demas en el mundo
adquiere un significado diferente, un valor diferente. Este
proceso de encontrarse a si mismo es una reevaluacion de
todo. Hay momentos, crisis, en nuestra vida donde tenemos
que hacer una reevaluacion - ;hemos perdido algo; qué ha ido
mal? Hemos fallado en alguna parte. Asi que hay momentos
en los que necesitamos revaluar. Si este proceso de
encontrarnos a nosotros mismos en la forma en que Jesus lo
describe esta realmente sucediendo en nuestra vida - es
simplemente parte de nuestra existencia diaria, somos
conscientes de esto en dias buenos y malos, y somos fieles a
este hecho, somos consecuentes - entonces este proceso de
evaluacion, re-evaluacion de todo lo demas en nuestra vida es
continuo; no tenemos que esperar a que ocurra una crisis. Eres
continuamente consciente o te enfrentas al valor de las
actividades en tu vida. Las cosas en las que gastas tu tiempo, o
tu dinero, ¢valen la pena? El tiempo que pasas haciendo esto o
aquello, lo que estas haciendo, todas estas cosas se introducen
en un nuevo sistema de valores.

El valor de este auto-descubrimiento es el valor mas
elevado. ¢(No es esto lo que quiere decir cuando dice: «;De qué
le serviria a uno ganar el mundo entero si se destruye a si mismo?
¢Qué dard para rescatarse a si mismo?» (Mt 16:26). El costo de
tu verdadero ser, ;qué valor tiene? Has logrado todas tus
ambiciones y objetivos o has construido una bonita torre de
seguridad financiera o emocional para ti mismo, pero ;qué
valor tiene eso si no se esta haciendo en ti este trabajo
humano esencial? ¢;Qué puede dar alguien a cambio de si
mismo? Creo que esto es lo que encontramos en algunos de
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esos pasajes de San Pablo donde se vuelve mas poderoso y
mas explicito sobre el camino de Cristo como él lo llama. Esto
es lo que dice San Pablo:

Pero lo que era para mi una ganancia, lo considero como pérdida a
causa de Cristo. Mds aun, todo lo considero al presente como
pérdida, en comparacidn con eso tan extraordinario que es conocer
a Cristo Jesus, mi Sefor. A causa de él ya nada tiene valor para mi, y
todo lo considero como basura mientras trato de ganar a Cristo. Y
quiero encontrarme en él, no teniendo ya esa rectitud que pretende
la Ley, sino aquella que es fruto de la fe de Cristo, quiero decir, la
reordenacion que Dios realiza a raiz de la fe. (Fil 3, 7-9)

Aqui hay una declaracion muy poderosa de valores
especificamente cristianos, que en comparacién con la
excelencia de conocer a Cristo, a quien he llegado a conocer
perdiéndolo todo, todo lo que he perdido es basura. Es posible
que todavia tengas el mismo trabajo, o la misma seguridad
que antes, aunque probablemente eres mas consciente de que
no es tan seguro o permanente como aparenta ser, pero lo que
has aprendido a hacer a través de la practica a lo largo del
tiempo es abandonarlos como valores primarios en tu vida. Ya
no son tu principal foco de atencion y objeto de concentracion.
Si los tienes, es genial; no los tiras a la basura. Por otro lado,
reconoces que como todo lo demas en la vida son
impermanentes y estas preparado para dejarlos ir

Asi que a la luz de esta experiencia de encontrar a Cristo
dejando de lado mi apego o mi sobrevaloracion de estas otras
cosas, ahora puedo ver que son realmente basura comparadas
con esta excelencia de conocerme a mi mismo en Cristo y a
Cristo en mi. Entonces, fe en Cristo.
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Lo que Significa la Fe en Cristo

La fe consiste en comprometerse, y en crecer en
ese compromiso en los buenos y en los malos
tiempos. Nos introduce en el proceso de auto-
trascendencia, y de ahi viene un tipo de amor
diferente, una cualidad mds profunda de amor.

La fe en Cristo no significa la manera en que creo en Cristo, 0
como definiré quién es Cristo. El cristianismo, probablemente
mas que cualquier otra religién del mundo, ha derramado
millones de litros de sangre en campos de batalla y camaras de
tortura sobre qué y cémo la gente describié a Cristo, como lo
definieron o definieron su sistema de creencias teoldgicas.
Todas las religiones, por supuesto, tienen sistemas de
creencias y todas las religiones tienen un debate mas o menos
saludable sobre como se pueden expresar esos sistemas de
creencias. En el budismo tibetano hay cuatro escuelas
filosoficas muy distintas. En el cristianismo, desde el principio,
como se puede ver en el Nuevo Testamento, habia muchas
maneras diferentes de expresar y entender, verbalizar,
conceptualizar el significado de Cristo. Asi que la fe en Cristo
no significa cual es su denominacion particular o posicion
teoldgica con respecto a cémo lo definimos.

Parte del motivo es que es un poco absurdo que algunos
cristianos se enfrenten a problemas contemporaneos -
problemas morales, problemas éticos - que no existian en la
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época de Jesus y que eran impensables en su tiempo. Ahora
decimos: ;cOmo se supone que nosotros, como cristianos,
debemos enfrentar estos asuntos o problemas? ;Qué haria
Jesus? ¢(Qué haria Jesus sobre la investigacion con células
madre? ¢Cual seria el punto de vista de Jesus sobre el
matrimonio gay? ;Por quién votaria Jesus en las proximas
elecciones? Realmente es algo que no tiene sentido, como
convertir a Jesus en un personaje ficticio. Eso no es lo que
significa la fe en Cristo; no lo creo.

El no es simplemente un personaje histérico. Como
personaje histérico es muy importante que haya existido
historicamente, pero murio. Era histérico en el sentido de que
pertenecia a una cultura particular, a una religion particular, a
una vision religiosa del mundo. Lo conocemos de una manera
diferente. San Pablo dice que lo conocemos «ya no con
criterios humanos» (2 Cor 5:16). Ya no lo conocemos de esta
manera historica. Puede ser Util y enriquecedor reflexionar y
aprender sobre el contexto historico en el que Jesus vivio y
enseno; puede arrojar algo de luz sobre algunas de las palabras
que usod en los pasajes de su enseflanza y asi sucesivamente.
Pero esa no es la esencia de lo que significa la fe cristiana.

La fe implica una relacion. Hablas de tener fe en alguien, de
lo poderoso que es cuando sientes que alguien tiene fe en ti, y
de lo importante que es para una relacion, y del regalo que es
cuando pones tu fe en alguien. Es diferente a ser capaz de
definirlos o controlarlos. Asi que la fe, de esta manera, tiene
que ver con la relacion.

Se trata de ser fiel, de relacionarse fielmente con alguien.
Eso significa comprometerse, crecer con el tiempo en ese
compromiso, pasar por buenos y malos momentos,
permanecer lo mas humanamente posible o empezar de nuevo
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si se ha detenido. Significa finalmente darse cuenta de que esa
relacion te estd llevando mas alld de ti mismo, mas alla del
ego; mas alla del apego del ego a los buenos tiempos mas que
a los malos; mas alla del ego que dice, cuando entra en un
periodo dificil, «No quiero esto; no necesito esto; esto no es
para lo que me apunté».

Trascender ese impulso natural de huir cuando las cosas se
ponen dificiles, moldea el caracter, profundiza e integra
nuestra propia personalidad. Nos permite madurar, dar
sentido o entrar en relacién con el sufrimiento de nuestras
vidas, y nos introduce en el proceso de auto-trascendencia. Y
luego de eso viene un tipo diferente de amor, una cualidad mas
profunda de amor, una experiencia de amor diferente a la que
conociamos al principio del viaje de esa relacion.

Un violinista me dijo una vez que habia una calidad, una
dimensidén en su relacién con su repertorio, con las obras que
toco, repitio y practico a lo largo de toda su carrera, obras con
las que se identificod y por las que fue famoso, obras con las
que, en cierto modo, se «caso». Pero agregd, «Hay una
dimension de mi relacion con estas obras y con los
compositores de estas grandes obras que solo el tiempo puede
dar, sélo puede venir con el paso del tiempo». Las habia
dominado técnicamente, estudiado su historia, se las sabia de
memoria, estaba profundamente familiarizado con ellas,
estaba casado con ellas, sin embargo, sélo el tiempo podia
abrirle ciertas dimensiones de su significado, de su belleza, de
su poder.

Asi que creo que esto es lo que queremos decir con fe. Y la fe
en Cristo ilumina lo que queremos decir con encontrarnos a
nosotros mismos.
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5

Narcisismo y Autofijacion

Encontrarse a si mismo no ocurre cuando es
nuestro objetivo consciente, sino cuando nos
perdemos y nos encontramos, como dice San
Pablo, en Cristo.

La gran dificultad de «encontrarse a si mismo» es el
narcisismo y el egocentrismo, el peligro de ver todo girando
alrededor de uno mismo y para uno mismo. Si podemos
entender el verdadero significado de encontrarse a si mismo,
comprenderemos que este encuentro no ocurre cuando es
nuestro objetivo consciente, sino cuando nos perdemos vy
somos encontrados, como dice San Pablo, en Cristo. Hay dos
aspectos de encontrarse a si mismo - perderse a si mismo y
descubrir que se nos encuentra; darse cuenta, sentir que se nos
encuentra en algo mas grande y mas expansivo de lo que
podriamos llamar «yo mismo». Toda la idea del «yo» cambia
cuando el conocimiento de uno mismo comienza realmente a
suceder.

Esta vision evangélica es de gran importancia y urgencia para
nuestro tiempo, ya que nos hemos hundido tan
profundamente en una cultura de narcisismo y autofijacidn,
una exagerada autoimportancia ligada al mismo tiempo a una
muy baja autoestima e inseguridad. En ese estado narcisista,
constantemente tenemos que afirmar y convencernos a
nosotros mismos y a los demas (es vergonzosamente
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transparente si eres una figura publica) que soy legitimo, que
soy grande, que soy la mejor persona en esta sala.

Esta auto-absorcion es a su vez una absorcidén en un tipo de
personalidad o en un tipo de yo tragicamente débil, fragil y
volatil. Culturalmente comienza a formar un nuevo tipo de
barbarie porque absorbe mucha de nuestra energia psiquica.
Implica eventualmente la pérdida de la perspectiva histérica
de nuestras propias vidas o de la cultura, y un miedo, una
pérdida de la creencia en la continuidad de nuestras vidas o
nuestro trabajo o nuestras familias - el terror de estar viviendo
el presente de manera equivocada.

Hay dos maneras de vivir el momento presente. Una es la
forma contemplativa - eres parte y vives en esta continuidad
del ser, esta continuidad de la conciencia en el Espiritu, en Dios
en cada momento o situacion. Ya sea que las cosas sean
buenas o malas en la superficie, sabes que estas sostenido en
el Espiritu, sostenido en Dios, en Cristo, dirias. Pero hay otra
forma de estar en el presente que es falsa, barata y peligrosa,
es la de una conciencia episddica - simplemente das saltos,
revoloteas de un marco de la realidad al siguiente. Si los tocas
todos a la velocidad correcta, parece un movimiento continuo,
pero en realidad estan hechos de instantaneas individuales en
las que simplemente saltamos o revoloteamos de una a otra
pero nos falta la sensacion de flujo. En este estado narcisista,
también perdemos nuestros limites, porque el yo narcisista
quiere absorberlo todo y ser el centro de todo.

Querer ser el centro de todo es una gran ilusion humana, la
ilusién de Lucifer de querer ser como Dios. Sélo Dios no tiene
limites; solo Dios es el centro de todo. Dios es aquel cuyo
centro esta en todas partes y cuya circunferencia no esta en
ninguna parte. Pero si pensamos en nosotros mismos 0 nos
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sentimos asi, estamos engafiados y somos peligrosos. Es un
estado patoldgico, una enfermedad mental. Puedes terminar
en un psiquiatrico, o puedes terminar como un asesino en serie
0 un asesino en masa, o puedes terminar como un dictador de
una sociedad. Necesitamos limites para poder trascender
hacia lo ilimitado. El proposito de encontrarse a si mismo es
pasar de un mundo en el que somos el centro de la realidad, de
pensar que somos el centro de la realidad, al mundo real, que
es Dios, que es verdaderamente ilimitado.

En este estado narcisista la crisis es continua; siempre
estamos en crisis, no conocemos la paz. Esa es una
caracteristica de nuestro tiempo. La crisis es la nueva
normalidad. Se esta volviendo casi aburrida. ;Cual es la Ultima
crisis? Los medios de comunicacion, por supuesto, la trabajan,
pero es la mentalidad de nuestro tiempo. Es en parte causada
por el hecho de que el ritmo de cambio se esta acelerando y no
sabemos como mantenerlo, y no podemos controlarlo. Asi que
hay una crisis real. Pero no hay ninguna crisis generada por los
humanos que no podamos resolver. Es un problema humano;
los seres humanos pueden resolverlo. Pero si nos quedamos
atrapados en esta mentalidad de crisis, entonces terminamos
perdiendo nuestra paz, nuestra claridad, nuestra capacidad de
lidiar con situaciones reales que requieren nuestra atencion.

Otro aspecto de la personalidad narcisista - encontrarse a si
mismo por la razéon equivocada o encontrarse a si mismo,
buscarse a si mismo de la manera equivocada - es que el
proposito de la vida se pierde, y cada vez mas el proposito de la
vida se convierte en supervivencia. Sélo sobrevivir; vivir tanto
como puedas sin importar la calidad de tu vida. La mayoria de
los costos de la atencién médica se dedican a las ultimas
etapas de la vida; es entonces cuando te vuelves realmente
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caro. Mucha gente esta haciendo dinero con ello, por
supuesto. Las compafias farmacéuticas y las profesiones
médicas e instituciones médicas, hacen mucho dinero con
esto. Pero se vuelve cada vez mas insostenible e injusto,
porque ese dinero podria ser dado, podria ser repartido. El
desequilibrio en la forma en que asignamos nuestros recursos
es lo que esta siendo expuesto aqui. Y detras de esa pérdida de
valores y de valores invertidos esta la pérdida del sentido de la
meta de la vida, tanto para el individuo como para la especie.
Se convierte en una cuestion de supervivencia, si puedes
permitirtelo, en lugar de vivir al maximo el término de la vida.
Por eso pienso que esto es parte del contexto general de lo que
podria significar el encontrarnos a nosotros mismos.

No podemos buscarlo como si fuera algo o alguien mas que
nosotros mismos. Asi como no podemos conocer a Dios como
si fuera un objeto, tampoco podemos conocernos a nosotros
mismos, mirarnos, pensar en NnoOsotros mismos como si
fuéramos un objeto de nuestra propia percepcion. Por lo tanto,
encontrarnos a nosotros mismos comienza con nuestra
desobjetivacién. (Y cdmo nos des-objetivamos a nosotros
mismos? Muy simple; cuando dejamos de pensar en nosotros
mismos, nos quitamos la atencién de nosotros mismos. Por
eso la meditacién es tan simple, tan radical, y por eso en el
momento en que te sientas a meditar, has comenzado el viaje
del autoconocimiento, y estas empezando a hacer de este
trabajo de autodescubrimiento, de encontrarte a ti mismo, un
verdadero valor en tu vida y por lo tanto todos los demas
valores de tu vida comenzaran a ser replanteados, re-
enmarcados, reposicionados, reordenados.

Por eso empezaras a darte cuenta de que las cosas estan
cambiando en tu vida, en el sentido de que hay cosas que
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quieres hacer mas y otras que quieres hacer menos. Eso creara
algunas tensiones porque puedes haber estado haciendo
algunas de estas cosas derrochadoras que hacen perder
tiempo durante treinta afos; se han convertido en habitos
muy arraigados. Asi que tienes que decidir, luchar tal vez, para
saber si eso es lo que realmente quieres. Nadie te lo dice; te lo
dices a ti mismo. Estas escuchando la verdad de tu propio yo
surgiendo en ti y diciendo: «Asi es realmente como son las
cosas; estas perdiendo una gran cantidad de tu tiempo en esto
o aquello; y tus valores estan un poco invertidos, un poco
distorsionados».

En realidad ahora tienes la oportunidad, si quieres
aprovecharla, de empezar a enderezar las cosas, sea cual sea
tu edad. Asi que todo lo que tenemos que hacer es comenzar
el viaje. Desde luego, tienes que seguir comenzando. Incluso,
empezar es introducir en la imagen de tu vida una nueva
fuente de luz, una nueva perspectiva o un nuevo elemento.

No podemos vernos a nosotros mismos como si fuéramos
algo distinto a lo que somos. Cuando nos acercamos, si se
quiere, a nosotros mismos - es mucho mas simple de lo que
parece - al convertirnos en lo que somos, no es que ganemos
nada, en realidad perdemos muchas cosas. Perdemos nuestra
autoconciencia, perdemos nuestro sentido de la dualidad, de
la separacion que trae consigo la soledad, la alienacién y el
conflicto. Perdemos estas cosas. Perdemos el sentido de la
distancia entre nosotros y el mundo, la distancia entre
nosotros y los demas. Al Buda se le pregunto al final de su
vida, «¢;Qué has sacado de la meditacion?» Y dijo, «Nada».
Pero luego dijo, «Pero perdi mucho». Esto es lo que Jesus
quiere decir, creo, por pobreza de espiritu.

Si pensamos en la meditacion como algo que estamos
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haciendo, algun producto de consumo que estamos
comprando - a la gente le gusta comprar meditacion -
entonces es un producto que les pertenece. Cuando
ensefdbamos meditacion con el Padre John en los afos 70,
fuimos a visitar a un conocido profesor de meditacién secular
en Londres que nos habia invitado. El dijo, «Oh, estoy
realmente encantado de escuchar que la iglesia esta ahora
ensefiando meditacion. ;Como lo estan haciendo? Asi que le
describimos y luego dijo, «Bueno, eso es fantastico. Eso es
exactamente lo que es. Pero han cometido un gran error. En
primer lugar, lo hacen parecer tan simple como es, y la gente
nunca lo creera. Asi que tienen que complicarlo. Complicarlo y
luego introducir la simple verdad en el momento adecuado». Y
él dijo, «Para hacer eso tienen que enganchar a la gente; y la
forma de engancharlos es cobrandoles. Cuanto mas paguen,
mas se involucraran, mas se comprometeran». No era la
forma de John Main de ensefiar meditacion, asi que no se ha
convertido en la nuestra. Pero se puede ver el razonamiento
detras de ese enfoque. Creo que es profundamente defectuoso
porque esta usando los medios equivocados - los medios
tienen que ser consecuentes con el fin - asi que estos medios
eventualmente se vuelven autodestructivos,
autocontradictorios.
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El Falso Yo

Nuestro ego o nuestro falso yo es falso sélo si
somos engafados o dominados por él. De lo
contrario, simplemente estd ahi. Sirve una
funcién; es el vehiculo, para entregar el verdadero
yo cuando seamos mds maduros. Tenemos que
vernos a nosotros mismos como un trabajo de
maduracién en proceso.

Perderse a si mismo significa dejar de lado esas capas de
identidad que llamamos falsas, porque son impermanentes.
Son falsas solo si les atribuimos permanencia o nos apegamos
a ellas: tengo mis derechos; tengo mi identidad; tengo mi
posicion; tratenme con mas respeto. Eso a menudo sale del
falso yo, un sentido del yo que intentamos defender o afirmar.
Eso es parte de nuestro desarrollo humano, psicolégico y
logico.

El ego aparece a una edad muy temprana, a los dos anos, y
causa a los padres un tremendo sufrimiento y alegria, hasta la
adolescencia, cuando provoca tan sélo sufrimiento. Tiene que
ser tolerado, y puede ser tolerado porque podemos verlo como
parte de un proceso evolutivo emergente. Donde no puede ser
tolerado es si este yo del ego de dos afnos de edad todavia esta
operando a la edad de 70 anos, por ejemplo, o en cualquier
etapa intermedia. Entonces ya no es encantador.

Entonces tienes que ser capaz de reconocer cuando y en qué
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circunstancias es nuestro ego o, si quieres, nuestro falso yo.
Solo es falso si lo tomamos como verdadero, si estamos
engafados o dominados por él. De lo contrario, simplemente
esta ahi. Tiene una funcién. El ego cumple una funcién, es un
vehiculo. En sanscrito la palabra estrechamente relacionada
con el ego es ahamkara que proviene de dos palabras o dos
sentidos, uno de los cuales es «yo soy» aham, y el otro es kara
que nos da la palabra «carro» o «coche» o «vehiculo». De
modo que se podria decir que el ego es el vehiculo, el portador,
la plataforma para entregar el verdadero ser cuando estemos
listos, cuando seamos mas maduros. Tenemos que vernos a
nosotros mismos como un trabajo de maduracién en proceso.
Por lo tanto, el ego tiene una funcidon. Nos permite
diferenciarnos, separarnos de nuestros padres, del Utero, del
amor de nuestra madre; y nos separa de las instituciones que
de otra manera nos controlarian y nos identificarian como
nacionalistas o intolerantes o personas con prejuicios. Asi que
el ego nos permite desprendernos de lo que nos hemos
apegado, y en ese proceso sufrimos dolor.

Toda separacion causa dolor, pero al mismo tiempo nos
libera. Cuando un nifio se separa de sus padres y deja el hogar,
es muy doloroso. Cuando los padres llevan al hijo a la
universidad y lo dejan, saben que han perdido al nifio de alguna
manera para siempre. Al mismo tiempo, se alegran por ello; y
por supuesto la relacion continta porque el hijo vuelve a casa.
Esa separacion es necesaria para una relacion adecuada, asi
como el desapego es necesario en las nuevas relaciones que
construimos, porque ahora tenemos un sentido del yo, un
sentido de quién soy. Todavia tenemos que ser cuidadosos de
no caer en los patrones infantiles de apego - casarnos con
nuestro padre, casarnos con nuestra madre - y solo queremos
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crear ese tipo de seguridad semejante a la del Utero una vez
mas. Todo esto es psicologia humana, sin duda alguna. Este es
el yo que estamos tratando de perder, es el apego a las
manifestaciones temporales o transitorias de nuestra
identidad.

A medida que aprendemos a dejarlas de lado - la forma mas
eficiente de hacerlo creo que es la meditacién - la vida nos
presenta innumerables oportunidades para hacerlo. La
meditacion es nuestra eleccion para hacerlo. Y por supuesto,
una vez que nos hemos acostumbrado a hacerlo en la
meditacion, se hace mas facil hacerlo en la vida diaria. Somos
capaces, por ejemplo, de reconocer lo que se esta apoderando,
lo que nos esta controlando con el miedo, con la ira, con los
celos, con la amargura, con lo que sea, el deseo de controlar o
poseer. Asi que nos damos cuenta de eso y decimos: «Ah, veo
que eso pasa por mi mente; tengo que controlarlo, tengo que
reconocerlo, y tengo que morderme la lengua, o tengo que
evitar enviar ese correo electronico inmediatamente, o tengo
que esperar antes de tener esa discusion». Eso es autocontrol,
que es uno de los frutos del Espiritu Santo, frutos de la
meditacion. Si no podemos controlar el ego, entonces el ego
nos controlara a nosotros.
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La Demolicion del Falso Yo

Lo dnico que podemos darle a Dios es la
demolicion de este falso yo, algo que a veces es
dificil. Y esta es la importancia central de la
meditacién en el proceso de encontrarnos a
nosotros mismos.

El silencio es necesario para que nuestro yo emerja; para que
nuestro verdadero yo emerja del caos, de la turbulencia de
sentir la historia de dolor, pérdida, fantasia, de todo el caos de
la jungla de nuestra mente. Y cuanto mas envejecemos, mas
selva puede haber. Antes de que podamos siquiera empezar a
apreciar lo que significa el verdadero ser de cada uno, tenemos
que entrar en un compromiso mas profundo con este trabajo
del silencio, y entonces empezamos a descubrir lo que el
silencio es capaz de hacer.

El verdadero silencio es una fuerza muy poderosa. No el
silencio negativo de «No voy a hablar con ella nunca mas», o
de esconderse bajo la alfombra por si la gente se molesta, o de
engafar al mundo porque es demasiado peligroso expresarse.
No es ese silencio negativo de represion o engafo, sino el
verdadero silencio en el que experimentamos una expansion
de nuestras mentes, una apertura de nuestros corazones, y
experimentamos un nuevo tipo de comunicacion y comunion
con otras personas. La prueba del silencio es que nos lleva a la
paz con nosotros mismos y con los demas. Y en este trabajo de
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silencio, nuestro verdadero ser emerge.

No se construye. Emerge sutilmente, suavemente; emerge a
través del desmantelamiento de la ilusion. Es la forma mas
suave y efectiva de subversién de los poderes de la ilusion y el
engafio. Puedes discutir hasta que te pongas azul en la cara
con alguien o contigo mismo, pero al final lo que realmente
derriba las estructuras de la ilusion y el engafio y el
autoengano es el silencio.

Simone Weil dijo que Dios nos ha dado el regalo de nuestro
ser, asi que todo lo que viene a nosotros, todo es un regalo de
Dios, incluyendo nuestro propio ser. Entonces, ¢qué podemos
dar a Dios a cambio?, dice. Dice que lo que sucede, por
cualguier motivo, es que construimos un falso yo, un ego falso.
Falso porque nos apegamos a él, lo defendemos; le atribuimos
demasiada realidad. Pensamos que es un fin en si mismo mas
que un medio, un medio de comunicacién o una forma de
servicio. Asi que el ego comienza a predominar en nuestras
mentes, nuestros sentimientos, nuestras relaciones - en todo
ese complejo negocio - y eso tarda a veces afos en resolverse.
Dice que lo Unico que podemos darle a Dios es la demolicion
de este falso yo, este ego falso. Utiliza la palabra
«destruccion» que es mas bien una palabra violenta, pero a
veces se siente como una destruccion. A veces cuando luchas
con tu ego, sientes que hay algo de violencia interior.

No se trata realmente de hacerse dafo a uno mismo, pero
hay un trabajo real y serio que hacer que a veces es dificil en la
trascendencia, o la deconstruccion, o la demolicion de nuestro
falso yo. Esto es lo fundamental de la meditacién en el
proceso de encontrarnos a nosotros mismos.
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Renuncia

Abandonar el falso yo es una renuncia. Decir el
mantra es simplemente una manera de empezar a
poner en prdctica esa renuncia en el centro de
nosotros mismos, y Ssi somos persistentes, se
convertird en el centro de nuestras vidas.

Ramana Maharshi era un sabio y maestro hindd. Murio
aproximadamente en 1950. A los 14 anos, creo, tuvo una
especie de experiencia de muerte en la que fue mas alla de la
mente dualista y ya no se identific6 con el cuerpo, y
experimentd lo que podriamos llamar la unidad de la
consciencia o como quieras llamarlo. De por si no fue tan
inusual; lo que si fue inusual fue que permanecio en ese estado
por el resto de su vida. Por supuesto que cambid sus
perspectivas profesionales. Poco después de tener esta
experiencia, robé unos pocos centavos del bolso de su madre,
y se subidé a un tren y fue a un templo en Tamil Nadu. Vino a
este famoso santuario y se senté en el templo a meditar. Entré
en un periodo muy largo de silencio, unos 10 afos.
Eventualmente, después de algunos afos, creo que 10 anos o
mas, comenzo a hablar y a responder a las preguntas de la
gente. Claramente integré su abrumadora experiencia y
emergio a este estado de felicidad en el que estaba
perfectamente en contacto con el mundo al mismo tiempo.
Entonces alrededor de él crecié un ashram. Se convirtio en
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un ashram muy famoso; gente de todo el mundo venia a
sentarse con él. No establecié una organizacion pero mantuvo
un ojo en el ashram. Si veia que los huéspedes no estaban
siendo atendidos, expresaba su preocupacién por ellos, y asi
sucesivamente. Asi que estaba totalmente presente y era
normal en ese sentido, pero no estaba involucrado en el
asunto de ninguna manera. El ashram es ahora administrado
por los brahmanes.

Ramana tenia basicamente una rutina muy simple. No
viajaba. jAsi que no confies en los maestros espirituales que
viajan demasiado! Una vez le preguntaron, «Swamiji, ¢por qué
no viajas y traes esta hermosa paz que tienes al mundo? El
mundo esta en un estado tan terrible, que podrias viajar y
llevarlo a la gente». El los mird y sonrié y dijo, «;Cémo sabes
que no lo sé?» Pero tenia su rutina y se sentaba durante horas
todos los dias en un estado meditativo.

La gente le hacia preguntas. A veces solo los miraba vy
sonreia; a veces respondia a las preguntas. Pero su ensefianza
era muy simple: Encuéntrate a ti mismo. Sé tu mismo. Esta es
una ilustracién de la ensefianza de JesUs que estamos
explorando.

Esto es lo que dijo Ramana: «El ego es realmente un
fantasma sin forma propia, pero se alimenta de cualquier
forma que tenga». Piensa en eso. Tu ego es un fantasma, y se
alimenta de cualquier forma o situacion o conjunto de
circunstancias en las que se encuentre. Utilizara cualquier
situacion; por eso el ego puede meterse en cualquier cosa, en
cualquier relacién, en cualquier trabajo bueno que estés
haciendo. El ego sera como un fantasma hambriento que se
alimenta de cualquier circunstancia en la que se encuentre. Y
el ego, dice, es realmente un fantasma sin forma propia, pero
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se alimenta de cualquier forma que tenga que, «cuando se le
busca, alza el vuelo». Asi que cuando intentas encontrar el
ego, simplemente desaparece, se disipa.

«Ya que con el ascenso del ego todo lo demas se eleva y con
su subjetividad todo lo demas disminuye, destruir el ego a
través de la auto-indagacion es verdadera renuncia». Asi que
es el ego el que da lugar a las apariencias de las cosas que
tomamos como reales. Piensa en cuantas veces hemos
cometido errores, juzgando mal a la gente, juzgando mal las
situaciones, juzgandonos mal a nosotros mismos. Con el ego
todo esto surge, pero cuando el ego se calma y eventualmente
desaparece como una bocanada de humo, entonces toda esta
falsa realidad, la construccion del falso yo - todos los errores
de juicio, las malas interpretaciones, las malas lecturas que
dan lugar al conflicto, la ira, la lujuria y todo este falso mundo
- desaparece también junto con el ego. Esto es el verdadero
significado de la renuncia. Esto es a lo que renunciamos. No se
renuncia a las cosas buenas de la vida. A lo que realmente
renunciamos es a las cosas falsas. Pero no podemos conocer
las cosas buenas si estamos apegados a las cosas falsas. Asi
que tenemos que renunciar a las cosas falsas, y a todo el juego
del ego que las mantiene en funcionamiento, para descubrir
cual es el verdadero valor, cual es mi verdadero yo, quién soy
realmente. Y, en eso, vemos el mundo tal como es.

«Deberiamos renunciar», dice, «al egoismo personal que
nos une al mundo». Eso es lo que deberiamos entregar, el
egoismo personal y egocéntrico que nos une a este falso
mundo. Abandonar el falso yo es la renuncia. Decir el mantra
es simple, la palabra clave es «simplemente», una forma en la
que podemos empezar a poner en practica esa renuncia en el
centro de nosotros mismos; y si somos persistentes, se
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convertira en el centro de nuestras vidas.
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Encontrarnos a nosotros mismos comienza
cuando nos desviamos de nuestra atencién. Por
eso, en el momento en que te sientas a meditar
has comenzado el viaje del autoconocimiento y
estds haciendo de este trabajo de encontrarse un
verdadero valor en tu vida. Por lo tanto, todos los
demds valores en tu vida comenzardn a ser
reajustados, y comenzards a darte cuenta de que
las cosas estdn cambiando en tu vida.

Laurence Freeman

Laurence Freeman OSB es un monje benedictino del
Monasterio de Cristo nuestro Salvador, Turvey, Inglaterra. Es
Director de la Comunidad Mundial de Meditacion Cristiana, y
el guia espiritual de la comunidad. Ha publicado muchos
libros, CDs y DVDs.

En estas charlas el P. Laurence explica céomo la meditacién
puede ayudarnos a realizar el mensaje esencial de Jesus:
«Quien quiera salvar su vida debe perderla, pero quien pierda
su vida por mi causa la encontrara». (Mt 16:25) Descubrir
nuestro verdadero ser es la meta de la vida; pero encontrar
nuestro verdadero ser requiere primero dejar de lado todas
esas capas superficiales familiares de identidad personal que
son ilusorias y por lo tanto falsas. La meditacion es una forma
de trascender o demoler el falso yo. Es una experiencia
transformadora que cambia nuestra vision del significado y el
valor. Cambia nuestra vida.
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