El futuro del advaita

Nuevos desafios para la ensenanza de la no-dualidad
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La ensefianza de la no-dualidad, o Advaita™ ha sido transmitida durante mile-
nios a través de textos sagrados, didlogos entre maestro y discipulo, y la tradi-
cion oral principalmente. En las raices del hinduismo clasico, el Vedanta Ad-
vaita se erige como una de las filosofias mas profundas, apuntando hacia una
verdad esencial: la unidad entre el Ser individual (Atman) y la Conciencia su-
prema (Brahman). Sin embargo, en este tiempo moderno, en el que la tecnolo-
gia, las redes sociales y los cambios culturales han transformado la manera en
que nos conectamos, las ensefianzas ancestrales enfrentan nuevos desafios y
oportunidades.

Los nuevos medios: Redes sociales y digitalizacién

La ensefianza del Advaita tradicionalmente se basaba en el contacto directo
con un maestro (guru), quien guiaba al discipulo a través de la auto-indagacion
(vichara) y la reflexion en el contexto del retiro y la meditacion. Hoy, esa cerca-
nia ha sido reemplazada en gran medida por interacciones virtuales. Con el
auge de plataformas como YouTube, Instagram y los podcasts, la no-dualidad
ha encontrado un nuevo canal para llegar a millones. Maestros contempora-
neos, aunque con diversos matices, han aprovechado estos medios para difun-
dir la esencia de la no-dualidad a audiencias globales.

Sin embargo, la digitalizacion trae consigo un desafio central: la profundidad
del mensaje. La no-dualidad no es un concepto que pueda ser reducido a citas
inspiradoras o videos de corta duracidn, sino que requiere una inmersion pro-
funda en la naturaleza de la mente y el Ser. ;Como pueden las generaciones jo-
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venes, acostumbradas a la gratificacion instantanea y el consumo rapido de
contenido, profundizar en una ensefianza que exige paciencia, silencio y auto-
indagacion?

Este desafio se convierte en una oportunidad si los maestros y practicantes
contemporaneos encuentran formas de adaptar las ensefianzas sin comprome-
ter su profundidad. Por ejemplo, los podcasts largos y en formato de didlogo, o
los encuentros en directo con preguntas y respuestas pueden ser herramientas
poderosas para fomentar una conexion mas auténtica y reflexiva con el pu-
blico. Estos formatos pueden reproducir, de cierta manera, el didlogo intimo
entre maestro y discipulo, permitiendo que las ensefianzas sean absorbidas de
manera mas organica.

El ego digital: La identificacion con el «yo virtual»

Uno de los grandes desafios contemporaneos es que la identidad personal, que
es ya, de por si, una construccion ilusoria desde la perspectiva Advaita, se ha
ampliado a lo que podriamos llamar el «yo digital». Las personas hoy en dia no
solo se identifican con su cuerpo o sus pensamientos, sino también con las ver-
siones de si mismas que proyectan en las redes sociales. Esta «identidad vir-
tual» puede reforzar la ilusion de separacion, 1o que se opone a los principios
del Advaita que subrayan la disolucion del ego y la trascendencia de la identi-
dad individual.

¢Como se puede ensefar la no-dualidad en un entorno donde el «yo» se multi-
plica en avatares digitales y redes? Aqui es donde la sabiduria tradicional en-
cuentra su relevancia mas profunda. El Advaita, con su énfasis en la ilusién de
la individualidad (maya) y la auto-indagacion, puede ofrecer una respuesta ra-
dical: no importa cuantas identidades creemos en el mundo virtual o fisico, la
Verdad es que no somos ninguna de ellas. El reto, por tanto, no es solo com-
prender esto intelectualmente, sino vivirlo en un mundo que insiste constante-
mente en reforzar la ilusiéon de la separacion.

Los retos de la atencidn en la era del ajetreo

Otra cuestion crucial es el desafio de la atencion. Las generaciones mas jove-
nes estan creciendo en una época marcada por la sobreestimulacion cons-
tante. La atencion, que es esencial en la practica de la no-dualidad, esta siendo
fragmentada por el consumo de multiples medios y la multitarea. La indaga-
cion que propone el Advaita requiere una atencion plena y una disposicion al
silencio, algo que se ve comprometido cuando la mente esta constantemente
distraida.



Aqui, la ensefianza debe encontrar nuevas maneras de atraer esa atencion dis-
persa sin diluir su profundidad. Se podria proponer la creacion de retiros vir-
tuales, espacios de calma dentro de la misma esfera digital que atrae a las
mentes modernas, ofreciendo practicas guiadas y didlogos que inviten a la re-
flexion en lugar de ofrecer solo informacion superficial.

La evolucidn del maestro: El guru en el siglo XXI

En la tradicion Advaita, el maestro juega un papel fundamental. El guru es
aquel que ha realizado la verdad no-dual y puede guiar al buscador en el pro-
ceso de desapego de la mente identificada y el «yo». No obstante, en este siglo
XXI, el rol del guru también esta cambiando. Los maestros ahora se encuen-
tran con un nuevo tipo de estudiante: uno que tiene acceso a una vasta canti-
dad de informacion, pero que quizas carece de verdadera sabiduria.

El desafio es que las ensefianzas no se conviertan en meras lecciones académi-
cas o informativas. La no-dualidad no se trata de acumular conocimientos,
sino de despertar a la realidad de lo que uno Es. Los maestros modernos tie-
nen la tarea de encontrar una manera de guiar a las personas mads alla del co-
nocimiento intelectual hacia una experiencia directa del ser. Ademas, el guru
contemporaneo debe ser mas accesible, utilizando las plataformas digitales
para interactuar directamente con los estudiantes, aunque sin perder la esen-
cia de la tradicion.

La universalidad del advaita en un mundo diverso

Un aspecto hermoso del Advaita es su capacidad de integrar. No importa de
donde vengamos, cudl sea nuestra cultura o religion, la Verdad no-dual tras-
ciende todas las identidades. En un mundo que a menudo esta dividido por di-
ferencias politicas, sociales y religiosas, el Advaita ofrece un mensaje de uni-
dad. Las generaciones mas jovenes, que crecen en un entorno mas global y di-
verso, pueden encontrar en esta ensefianza un mensaje resonante.

Aquli, el futuro del Advaita también se presenta como una oportunidad para
expandir la ensefianza a una audiencia mas global. En lugar de quedarse en
los circulos tradicionales, la no-dualidad puede ser transmitida a través de len-
guajes y simbolos que resuenen con diversas culturas, permitiendo que el
mensaje de unidad alcance a personas de todos los origenes.

La no-dualidad en la modernidad



El Vedanta Advaita sigue siendo una ensefianza viva y profundamente rele-
vante. En este mundo en constante cambio, las ensefianzas de la no-dualidad
pueden ofrecer abrigo a aquellos que buscan algo mas alla de la distraccion
constante y el ajetreo de la vida moderna. Sin embargo, para que estas ense-
fianzas se mantengan accesibles y profundas, deben adaptarse a las nuevas ge-
neraciones sin perder su esencia. La tecnologia puede ser tanto un obstaculo
como una herramienta, y depende de los maestros y estudiantes encontrar ma-
neras auténticas de hacer que el Advaita resuene en este nuevo mundo.

La ensefanza es eterna, pero los métodos cambian. El desafio de nuestra era
es llevar la llama del Advaita a un mundo digitalizado y acelerado, mante-
niendo viva la Verdad de que, en ultima instancia, lo que Somos esta mas alla
de todo cambio.

*Advaita es una palabra procedente del sanscrito que literalmente se traduce
como «no-dualismo» o «<no-dualidad» (a = no; dvaita = dos, dual o dualismo).
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