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La consciencia: sin definicion, solo niveles

La consciencia no tiene una definicion clara. A pesar de siglos de debate filosofi-
co, investigacion cientifica y exploracion espiritual, no existe una explicacion
universalmente aceptada de lo que es realmente la consciencia. Algunos la con-
sideran un subproducto de la actividad cerebral; otros, la propia realidad funda-
mental. Sin embargo, ninguna definicion capta plenamente su esencia.

Esta ambigiiedad no es fortuita—refleja los limites de la mente humana. La
consciencia no puede limitarse a conceptos, ni puede comprenderse plenamente
mediante el analisis. Los intentos por definirla la reducen bien a una funcién
bioldgica, bien a un problema filoséfico abstracto, pasando por alto su naturale-
za mas profunda.

Lo que si esta claro, sin embargo, es que la consciencia humana no es un feno-
meno unico y fijo. Se desarrolla en multiples niveles, que van desde reacciones
impulsadas por el instinto hasta estados de conciencia ampliados. Estos niveles
determinan como percibimos la realidad, interpretamos el significado y da-
mos forma a nuestra sociedad. Por lo tanto, comprender el espectro de la cons-
ciencia es esencial, ya que revela por qué la sociedad humana sigue atrapada en
la fragmentacion y por qué la verdadera transformacion solo es posible yendo
mas alla de sus niveles inferiores.
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La consciencia escapa a cualquier definicion, no porque sea compleja, sino
porque el pensamiento en si mismo es demasiado limitado para compren-
derla.

Solo trascendiendo sus niveles inferiores podemos superar la fragmenta-
cion y percibir la realidad tal y como es.

La consciencia se desarrolla en cinco niveles principales

La vida humana recorre distintos niveles de consciencia, cada uno de los cuales
tiene su propio significado dentro de la evolucion mas amplia de la existencia.
Comprender estos niveles nos ofrece una guia para identificar nuestro nivel ac-
tual, revelando los pasos necesarios para trascender el sufrimiento, romper los
ciclos de autodestruccion y sentar las bases de una nueva sociedad. (1)

Los cinco niveles principales:

1. La Conciencia Instintiva

2. La Consciencia de Identidad
3. La Consciencia Personal

4. La Consciencia Integral

5. La Consciencia No-dual

Cada nivel es una expresion de la naturaleza humana. Creer en una naturale-
za humana unica y fija supone simplificar en exceso la complejidad de nuestra
existencia. Aunque compartimos la misma base bioldgica, nuestra naturaleza
viene determinada por el nivel de consciencia en el que vivimos.

Antes de abordar los niveles en si, es necesario establecer algunos aspectos fun-
damentales del propio espectro.

Multidimensional



Afirmaciones basicas sobre los niveles de consciencia

Multidimensional

Los niveles de consciencia no son peldafios rigidos de una escalera, aunque se
presenten de forma jerarquica. En realidad, forman un todo dindmico e interco-
nectado. Cada nivel no es un estado aislado, sino parte de un campo de ex-
periencia en constante cambio.

Debido a esta naturaleza interconectada, estos niveles no son lineales—no basta
con completar un nivel para pasar al siguiente. Son fluidos, 1o que permite mo-
mentos de revelacion y retroceso, y su movimiento viene determinado por la
identificacion mas que por la progresion. Ademas, son multidimensionales, 1o
que permite acceder a cualquier nivel o conectarse con €l en cualquier momen-
to. Lo que distingue a cada nivel es donde anclamos nuestro sentido del yo y
la profundidad de nuestra comprension.

Sin embargo, nuestra percepcion del espectro sigue estando limitada por el pen-
samiento lineal y dualista, una restriccion propia de la mente humana. Por eso
los niveles se presentan de forma jerarquica.

Una limitacion fundamental de la percepcion

Comprendemos los niveles que ya hemos integrado, pero los niveles supe-
riores siempre se filtraran a través de nuestro nivel actual de consciencia.

Para ilustrarlo, podemos compararlo con la maduracion humana: un nifio solo
puede percibir el mundo a través del prisma de la conciencia infantil, interpre-
tando a los adultos en consecuencia. Sin embargo, un adulto comprende plena-
mente la perspectiva de un nifio, ya que ha pasado por esa etapa.

Patron universal

La estructura del Espectro de la Consciencia sigue patrones universales que
se pueden observar tanto en la naturaleza como en todas las culturas. Estos
patrones dan forma a la arquitectura de la evolucion, que se desarrolla en una
direccion clara—de la simplicidad a la complejidad, de los estados inferiores
a los superiores, de la juventud a la vejez, de la ignorancia al conocimiento,
de la inocencia a la sabiduria, del nacimiento a la muerte. Este camino evo-
lutivo no es aleatorio; refleja una tendencia planetaria hacia una mayor cons-
ciencia. Al igual que la vida ha evolucionado desde organismos simples hasta se-
res complejos, la consciencia se expande a través de capas de conciencia cada
vez mas profundas, dando forma tanto a la experiencia individual como a la co-



lectiva.

Patrones universales

Comprension en el contexto

Las caracteristicas de cada nivel no se limitan de forma rigida a ese nivel. Mas
bien, reflejan el grado en que moldean nuestro sentido del yo y nuestra per-
cepcion. Cada rasgo debe entenderse siempre dentro del contexto mas amplio
del nivel correspondiente.

Tomemos la compasion como ejemplo. La compasion puede experimentarse en
todos los niveles de consciencia, y hay pruebas de que incluso algunos animales
la manifiestan. Un perro, por ejemplo, puede mostrar compasion hacia un ser
humano que sufre.

En el nivel de la Identidad, la compasion se dirige hacia la familia o al propio
grupo. En el nivel Personal, se extiende a las personas que sufren, independien-
temente de su origen cultural o social. Una conciencia integral reconoce la com-
pasion como un principio universal que abarca todas las formas de vida. Por ul-
timo, en el nivel no-dual, la compasion trasciende por completo la identidad per-
sonal, convirtiéndose en una expresion de la unidad de la existencia.

A medida que avanzamos por los niveles de consciencia, la compasion se expan-
de en profundidad y alcance, evolucionando desde una respuesta instintiva has-
ta una conciencia que lo abarca todo.



Compasién

Grados de fragmentacion

La fragmentacion es una consecuencia inherente a la existencia de la cons-
ciencia en diferentes niveles. Cada nivel aporta su propia percepcion de la
realidad, pero estas perspectivas dan lugar a distintos grados de fragmenta-
cion tanto en los individuos como en las sociedades.

Esta division comienza con la aparicion de la Consciencia de Identidad. En este
nivel, la mente empieza a dividir la realidad, creando vinculos con grupos, ideo-
logias y sistemas de creencias. El tribalismo, el nacionalismo y las visiones del
mundo rigidas generan separacion, reforzando una mentalidad de «nosotros
contra ellos». Por el contrario, la Conciencia Instintiva, aunque se limita a reac-
ciones basadas en la supervivencia, percibe la realidad tal y como es, sin divisio-
nes conceptuales ni fragmentacion mental. Responde a la experiencia inmedia-
ta, sin el lastre de la separacion basada en la identidad.

La Consciencia Personal es donde la fragmentacion alcanza su punto algido.
Aunque la autorreflexion se profundiza, esta fuertemente condicionada por ses-
gos personales, apegos emocionales y creencias condicionadas, lo que refuerza
las contradicciones internas y los conflictos de identidad. Solo en el nivel inte-
gral surge una comprension mads cohesionada, que reconoce la interconexion
mas alla de las divisiones individuales y culturales. Sin embargo, incluso aqui
persisten vestigios de fragmentacion, ya que los patrones condicionados siguen
influyendo en la percepcidn, aunque ya no son el factor determinante de cdmo
percibimos la realidad.

La verdadera totalidad surge unicamente en la Consciencia No-dual, donde toda
fragmentacion se disuelve y la realidad se percibe como un todo indivisible,
pero sin perder su individualidad.

Los limites de la consciencia fragmentada



Los niveles fragmentados de consciencia son incapaces de superar las ten-
dencias autodestructivas de la humanidad. Mientras la percepcion siga estan-
do dividida —ya sea por el tribalismo, los prejuicios personales o las limitacio-
nes ideoldgicas—, la verdadera transformacion seguira estando fuera de nuestro
alcance. La identidad y la consciencia personal, en particular, se caracterizan
por ciclos de conflicto, competencia y separacion, lo que refuerza precisamente
el sufrimiento del que pretenden escapar. Solo trascendiendo la fragmentacion
podremos liberarnos del ciclo que perpetda nuestra desconexion de lo que real-
mente importa—la serenidad, la belleza y la paz.

Niveles de Consciencia

El espectro de la consciencia en el desarrollo individual y colectivo

El desarrollo humano sigue un camino natural desde la infancia hasta la vejez,
pasando por diferentes etapas de conciencia, identidad y comprension. Este cre-
cimiento no se limita al individuo, sino que se extiende al colectivo, dando for-
ma a las sociedades y civilizaciones a lo largo del tiempo. Del mismo modo que
los individuos evolucionan a través de sus experiencias, la humanidad en
su conjunto experimenta una transformacion paralela, reflejando los mis-
mos patrones de maduracion. La historia de la civilizacidn refleja esta trayec-
toria, con sociedades que evolucionan a través de diferentes niveles de conscien-
cia, moldeadas por las mentalidades dominantes de su época. Para comprender
plenamente la importancia de esta evolucion, es fundamental reconocer que
cada nivel se asienta sobre el anterior, formando la estructura subyacente del
desarrollo. Al igual que los cimientos determinan la estabilidad de un edificio,
estos niveles de consciencia definen las posibilidades y limitaciones tanto de los
individuos como de las sociedades. Partiendo de esta comprension, podemos
ahora explorar las caracteristicas especificas de cada nivel. Un individuo atra-
viesa estas fases en respuesta a su crecimiento personal y a las circunstancias
externas, mientras que las civilizaciones avanzan a través de distintos niveles de
conciencia, influidas por los cambios culturales, econdémicos y tecnoldgicos.
Comprender estos niveles nos ayuda a reconocer en qué punto nos encontramos
hoy y qué nos puede deparar el futuro en nuestra evolucion como seres huma-



nos.
Nivel Instintivo: (Primera infancia / Primeras tribus humanas)

Individual

El bebé actua movido exclusivamente por los instintos de supervivencia—ali-
mento, calor y seguridad. No hay conciencia de si mismo, solo necesidades pri-
marias. La alegria, el miedo y la gratificacion inmediata dictan el comporta-
miento, y no hay capacidad para la reflexion ni para el pensamiento a largo pla-
zo. Este nivel esta profundamente conectado con experiencias arraigadas en la
presencia inmediata, los ritmos de la naturaleza y un sentido intuitivo de perte-
nencia. La conciencia es inmediata, mas que conceptual, y apenas hay distincién
entre el yo y el entorno. La fragmentacion es minima, ya que la vida se vive
como un flujo continuo, guiado por el instinto y los lazos comunitarios.

Colectivo

Las primeras tribus humanas funcionaban de manera similar, guiadas por ins-
tintos basicos de supervivencia. Su existencia estaba determinada por la necesi-
dad inmediata de alimento, refugio y proteccion. La toma de decisiones era reac-
tiva mas que estratégica, impulsada por amenazas externas y la necesidad de
asegurar recursos. La fragmentacion era minima—el conocimiento se transmitia
oralmente, las estructuras sociales eran flexibles y la comprension del mundo
era localizada, sin una vision global de la historia ni del propdsito humano.

Nivel de Identidad: (Sequnda infancia / Era de la identidad colectiva
- Civilizacién)

Individual

El nifio comienza a desarrollar un sentido del yo, principalmente a través de in-
fluencias externas como la familia, la cultura y las tradiciones. Las creencias se
absorben sin espiritu critico, moldeadas por figuras de autoridad y normas so-
ciales. Se desarrolla un fuerte sentido de pertenencia a un grupo, con una identi-
dad profundamente ligada a la validacion externa y a las reglas del entorno in-
mediato. Este nivel ofrece un sentido del yo mads estable que el anterior; por lo
tanto, la fragmentacion aumenta significativamente—Ila percepcion de uno mis-
mo viene dictada por influencias externas, y las contradicciones dentro de la
propia vision del mundo se ignoran en lugar de resolverse.

Colectivo



Alo largo de la mayor parte de la historia, las sociedades se definieron por la
identidad colectiva mds que por la accidn individual, y su influencia sigue pro-
fundamente arraigada en las estructuras modernas. Las civilizaciones se organi-
zaban en torno a imperios, instituciones religiosas y jerarquias sociales rigidas,
fomentando un sentido de pertenencia a través de mitos, tradiciones y figuras
de autoridad compartidos. La mentalidad dominante daba prioridad a la estabi-
lidad frente a la autonomia personal, dejando poco espacio para el cuestiona-
miento o la innovacidn fuera del orden establecido. Si bien estas estructuras
proporcionaban cohesion, la fragmentacion aumentaba—Ilas diferentes tribus,
naciones, clases sociales, castas y sectas religiosas permanecian aisladas unas de
otras, con una integracion limitada de perspectivas diversas, lo que reforzaba la
separacion en lugar de la unidad.

Nivel personal (Adolescencia / Era moderna)

Individual

El adolescente comienza a cuestionar la autoridad, a buscar la independencia y
a formarse opiniones propias. Este nivel se caracteriza por la inestabilidad emo-
cional y el deseo de afirmar la identidad individual, rebelandose contra el orden
establecido. La libertad personal se convierte en un valor fundamental, pero son
habituales el pensamiento egocéntrico y la toma de decisiones impulsiva. La
fragmentacion de la consciencia alcanza su punto algido en este nivel—los de-
seos, las ideologias y las influencias sociales contrapuestos generan un conflicto
interno que conduce a la confusion y la inestabilidad.

Colectivo

La era moderna —caracterizada por las revoluciones, la democracia y el indivi-
dualismo— refleja esta mentalidad adolescente. La sociedad se aleja de las tradi-
ciones rigidas, cuestiona las estructuras de autoridad y abraza la autoexpresion.
Sin embargo, la reactividad emocional, el extremismo ideoldgico y el consumis-
mo dominan la toma de decisiones, lo que conduce a ciclos de crisis y conflicto.
La fragmentacion alcanza su punto algido—las divisiones politicas y culturales
impiden una cooperacion significativa, y los rapidos avances tecnologicos sepa-
ran aun mas a los individuos de sus comunidades, creando una ilusiéon de cone-
Xion al tiempo que profundizan el aislamiento.

Nivel integral (Madurez / Una posible evolucion futura)

Individual

Un adulto maduro integra diferentes perspectivas, asume responsabilidades y
comprende la vida mas alla de los deseos personales y del condicionamiento so-



ciocultural. Las decisiones se toman siendo consciente de las consecuencias mas
amplias, y se produce un cambio de la competencia a la cooperacion y la colabo-
racion. La necesidad de validacion externa disminuye a medida que se desarro-
lla la claridad interior. La fragmentacion disminuye significativamente en este
nivel—se reconcilian las contradicciones y surge una comprension mas holistica
de uno mismo y del mundo.

Colectivo

Sila humanidad evoluciona mas alla de su estado actual, podria entrar en una
fase en la que la cooperacion global, la sostenibilidad y una sabiduria mas pro-
funda guien las estructuras sociales. Las divisiones ideoldgicas se desvaneceran
en favor de perspectivas integradas, que reconozcan la interdependencia en lu-
gar de reforzar la separacion. La fragmentacion dentro de las sociedades se di-
solverd a medida que la gobernanza, la economia y las estructuras sociales se
orienten hacia el equilibrio, el bienestar a largo plazo y la armonia, en lugar del
control y las luchas de poder.

Nivel no-dual (Vejez / Realizacion final)

Individuo

En la vejez, el individuo trasciende el ego y abraza la aceptacion, la intercone-
xion y la sabiduria. La necesidad de controlar o competir desaparece. La con-
ciencia se expande mas alla de la identidad individual, percibiendo la vida como
un todo unificado en lugar de como un conjunto de experiencias fragmentadas.
En este nivel, la fragmentacion cesa—todo se entiende como interconectado y
los opuestos se disuelven en la unidad.

Colectivo

Una humanidad futura en este nivel veria mas alla de las divisiones, viviendo en
armonia con la propia existencia. No habria necesidad de estructuras de go-
bierno rigidas, ya que la sabiduria y la inteligencia colectiva sustituirian a los
mecanismos de control externos. El poder; la jerarquia y la manipulacion queda-
rian obsoletos, ya que la sociedad funcionaria basada en el entendimiento en lu-
gar de en la imposicion. La fragmentacion ya no daria forma a la civilizacion hu-
mana—Ilos sistemas serian fluidos, adaptables y estarian alineados con el flujo
natural de la vida. Este nivel sigue siendo una vision lejana, pero representa la
culminacion de la evolucion humana mas alla del conflicto y la fragmentacion.

Reflexion final

La sociedad moderna se encuentra, en gran medida, atrapada en los niveles de



la Consciencia de Identidad y la Personal, impulsada por las afiliaciones tribales,
la rigidez ideologica, la reactividad emocional y las visiones del mundo egocén-
tricas. La polarizacion, la fragmentacion cultural y la incapacidad para abordar
las crisis globales reflejan este doble atrapamiento. Estos niveles determinan no
solo nuestras estructuras politicas y sociales, sino también nuestra propia per-
cepcion de lo que es real y posible.

Si quisiéramos evolucionar, la transicion hacia la madurez (la consciencia
integral) requeriria liberarnos de las divisiones impulsadas por la identi-
dad y la reactividad emocional, del mismo modo que un individuo debe su-
perar su angustia adolescente para convertirse en un adulto responsable.

Aunque parezca lejano o inalcanzable, este desarrollo es la trayectoria natural
de la consciencia, tanto a nivel individual como colectivo. No sabemos si la hu-
manidad estara a la altura de los retos que plantea o si se derrumbara bajo el
peso de su propia fragmentacion, pero lo que esta claro es que la vida avanza en
esta direccion: hacia una mayor profundidad, complejidad y conciencia.

La evolucién no es una cuestidén de creencia, sino de alineacion
con el movimiento mas profundo de la vida misma.



Nota:

1. La interpretacion del Espectro de la Consciencia que aqui se presenta se inspira en los modelos
integrales desarrollados por Ken Wilber (n. 1949) y Jean Gebser (1905-1973). Wilber formulo
una teoria integral de la consciencia que integra las dimensiones espiritual, psicoldgica y cultu-
ral. Gebser introdujo la idea de las «estructuras de la consciencia», describiendo el desarrollo
histérico de la consciencia humana desde las etapas arcaicas hasta las integrales. Si bien este
marco se basa en sus ideas fundamentales, las amplia con una perspectiva filoséfica y social
original.

El modelo de Wilber esboza los siguientes niveles principales de consciencia: Arcaico, Magico,
Mitico, Racional, Pluralista e Integral, con una evolucién posterior hacia la consciencia
Transpersonal y No-dual. Estos niveles se agrupan en tres categorias generales: Prepersonal
(que incluye lo Arcaico, lo Magico y lo Mitico), Personal (Racional y Pluralista) y Transpersonal
(Integral y mas alld). Esta estructura tripartita es esencial para distinguir entre los estados de
desarrollo temprano y los estados genuinamente transracionales, una distincién que también
ayuda a evitar la comun «falacia pre/trans».

Gebser identificé cinco estructuras clave: Arcaica, Magica, Mitica, Mental e Integral, cada una
de las cuales representa un salto en la forma en que se experimenta y se expresa la realidad en
la cultura, el lenguaje y la percepcion. A diferencia de Wilber, el modelo de Gebser culmina con
la etapa integral, que él consideraba el umbral emergente de una nueva consciencia. No amplié
su marco mas alla de este nivel hacia estados explicitamente transpersonales o no-duales,
como hizo Wilber en su obra posterior.

Si bien Wilber y Gebser proporcionan fundamentos esenciales para comprender la evolucion de
la consciencia, esta interpretacion debe considerarse un desarrollo complementario. Se alinea
con la vision integradora de Wilber y, en parte, con el marco histérico de Gebser, pero cambia el
enfoque: en lugar de hacer hincapié en la complejidad cognitiva o en las épocas culturales, se
centra en las dindmicas existenciales de la fragmentacion, la percepcion y la identificacion. Los
niveles de consciencia se tratan no solo como hitos del desarrollo, sino como campos vivos
que definen nuestra experiencia, nuestras crisis y nuestro potencial. Al igual que Wilber se basé
en Gebser, este modelo se basa en Wilber —y, en cierta medida, en Gebser— reinterpretando sus
ideas a la luz de la urgente necesidad de una transformacion colectiva. En ese sentido, no se
trata de un rechazo, sino de una continuacién moldeada por el momento presente.
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