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El Ego
Estas son palabras de Jesus en el Evangelio de Lucas:

Después dijo a todos: «El que quiera venir detrds de mi, que renuncie a si
mismo, que cargue con su cruz cada dia y me siga. Porque el que quiera
salvar su vida, la perderd y el que pierda su vida por mi, la salvarad. ;De qué
le servirg al hombre ganar el mundo entero, si pierde y arruina su vida? Lc
9:23-25

El gran obstaculo a este camino, este seguimiento de Cristo, es la manera en que nos
identificamos falsamente con nuestro ego. Tal vez nosotros, como personas religiosas,
damos por hecho que es bueno dejar atras nuestro ego. Una vez estuve hablando con
una mujer de negocios bastante exitosa en Nueva York que llegd a una charla que yo
estaba dando. Di esta charla sobre dejar atras el ego, que no pensarias que nadie
pudiera objetar. Ella se acercé y dijo: «jQué absurdo eso que estas hablando! No quiero
dejar atras mi ego.» Ella dijo: «Yo soy mi ego.» Al menos creo que tenia una idea clara
de lo que ella creia. Nosotros, la mayoria de nosotros, nos identificamos con nuestro
ego, inconscientemente.

A medida que hacemos el trabajo de esta oracion, llegamos a entendernos a nosotros
mismos y a nuestro ego mas claramente. Vemos que el ego es a la vez la causa y el
estado del sufrimiento. El Buda dijo: la vida es sufrimiento, y el sufrimiento es vida. Se
refiere, supongo, al ego.

El ego se manifiesta de muchas maneras y entra en todo. Puede entrar en nuestro
trabajo espiritual, en nuestro viaje espiritual. No perdemos el ego cuando entramos en
una vida religiosa. No perdemos el ego ni siquiera cuando comenzamos a orar. Hay
ciertos signos de la actividad del ego de los que nos hacemos mas conscientes a
medida que nos hacemos mas simples.

La primera sefial del ego es el deseo de ser grande, el deseo, por ejemplo, de ser el
numero uno, el deseo de dominar. Luego esta el deseo de acaparar; el ego quiere
acaparar, en lugar de dar o de soltar. El ego desea tomar, aferrarse, monopolizar,
poseer, no dejar ir. El ego desea avanzar, obtener mas, ser mas, saber mas, poseer
mas. El ego desea aferrarse a todo, incluso a expensas de los demas, poniéndonos, en
otras palabras, por delante de los demas. Esas caracteristicas del egoismo son
caracteristicas de todas las actividades, espirituales, fisicas y mentales, en las que
podriamos estar involucrados. Por lo tanto, existe un peligro real, particularmente para
la persona religiosa, de una espiritualidad egoista. Una espiritualidad que desea ser
grande, que desee tomar una experiencia de Dios o santidad, guardarla, ganar mas, y



aferrarse a ella incluso a expensas de otros.

Los dichos de los Padres del Desierto son realmente un comentario constante sobre los
peligros de una espiritualidad egoista. Esta es quizas la razén por la cual San Juan de la
Cruz nos dice que abandonemos todo deseo, incluso el deseo de Dios. No dice
abandonar el amor a Dios, ni nuestro anhelo innato por Dios, que no podemos
abandonar, sino nuestro deseo de Dios: el deseo de poseer, controlar, contener,
guardar a Dios. En esta forma de oracion, en la simple ascesis de una sola palabra,
atacamos la raiz del pecado, como lo llamé La Nube del No-Saber, en la raiz de nuestro
ego. Soltamos, dejamos ir. Hay una frase en Alcohdlicos Anénimos: Deja ir, permite a
Dios.

Por supuesto, el ego es una etapa natural del desarrollo de nuestra humanidad. El ego
se desarrolla a una cierta edad en un nifio, y el ego es una fuerza necesaria o
herramienta util, un instrumento de la conciencia. Sin un ego, no podriamos
comunicarnos entre nosotros, no podriamos relacionarnos con los demas. No es que el
ego sea malo en si mismo. No hay nada en la naturaleza humana que sea en si malo.
Por lo tanto, Jesus, que era plenamente humano, debid tener un ego. Y sin embargo,
Jesus no pecd: un hombre como nosotros en todo menos en el pecado.

¢Coémo entendemos los inconvenientes del egoismo? Todos estos obstaculos, todas
estas faltas pueden incluso entrar en nuestra vida espiritual. Pero si miramos a Jesus, lo
gue vemos, creo, es un hombre que sin duda tenia un ego, que podia decir «yo» y que
tenia una voluntad, que podia abandonar su ego y su voluntad al final de su vida: «pero
no se haga mi voluntad, sino la tuya» (Mt 26:39). Asi vemos a un hombre que tenia un
ego, y claramente un ego fuerte, pero un hombre que no pecd, porque nunca se
identific6 con su ego. Nunca dijo «Yo soy mi ego». Esa fue la gran tentaciéon que
atravesé en el desierto para identificarse con las tendencias del egoismo. Estaba
tentado. El ego manifiesta claramente sus tendencias en él, pero nunca identificod su yo
real con el ego. Nosotros, los que hemos pecado, tenemos el trabajo de desprendernos
de esa identificacién, romper esa identificacion, simplemente despertar, en otras
palabras, al hecho de que tenemos un ego, y es algo util mientras esté alli, pero el ego
no es quien yo soy. El ego no es mi verdadera y mas profunda identidad.

Considero que esto presenta un gran desafio a la cultura moderna, nuestra sociedad
contemporanea, porque el ego es tan hiperactivo en nuestra sociedad. El ego es la gran
fuerza de una sociedad tecnolégica y de consumo, la sociedad tecnolégica que quiere
dominar todo, y una sociedad de consumo dominada por el deseo. Tenemos que ser
especialmente cuidadosos en esta cultura con la creacion de una espiritualidad del
consumidor o una espiritualidad tecnolégica, una espiritualidad que se identifica con
las técnicas psicologicas, por ejemplo. O una espiritualidad que se identifica sélo con
los deseos de entretenimientos espirituales, placeres espirituales.

Este es el papel del ascetismo en una sociedad como la nuestra. Es la comprension de
que el ascetismo y la ascesis esencial de la vida cristiana, es la oracién. El ascetismo es



la forma en que recuperamos la voluntad primaria en la persona humana. La voluntad
primaria es mas profunda que los deseos de nuestro ego. La voluntad primaria es
nuestra inclinacion natural, nuestra tendencia hacia Dios, lo que los primeros padres
cistercienses Ilamaban el pondus, la gravedad natural en el alma que nos lleva hacia
Dios. El proposito del ascetismo no es aplastar o castigar la voluntad, sino despejar,
despejar los bloqueos, desplegar la mente y revelar esta bondad esencial en este
nucleo de la persona humana, para que lo que hagamos sea correcto, y lo que
queremos hacer es correcto. Y en esta forma de oracion, en la simple ascesis de la
palabra Unica, atacamos la raiz de nuestro ego.
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El Verdadero Ser

Jesus utiliza la frase «a si mismo» «¢De qué le sirve al hombre ganar el mundo entero si
se pierde o se disminuye a si mismo?» Lc 9:25

Es muy dificil responder a esa pregunta: ;Qué es el yo? ;Cual es mi verdadero yo? Es
realmente bastante indefinible. Pero es evidente que es de cierta importancia que
comprendamos lo que significa porque es por esta razén que estamos haciendo todo el
trabajo de dejar atras a nuestro falso yo.

Es bastante dificil de definir, pero me encontré con una maravillosa frase de un filésofo
hinda del siglo VII. El dice: «El yo es la luz interior. Es evidente por si misma y no se
convierte en un objeto de percepcion».

En el Evangelio de Tomas, hay un dicho secreto de Jesus: «El Reino esta dentro y fuera
de ti. Si se conocen a ustedes mismos, seran conocidos. Y sabran que son hijos del
Padre viviente. »

Creo que es a eso a lo que Jesus se refiere cuando responde a los fariseos en el
Evangelio de Lucas cuando los fariseos le preguntan: «;Cuando llegara el Reino de
Dios?» El dijo: «La venida del Reino de Dios no es cosa que se pueda verificar. No van a
decir: "Esta aqui, o esta alli". Y sepan que el Reino de Dios esta entre ustedes» (Lc 17:
20-21). Si vemos una conexién, que creo que debemos hacer, entre el Reino de Dios y
el verdadero yo, lo que tienen en comun si no son de hecho la misma cosa, es que no
podemos observarlos. No podemos decir, «mira, ahi esta» o «aqui esta». El Reino de
Dios es la experiencia de nuestro verdadero yo, y no admite la observacion, la
verificacion. En otras palabras, esta mas alla de la autoconciencia. Esta mas alla de las
actividades normales o familiares de la mente por medio de las cuales objetivamos algo
y lo analizamos y lo etiquetamos. Lo estamos haciendo constantemente, seamos
intelectuales o no. Constantemente estamos intelectualizando las cosas,
objetivandolas.

Tal vez ayude ver este verdadero yo que no podemos observar relacionandolo con el
ego. Una historia es quizas la mejor manera de captar este sentido. Es la historia de un
hombre que hace un favor a un angel y, como recompensa, se le da un sirviente. Este
sirviente es un mago que hara cualquier cosa que el amo quiera. Es maravilloso tener
algo asi y durante bastantes dias. El amo usa a su sirviente para conseguir todo lo que
quiere pero después de unos dias, tiene todo lo que quiere, y quiere que el sirviente se
mantenga callado. Luego descubre que el sirviente es irreprimible. El sirviente esta
constantemente acercandose a él, y no le da un momento de descanso y siempre pide
cosas para hacer, tanto que comienza a usar totalmente a su amo y lo agota. El hombre



es llevado casi hasta el punto de colapso hasta que se le ocurre una idea brillante. Pone
un gran poste en medio del patio. Cada vez que el sirviente viene a él, pidiendo algo
que hacer y el amo no quiere darle nada para hacer, él dice: «Ve corriendo arriba y
abajo del poste hasta que te diga que te detengas». Es mas bien una historia agradable
que describe quizas la relacion entre el yo verdadero y el ego, e incluso expresa algo del
misterio de la oracién. La subida y bajada del poste podria ser descrita como nuestra
oracion. Toda oracion tiene esta cualidad repetitiva, la quietud de la mente que nos
lleva a la ecuanimidad, a la quies. Una disciplina, y una disciplina repetitiva como el
mantra, manteniendo el ego en su lugar: la renuncia radical a nuestra falsa
identificacion con nuestro ego. Es este estado desinteresado, que es la condicion de
nuestro verdadero yo.

Es por eso que no podemos observar el verdadero yo. Asi como San Ireneo dice que
Dios no puede convertirse en un objeto de nuestro conocimiento. Sélo podemos
conocer a Dios compartiendo el autoconocimiento de Dios. Nunca podemos decir:
«Mira, ahi esta Dios», como si Dios fuera algo o alguien separado y fuera de nosotros.
Dios nunca puede ser un objeto de nuestro conocimiento. El Espiritu de Dios es el
autoconocimiento de Dios. Y la gran revelacidn cristiana es que el don del Espiritu, el
propdsito y significado de la vida y mision de Jesus, el envio del Espiritu es el envio de
este autoconocimiento de Dios, el amor de Padre e Hijo que nos envuelve, nos absorbe,
en el conocimiento de Dios. S6lo podemos conocer a Dios al ser llevados al Espiritu de
Dios.

Asi como no podemos ver a Dios como un objeto, no podemos mirar al verdadero yo
gue somos. De la misma manera, no podemos mirar a otro yo. No podemos decir: «Mi
verdadero yo esta mirando a tu verdadero yo». Lo que Jesus esta describiendo es un
estado sin ego, o mas bien un estado sin ego en el cual podemos ver, conocer y amar a
Cristo en el otro porque vemos, conocemos y amamos a Cristo en nosotros mismos. El
estado de percibir a alguien como si estuviera separado de uno mismo es el estado
egoista, el estado de dualidad y separacion. Es en este estado, en el que generalmente
estamos comprometidos con el otro, en el que mi ego se relaciona con tu ego, es ahi
donde nos encontramos atractivos o poco atractivos, estamos de acuerdo o no
estamos de acuerdo, nos gusta 0o no nos gusta, amamos u odiamos, juzgamos o
perdonamos. Todas esas actividades que nos relacionan entre si, y que son actividades
vitales de la comunidad, suceden a nivel del ego. En una comunidad cristiana, estamos
tratando de encontrarnos, no a nivel de nuestros egos separados, sino en la visién de
Benito: «k/Amarnos unos a otros a nivel de nuestro verdadero yo, donde somos uno, y
donde la unidad que tenemos con el otro no es nada menos que Cristo mismo.» No
podemos separar a Cristo de nuestro verdadero yo. No sé si se podria decir que Cristo
es nuestro verdadero yo, pero no podemos separar a Cristo de nuestro verdadero yo.

Si hemos encontrado nuestro verdadero yo, entonces hemos encontrado esa longitud
de onda en la cual podemos relacionarnos el uno al otro de una manera
verdaderamente amorosa, verdaderamente compasiva, verdaderamente en empatia,
verdaderamente sin prejuicios, verdaderamente tolerante, soportando las debilidades



del cuerpo y el caracter en el otro. Esto esta muy relacionado con nuestras relaciones
mutuas, muy relacionado con el perddn, por ejemplo. No podemos perdonarnos
verdaderamente unos a otros si no estamos en contacto con nuestra verdadera
identidad, nuestra propia bondad esencial. No podemos perdonarnos unos a otros, y
por lo tanto no podemos entrar en relacién unos con otros, a menos que estemos en
contacto con ese verdadero yo. El proceso de perdén ocupa un lugar tan importante en
la visidon cristiana precisamente por esta razon, porque es en el proceso de perdén que
nos separamos de nuestro ego y encontramos nuestro verdadero yo, donde
encontramos el poder de amarnos unos a otros. Cristo es el ejemplo supremo y
maestro de esto. Es en esta oracion pura que el ego es trascendido. En la trascendencia
del ego, la reconciliacién y la comunién son posibles.

Asi que habiendo encontrado el yo, el verdadero yo, llegamos a la condicién de Dios, de
ser incondicionalmente amorosos. Ese es nuestro llamado a «ser perfectos, como
nuestro Padre celestial es perfecto», nuestro Padre celestial «que hace salir el sol sobre
malos y buenos, y hace caer la lluvia sobre justos e injustos» (Mt 5:45). Estamos
llamados a amar de esa manera, a conocernos de esa manera, en el terreno comun del
ser, a conocernos y amarnos unos a otros en Dios. Sélo podemos hacerlo si hemos
encontrado nuestro verdadero yo, este verdadero yo que no podemos ver, sino el
verdadero yo que somos, que simplemente somos. Por eso el punto de partida de
cualquier viaje espiritual de este tipo tiene que ser el reconocimiento y la afirmacion de
nuestra bondad esencial. Ese es probablemente el punto mas dificil de entender para la
mayoria de nosotros porque hasta que llegamos a ese punto no podemos realmente
creer que este viaje es posible. Tal vez, hasta que Ilegamos a esa creencia de nuestra
bondad esencial, incluso estamos asustados de descubrir quiénes somos en realidad.
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La Oracidn sin Ego — La Oracidn Pura

Nuestro ego no es nuestro verdadero yo. En la oracién pura, el ego es trascendido. Es
en ese trabajo de la oracién pura que nuestra falsa identificacion con el ego se reduce
gradualmente, y el verdadero yo comienza a emerger. Creo que fue Merton quien
habl6 del verdadero yo como un ciervo timido que no le gusta salir del bosque; no le
gusta ser examinado.

De las ensefianzas de Casiano, de los Padres del Desierto y de toda la tradicién
monastica, es muy claro que la pureza de la oracion es su ausencia de ego. La oracién
pura significa «sin ego, sin autoconciencia, sin autoanalisis». La oracién en la que
estamos analizando lo que esta sucediendo, viendo lo que estamos obteniendo de ella,
no es oracién pura. Es por eso que la primera regla de la meditacion es meditar sin
exigencias ni expectativas y sin juzgar de ninguna manera a la meditacién, encontrando
el fruto de nuestra oracion no en lo que ocurre durante la meditacion, sino en nuestra
vida como un todo, en la transformacién de nuestra personalidad. Esta oracién sin ego
es precisamente a lo que San Antonio se refiere cuando dice, citado por Casiano: «El
monje que sabe que esta orando, no esta orando. El monje que no sabe que esta
orando, esta realmente orando».

Vemos la misma comprensién de la oracion en la tradicion siriaca. Los Padres Siriacos
dicen muy sencillamente: «Si hemos de orar, debemos perder mi oracion». Debemos ir
mas alla de "mi oraciéon”; y dejandola atras, entrar en la oracién de Cristo. Lo que esto
nos sugiere es la oracion del mismo Cristo. Todas las formas de oracién, todos los
métodos de oracion, ya sea el Oficio Divino, ya sea una forma devocional, aunque sea la
Escritura misma, cualquier forma, ritual o método de oracién, s6lo es preparatorio, un
recordatorio, un incentivo o un estimulo para profundizar en la pureza de la oracion
desprendida de la autoconciencia, en la oracién de Cristo.

Lo mismo es verdadero basicamente para el mantra, la formula de Casiano. Llega tal
vez un momento, cuando dejamos de decir el mantra, cuando somos conducidos al
silencio puro, a la sencillez pura. Pero es muy importante que seamos cautelosos
acerca de como lo entendemos. Recuerda la «pax perniciosa» y el «sopor letalis», la paz
perniciosa y el suefio letal. El propdsito del mantra no es solo guiarnos a la quietud,
sino conducirnos mas alla del ego, mas alla de todo sentido del «yo». Por eso, una
manera muy sencilla de describir esto seria decir: «Di tu palabra hasta que ya no
puedas decirla. No elegimos cuando dejar de decirla. Y tan pronto como te das cuenta
de que has dejado de decirla, entonces simplemente comienza a decirla de nuevo». La
dificultad viene cuando estamos meditando y somos conducidos a un estado de
silencio. Tal vez no haya distracciones o muy pocas distracciones y nos sentimos muy
pacificos, y luego nos decimos a nosotros mismos: «Estoy en silencio; no necesito decir



el mantra». El inconveniente, por supuesto, es que si decimos que estamos en silencio,
estamos rompiendo el silencio. El pensamiento «yo estoy en silencio» es un signo de
gue todavia no nos hemos vuelto completamente sencillos, totalmente sencillos;
todavia somos auto-reflexivos. Y esta la simplicidad radical de la ensefianza de Casiano,
por eso insiste en decir el mantra en tiempos de adversidad y en tiempos de
prosperidad.

En la oracion pura, hay la ausencia del «yo» como ego separado, e incluso la ausencia
de todas las ideas e imagenes de Dios y de Dios como objeto de percepcion. Esta es
una descripcion, por supuesto, de la oracion apofatica, y el conjunto de esta tradicion
de la oracion pura esta en la tradicion apofatica. En la Iglesia ortodoxa griega, los
pensadores ortodoxos creen que existen dos formas validas de oracion: la oracion
apofatica (oracion que nos lleva mas alld de todas las palabras y pensamientos vy
declaraciones acerca de Dios) y la oracién catafatica (la oracion en la que utilizamos
palabras, pensamientos e imagenes). Estas dos dimensiones son genuinas, pero ellos
dan prioridad a la apofatica, la oracion que nos lleva mas alla de todas las declaraciones
e imagenes acerca de Dios.

Cuando pensamos en la oracion, en toda nuestra vida, necesitamos ver la pobreza
como objetivo, la meta por la que estamos trabajando. Si dijéramos «;Cual es el
objetivo de nuestra vida?», probablemente diriamos «liberacion» o «salvacion» o
«iluminacion». Y dirlamos que la renuncia es el medio por el cual llegamos a este
objetivo. Siempre hay algo malo en eso. Pero si lo ponemos a la inversa, parece que hay
algo muy correcto al respecto. El objetivo es la renuncia; y la liberacion o la iluminacion
son el medio. En otras palabras, nunca estamos tratando de poseer el objetivo, nunca
tratando de hacer de Dios un objeto, nunca tratando de mirar a nuestro verdadero yo.
Si la renuncia es la meta, si la pobreza es la meta, entonces hemos llegado, por ello la
pobreza de espiritu es sin duda la primera de las Bienaventuranzas. Es en esa pobreza
donde encontramos alegria, porque la meta se realiza, nunca se alcanza. El proceso de
oracion es el proceso de realizar lo que es, no de hacer que algo suceda.
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Nuestro Verdadero Ser — Un hijo de Dios

Jesus dice que el verdadero ser es lo mas valioso en la vida: «¢le servira al hombre
ganar el mundo entero, si pierde y arruina su vida?» Lc 9:25

El verdadero yo del que hemos estado hablando, del que nos damos cuenta cuando
nos separamos de la identificacién con nuestro ego, del que Jesus dice es lo mas valioso
en la vida, ese verdadero yo es un hijo, un hijo de Dios. En este verdadero yo que
somos, somos mas verdaderamente hijos de Dios, que lo que somos incluso como hijos
de nuestros padres. Tenemos una realidad superior o una realidad mas esencial como
hijos de Dios, que es nuestra relacion fundamental en la que todas nuestras otras
relaciones estan arraigadas. Como hijos de nuestros padres, tenemos una identidad
psicologica y fisica, y eso tiene, claramente, una cierta realidad. Pero la realidad mas
basica es esa realidad que tenemos como hijos de Dios. Darse cuenta de eso, encontrar
ese verdadero yo, es el trabajo de la contemplacién. La experiencia contemplativa no se
basa en algo abstracto, sino que es algo practico, real y ordinario en el mejor sentido de
la palabra ordinario, algo normal.

En el Nuevo Testamento, la ensefianza de JesUs en particular, la experiencia del Reino
parece ser lo que queremos decir con la experiencia contemplativa. Cuando Jesus habla
del Reino, habla de la nifiez: "A menos que seas como un nifio, no entraras en el reino
de los cielos". Es esta cualidad infantil que nos permite entrar y vivir en forma continua
la dimensién contemplativa de nuestra fe.

La realidad mas basica es la realidad que tenemos como hijos de Dios. Darse cuenta de
encontrar ese verdadero yo, es el trabajo de la contemplacién. Este hijo de Dios que
somos, es llamado a ser un nifio plenamente maduro. Karl Rahner tiene un maravilloso
ensayo en algin lugar sobre esta cualidad de la nifiez. El dice que la cualidad de un nifio
es la apertura. La cualidad de un nifio adulto, un nifio plenamente maduro, es una
apertura ilimitada. Una descripcién muy maravillosa de la santidad: apertura ilimitada.
Esa es una definicion o entendimiento de santidad, integridad, que permite muchos
tipos diferentes de santidad, muchas maneras diferentes de entrar en esta experiencia
contemplativa. No podemos ser plenos a menos que seamos la persona Unica que
somos. Seguir una disciplina no significa aplastar nuestra individualidad o convertirnos
en algo que no somos. Pero ser un nifio adulto, ser nuestro verdadero ser, es abrirnos
sin limites a la persona uUnica que Dios nos ha creado para ser, y que las condiciones
nos han formado para ser, con nuestras heridas y desventajas.

Rahner dice que Dios sera encontrado por cualquiera que tenga el valor de mantener
su infancia, el coraje de permanecer abierto a esta identidad esencial que somos. Dice



esto: «Una persona humana es un nifio que se embarca en la maravillosa aventura de
permanecer un nifio para siempre, 0 mas bien, cada vez mas plenamente un nifio. Su
madurez y su divinizaciéon son actuaciones cada vez mas completas de su infancia». Asi
gue nuestra divinizacién es simplemente el desarrollo completo de nuestra identidad
esencial como hijo de Dios.

Podemos ver la relacion entre la experiencia contemplativa, el ser contemplativo y la
sencillez, en un nifio. Los nifios son contemplativos naturales de alguna manera; no
plenamente conscientes de ello, sino que debido a su relativa falta de conciencia de si
mismos, son capaces de entrar plenamente en lo que llamamos la dimensién
contemplativa. Cuanto menos conscientes somos de nosotros mismos, mas
contemplativos somos y mas comunes y abiertos también estamos. Es una cosa muy
maravillosa orar con los nifios. Tenemos muchos grupos pequefios de nifios, grupos de
meditacion, generalmente iniciados por padres que han estado meditando durante
algun tiempo, y que sienten un sentido natural de querer presentar a sus hijos lo antes
posible esta dimensién de la oracion. Es una cosa maravillosa ver eso y ver la manera
natural como un nifio puede sentarse en la quietud y en silencio y hacer este trabajo
interior que describe Casiano, el trabajo de decir el mantra. El nifio no necesariamente
lo encuentra facil, pero lo encuentra natural. La maravillosa cualidad del nifio es, por
supuesto, que no hace muchas preguntas sobre esto, ya sabes, es esta infusion,
recuerdo, gracia, la oraciéon de la simplicidad. No hacen todas estas preguntas
teoldgicas o psicolégicas. Ellos hacen el trabajo. Son simples. Creo que tiene un
maravilloso efecto formativo sobre su fe. Tienen esta capacidad natural para la oracion
pura, la experiencia de Dios, el Reino. Esta capacidad tiende a ser perdida o
ensombrecida a medida que crecen. Parece que parte de su formacion religiosa
deberia ser presentarles esto.

A medida que hacemos la obra (La Nube del No-Saber siempre llama obra a esta oracion
pura), y a medida que nuestro verdadero yo se realiza mas claramente, ciertos cambios
apropiados a los de un nifio, un nifio adulto, empiezan a aparecer dentro de nosotros.

Estas son algunas de las cualidades de un nifio. Inocencia, por ejemplo. Asociamos la
inocencia con la nifiez. Para un adulto, esta inocencia del nifio seria, por ejemplo, la
pureza del motivo. Hacemos las cosas por razones mas simples y sencillas. Llegamos a
una unidad de mente acerca de lo que hacemos. Lo hacemos con atencion. Lo hacemos
sin duplicidad, sin segundas intenciones. Lo hacemos con sencillez.

La generosidad es la caracteristica de un nifio, al menos a veces. Como hijo de Dios,
como un nifio adulto, esta generosidad se expresa en la forma en que nos entregamos,
en la forma en que nos rendimos, en la forma en que nos abandonamos si queremos,
en la forma en que podemos comprometernos. Todas esas son expresiones de esta
generosidad de un nifio. La capacidad de responder a la llamada del evangelio para
dejar ir todo; la pobreza de espiritu en la vida interior, depende de esta calidad de
generosidad. Creemos que si damos todo, si dejamos todo atras, lo recibiremos cien
veces mas. Pero el problema es creer estar dispuestos a renunciar a todo con tal de



recuperarlo cien veces. Suponemos una condicion. Decimos, dejo todo esto de lado,
siempre que lo reciba de regreso. Eso es una falta de generosidad. Llegar a esa
generosidad es obra de la gracia. Es el trabajo de simplificacion.

Un nifio se caracteriza también por el coraje, la falta de miedo; al menos un nifio sano.
Por lo general, la valentia de un nifio es tan grande que los padres tienen que cuidarlo,
protegerlo. Pero es la valentia también la que llega a nosotros como hijo de Dios,
cuando nos damos cuenta de nuestro verdadero yo, el valor de arriesgar nuestra vida,
de dar nuestra vida, de soltar nuestra identidad familiar. Hay una frase maravillosa de
Heraclito en los primeros fildsofos griegos: «Si podemos dejar de pensar en nuestros
problemas, generara valor.» La atencidon de nuestros problemas, nuestros problemas y
preocupaciones, moviéndose mas alla del estado egocéntrico, genera valentia. Alli
supongo, esta la enseflanza de JesUs, como nos dice tan a menudo en los Evangelios:
particularmente en las apariciones de la Resurreccion: no temer; en el sermén de la
montafa, no preocuparse; ni preocupacion ni temor. Estos no son sélo comentarios
consoladores. Estas son 6rdenes de no preocuparnos, de ir mas alla del miedo y la
preocupacion, lo cual hacemos en nuestra oracion.

Por ultimo, la cualidad de la verdad, la sinceridad. Un nifio naturalmente dice la verdad;
un nifio pierde su inocencia, 0 su inocencia se ve comprometida, cuando encuentra por
primera vez la deshonestidad de los adultos. Recuperamos esa sinceridad por medio
de nuestra oracién, dentro de la vida contemplativa, porque perdemos nuestro miedo.
Nuestros temores disminuyen gradualmente - el miedo a ser conocido, el miedo a ser
vulnerable. Ocultamos la verdad porque estamos asustados. Tememos revelar nuestra
falsa identidad. Pero si supiéramos que nuestra falsa identidad es falsa, si sabemos que
nuestro ego no es nuestro verdadero yo, entonces no nos importa dejar que el ego sea
visto. No sentimos que tengamos que cubrirnos, que parecer mejores. Eso es
humildad. La sinceridad es simplemente humildad o autoconocimiento,
permitiéndonos ser vistos, conocernos a Nosotros mismos como realmente somos.

Estos son algunos cambios practicos que serian observables a nivel psicoldgico y social,
como resultado de la obra de la oracion pura.




5

Cristo en la Experiencia Contemplativa

Esto es del Evangelio de Juan:

«La Palabra era la luz verdadera que, al venir a este mundo, ilumina a todo
hombre. Vino a los suyos, y los suyos no la recibieron. Pero a todos los que la
recibieron, a los que creen en su Nombre, les dio el poder de llegar a ser hijos
de Dios. Ellos no nacieron de la sangre, ni por obra de la carne, ni de la
voluntad del hombre, sino que fueron engendrados por Dios. Y la Palabra se
hizo carne y habitd entre nosotros. Y nosotros hemos visto su gloria, la gloria
que recibe del Padre como Hijo unico, lleno de gracia y de verdad.» Jn 1:9-14

Hemos estado hablando sobre el camino de la oracion pura, ir mas alla de nuestro ego
y la experiencia contemplativa. ¢Cual es el significado de Cristo al trascender nuestro
egoy en la experiencia contemplativa?

Esta claro que la experiencia contemplativa no esta restringida a aquellos que creen en
Cristo. Esa es una cuestion muy importante para nosotros como personas modernas.
Esta es la era donde el cristianismo se encontrara con las otras grandes religiones del
mundo y sera la época de la creacion de un encuentro, como los dias en que los
primeros judios cristianos se reunieron con los griegos. Sera otra gran etapa en la
universalizacién del Evangelio cuando podamos expresar la experiencia y el significado
cristiano en términos y simbolos distintos de aquellos con los que hemos estado
familiarizados: un encuentro contemporaneo con otras religiones en el que a menudo
nos encontramos con personas que han trascendido su ego, ejemplos de gran
santidad, personas que viven y buscan una vida contemplativa. Se plantea la cuestion
acerca de dénde Cristo nos da sentido y significado ultimo a nuestra experiencia.

En la oracion pura del cristiano, Cristo es el centro de toda la experiencia. Hemos
estado hablando sobre la teologia basica de la oracidon cristiana, que estamos dejando
atras nuestra propia oracion. Al dejar atras nuestro ego, dejamos atras aquello que
puede decir «yo» 0 «mio». Asi que si realmente estamos practicando una oracién que
nos lleva mas alla de nuestro ego, ya no tiene sentido decir que esto es «mi oracién».
Esa intuicion fue reconocida por los Padres del Desierto cuando dijeron que el monje
gue sabe que esta orando, que esta consciente de su propia oracion, todavia no ha
comenzado a orar, no ha alcanzado la pureza completa de la oracion.

Sin embargo, en la oracion pura, aunque Cristo es el centro, Cristo no es un objeto de
pensamiento porque no hay pensamiento. La mente se queda quieta. Cristo no es un
objeto de nuestra imaginacion. Nos estamos moviendo mas alla del reino de la



imaginacion, mas alld de pensamientos e imagenes. No estamos hablandole a Cristo con
palabras. Nos estamos convirtiendo en silencio, dejando todas las palabras detras. Sin
embargo, la experiencia demuestra que nuestra meditacion, nuestra oracién pura, esta
continuamente profundizando nuestra relacién personal con Cristo.

Profundizando nuestra comprension y nuestra experiencia de nuestra relacion, de
nuestra unién con Cristo, la union con Cristo que experimentamos y descubrimos a nivel
de nuestro verdadero yo, es decir, mas alla del ego. Experimentar la relacion a nivel de
nuestro verdadero yo implica moverse mas alla de un sentido de dualidad o separacion.
Si te conozco a este nivel de nuestro verdadero yo, entonces no somos conscientes de la
separacién; somos conscientes de una union, el amor. Este es el fruto de la meditacion
practicada en la fe cristiana. La oracién pura profundiza nuestro conocimiento y amor de
Cristo.

De hecho, esta oracion pura, practicada con la fe cristiana y en un contexto cristiano hace
mas claro quién es Cristo. Comenzamos a ver a Cristo en un sentido cada vez mas
universal. Ciertamente encontramos a Cristo dentro de los términos de nuestra propia
cultura, nuestra propia vocacién. Pero el Cristo que encontramos dentro de nuestra
propia cultura, dentro de nuestra propia tradicion, es el Cristo universal y césmico que
llena toda cultura y puede manifestarse y mediar a través de cualquier tradicion.

Debemos encontrar a Cristo como la presencia personal en nosotros mismos. Eso es lo
mas auténtico. Nunca estaremos completos, nunca estaremos satisfechos, no habremos
alcanzado nuestra meta hasta que hayamos encontrado esta presencia que esta dentro
de nosotros mismos. No es suficiente que nos encontremos con Cristo indirectamente
como si fuera a través de los signos exteriores de nuestra religion, nuestra practica o de
nuestra cultura. Todas estas son sefiales que nos indican este encuentro mas profundo y
personal con Cristo dentro de nosotros mismos.

Encontramos a Cristo mas pura y auténticamente al nivel de lo personal, en el interior de
las relaciones que tenemos con nosotros mismos, porque tenemos que hacer el trabajo
del autoconocimiento, de purificacion y ascesis, llegar a una buena relacidon con nosotros
mismos. Y también encontramos a Cristo en nuestras relaciones con los otros.

El Cristo que encontramos es el Cristo resucitado, el Cristo presente. La figura de Jesus
que encontramos en el Nuevo Testamento, en la escritura o en la teologia y el
pensamiento, es mas bien un encuentro indirecto. Es de gran valor e importancia, pero
no tan puramente personal, o tan puramente real, como el Cristo que encontramos en
este nivel personal de relacién. Pero creo que llegamos a valorar el Jesus histérico
expresado en las palabras de las Escrituras mas como resultado de nuestra meditacion,
nuestra oracion pura.

La meditacion conduce a una lectura mas profunda de las Escrituras, una comprensién
intuitiva mas profunda de lo que significan las palabras, lo que esas palabras inspiradas
nos estan mediando. Casiano dice esto muy claramente, que uno de los frutos de esta
oracion pura es que vamos a llegar a leer la Escritura como si fuéramos el autor de la



misma; en otras palabras, cada vez mas en el nivel de la experiencia. La experiencia en las
Escrituras resuena con nuestra propia experiencia personal. Al dejar ir las imagenes y
pensamientos en el momento de la meditacién, volvemos a esas imagenes y
pensamientos en el momento de /lectio con mucha mas ganancia. La palabra esta
realmente encarnada en las Escrituras, como dijeron los primeros padres. Pero nuestra
capacidad de reconocer y relacionarnos con el Verbo encarnado en las Escrituras
depende de la profundidad de nuestro encuentro personal con la Palabra en nuestros
corazones. La Escritura es una especie de espejo de lo que esta dentro de nuestros
corazones personalmente. El Jesus histérico en las escrituras imita o refleja al Jesus
resucitado dentro de nuestros propios corazones.

La oracién en si no es un ejercicio teoldgico. Es tan perjudicial para la fe cristiana si
limitamos la oracion solo al nivel de la oracion mental, a la meditacidén discursiva, a los
pensamientos, a las imagenes y a la imaginacién. Esas son las herramientas del
pensamiento teoldgico y la exploracion, valiosas pero no suficientes. La oraciéon no es un
ejercicio teoldgico, aunque segun Evagrio, nos hace verdaderos tedlogos. «El que
realmente ora es un tedlogo, y un tedlogo es aquel que verdaderamente ora», dice.

La oracién es en si misma un encuentro, un encuentro personal. La redencion es el
resultado de una reunion, un encuentro personal, mas que un intercambio de ideas,
opiniones o puntos de vista. Y la persona entera esta involucrada en este tipo de
encuentro, en un encuentro redentor de este tipo. Nuestro camino hacia la totalidad y la
santidad es inseparable de nuestra relacién con Cristo. Cristo ciertamente nos cura
psicolégicamente, espiritualmente, quiza incluso fisicamente, para que podamos llegar a
una plenitud en la que podemos conocerlo plenamente y ser redimidos por ese
conocimiento.




6

La Oracion de Fe

La meditacién es preeminentemente la oracion de la fe. Conocemos a Cristo, no a través
del pensamiento, sino a través de la fe. La meditacion, la oracién pura, es la oracién de la
fe. Dejar los pensamientos y las palabras y asi sucesivamente nos deja con la palabra, el
mantra, el acto de fe pura. Nos hace comprender por experiencia lo que es la fe. La fe no
es nuestro sistema de creencias. La fe no es lo mismo que nuestra teologia. La fe es
nuestra relacién con otra persona. La fe es nuestra capacidad de estar en relacion.
Hablamos, por ejemplo, de ser fiel a nuestra comunidad, fiel en el matrimonio, fiel en la
amistad. La fe es la capacidad que tenemos y el don que tenemos, de estar en relacién.
S6lo cuando estamos en relacion podemos conocer a otra persona. No son tanto los
pensamientos que tenemos, sino la relacion que tenemos.

La mayoria de nosotros recibimos el comienzo de nuestra relacién con Cristo cuando
éramos nifios. Jesus era como un amigo de la familia, uno de los adultos en nuestras
familias, amigo de nuestros padres, sacerdotes y maestros. A medida que maduramos,
llegamos a conocer a este amigo de la familia como una persona madura en nuestro
propio derecho, a conocerlo personalmente. La fe crece y se desarrolla.

Nuestra fe en Jesus no se construye sobre lo que se dice acerca de él, sino sobre lo que
ha dicho sobre si mismo, construido sobre su propio conocimiento de si mismo. Aqui es
donde reside su autoridad, asi como nuestra propia fe en nosotros mismos, por ejemplo,
se construye mucho mas sobre lo que sabemos de nosotros mismos que lo que otros
puedan decir sobre nosotros.

Lo que Jesus ha dicho de él mismo es esto: los siete Yo Soy de Jesus:
Yo soy la verdadera vid. Jn 15:1

Yo soy el Camino, la Verdad y la Vida. Jn 14:6

Yo soy la puerta. Jn 10:7

Yo soy el pan de Vida. Jn 6:35

Yo soy el Buen Pastor. Jn 10:14

Yo soy la luz del mundo. Jn 8:12

Yo soy la Resurreccién y la Vida. Jn 11:25

Lo que estos términos nos sugieren es que Jesus se revela, no como un objeto de
adoracion, no como una figura de culto, sino como un maestro llamando a nuestra total



reverencia y amor; como una guia que pide nuestra total confianza y abandono, como un
hermano, como amigo: «ya no los llamo servidores sino amigos». Aquel que conocemos
amaba a los suyos en este mundo, que no es un moralista sino un libertador, un maestro
del Camino, un guia, una puerta, el Camino, con él en el espiritu al Padre.

Maduramos nuestra fe mas eficazmente por la oracion, por la profundidad de la oracién.
Nuestra oracién esta siempre profundizandose y madurando. Nos movemos quizas mas
alld de ciertos tipos de oracidon, no porque sean malos, sino porque simplemente
crecemos en una relacion mas profunda con Cristo. Tal vez cuando comenzamos esta
relacion, confiamos en gran medida en fotografias, imagenes mentales de esta persona.
Pero, a medida que maduramos nos volvemos mas aptos de relacion humana, entonces
esta fotografia, esta imagen mental de Cristo, da paso progresivamente al encuentro con
la persona real. Este encuentro que se produce principalmente a nivel de nuestro
corazon, nuestra experiencia personal, se enriquece maravillosamente en la Eucaristia, en
la Escritura, en la comunidad, en todas las otras maneras en que también encontramos a
esta persona resucitada de Jesus.

El Espiritu esta constantemente trabajando en nosotros, preparandonos a verlo, a ver a
Jesus cada vez mas claramente. El punto de partida es saber que Jesus nos esta
encontrando: la oveja perdida. En los evangelios JesuUs habla mas acerca de Dios en busca
de nosotros que del deber humano de buscar a Dios. Nuestra fe en Jesus se basa en esta
confianza, que él mora dentro de nosotros, que nos busca en el sentido de que al
buscarnos nos aleja de nuestro ego y nos lleva a nuestro verdadero yo. Ese es el camino
de la oracion cristiana: con Jesus, en el Espiritu, hacia el Padre.

Lo que él nos ensefia sobre la oracién en el Evangelio de Mateo, en el sermén de la
montafia por ejemplo, nos sefiala esta experiencia de la presencia interior en nuestros
propios corazones: en la interioridad, en la fe, en la confianza, en la atencién, «Busquen
primero el reino», y en paz, méas alla de la preocupacién y la ansiedad. El nos ensefia el
camino de la oracion pura. Pero sobre todo, nos ensefia a orar mediante la oraciéon con
nosotros y en nosotros. Cristo esta en oracion en nosotros. La mente de Cristo, la
conciencia humana de Cristo en nosotros. Asi Cristo esta orando en nosotros a través de
una unién misteriosa, y él es el maestro de la oracién. La oracién de Jesus, el Verbo
encarnado, es la oracion perfecta del ser humano. Nadie podria hacerlo mejor, y por lo
tanto es él quien nos ensefia a orar. El es el maestro de la oracién pura. El medita dentro
de nosotros, realizando su verdadero yo como Hijo en unién con el Padre, asi como
realizamos nuestro verdadero yo. La oracion que esta en el espiritu, su oracién mas alla
de los pensamientos y las palabras, mas alla del ego, su verdadero yo, uno con el Padre, y
al mismo tiempo uno con nosotros - ese es el misterio de la oracidn cristiana. Jesus, que
es uno con el Padre, esta presente dentro de cada uno de nosotros también, cada uno de
nosotros unica y universalmente. Verlo es ver al Padre.

Asi que el punto de partida de la oracion cristiana es que entramos en la oracién de Cristo
a través de nuestra unidon con su conciencia humana. Y debemos encontrar nuestro
verdadero yo para encontrarlo. Debemos dejar atras el ego para seguirlo a El.



Esto es del Evangelio de Juan otra vez.

«Y la Palabra se hizo carne y habitd entre nosotros. Y nosotros hemos visto
su gloria, la gloria que recibe del Padre como Hijo unico, lleno de gracia y
de verdad. De su plenitud, todos nosotros hemos participado y hemos
recibido gracia sobre gracia: porque la Ley fue dada por medio de Moisés,
pero la gracia y la verdad nos han llegado por Jesucristo. Nadie ha visto
jamads a Dios; el que lo ha revelado es el Hijo tnico, que es Dios y estd en el
seno del Padre.» Jn 1:14, 16-18
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