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Biogratia del
Dr. Javad Nurbakhsh

Aquel que estd vivo a través del amor, jcudndo morira?

¢Cudndo caerd rehén de estos dias contados de la vida?

Aquel cuyo paladar del corazin sabored la dulzura del amor,

geomo podrd su alma ser herida por el aguzjon de la muerte?

—Dr. Javad Nurbakhsh

| doctor Javad Nurbakhsh 'y la humanidad. Su vida, tanto como
fue un suff que hizo el viaje 7 maestro sufi como en su actividad
desde si mismo para realizar la ex- J ’ como médico y psiquiatra, fue un

periencia de la no existencia del sf
y la verificacion de la Verdad. Re-
corri6 la Senda suff del amor y la
devocién y, como Maestro de la Orden Suff Nematollahi,
hizo accesibles las ensefianzas y el viaje del sufismo amo-
roso persa a miles de personas, primero en Iran y des-
pués en numerosos paises a lo largo de todo el mundo.
Mediante su guifa y sus enseflanzas directas, sus obras,
la publicaciéon de diversos trabajos de otros sufies y la
fundacién de numerosos centros de reuniéon de sufies
(yanagah), dio nueva vida y relevancia al sufismo como un
medio para ayudar a la gente de hoy a vivir una vida va-
liosa mediante el amor y la devocion a Dios y el servicio a

paradigma de esta opcion y mostro
a los demas que es posible escapar
del ego, dirigirse hacia la Verdad y
servir desinteresadamente a la humanidad.

Naci6 el 10 de diciembre de 1926 en Kerman, Iran.
Era descendiente del shejf Kamal al-Din Nurbakhsh, fun-
dador y uno de los distinguidos maestros de la Orden
Suff Nurbakhshiyah, cuyo janagah/mausoleo, reconstrui-
do por el doctor Nurbakhsh, es uno de los janagah de
la Orden Nematollahi. Fue iniciado en la Senda sufi del
amor a la edad de 16 afios por el St. Morshedi, el shezj de
la Orden Nematollahi en Kerman. Después de iniciar al
joven, el Sr. Morshedi escribié a un amigo y compane-

8 Si no es sobre ¢l relato del amor y la fidelidad, no nos preguntes. N°17
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El doctor Javad Nurbakhsh
Fotograffa de Edward Martinez
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ro suff: «Esta noche, un joven estu-
diante de nombre Javad Nurbakhsh
Kermani ha entrado en el circulo de
los moradores del corazén: ya nadie
podrd quejarse de que suftrimos es-
casez de agua de la Vida». Después
de un momento de reflexion, afiadié
una linea del Qoran: ...y de agna hicimos
a todo ser viviente (21,30).

Al poco tiempo de ser iniciado,
el doctor Nurbakhsh acabé sus es-
tudios en el instituto e ingres6 en la
Universidad de Teheran para estudiar

to, en Dios.

Después de siete afios en
Teheran, se gradu6é como médico
a la edad de 26 afios y se trasladé a
Bam, una pequefia ciudad cercana a
Kerman, pata ocupar el cargo de di-
rector del hospital local. Poco tiempo
después, fallecié Munes y le sucedid
como Maestro de la Orden. Tenia en

ese momento 27 afios.

Tras la muerte de Munes, el
doctor regresé para instalarse en
Teheran y puso en marcha la revi-

h Nematollahi de Teheran. Fotografia de Parviz Rasti

Janaqa

El

medicina. El tlempo que permane-
ci6 en Teheran se dedicé al janagabh,
a servir al Maestro de la Orden, el
St. Zottiyasatayn (Munes 'Ali Shah),
y a los demas darwish, al tiempo que
atendfa a los cursos de la universi-
dad. Asumi6 la responsabilidad de
muchos de los asuntos del janagah y
obtuvo también permiso de Munes
para llevar a cabo el retiro espiritual
de 40 dias (chella), el cual realizé en el
Janagah de Kermanshah, aislado del
mundo en una pequefia habitacién
y concentrandose, de la forma mas
completa posible y en todo momen-
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vificacién de la verdadera Senda del
sufismo en Iran y la expansion del
sufismo amoroso persa en occidente,
iniciando buscadores, abriendo cen-
tros de reunion (janagah), publicando
importantes manuscritos del sufismo
primitivo y escribiendo ampliamen-
te sobre sufismo. Al mismo tiempo,
continué con su labor como médico,
especializandose en psiquiatria en la
Universidad de la Sorbona (Patis), y
trabajé como Profesor de Psiquiatria
y Responsable del Departamento de
Psiquiatria de la Universidad de Me-
dicina de Teheran y como Director
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del Hospital Psiquidtrico Ruzbeh en
Teheran. Como parte de su trabajo
profesional, jugé un papel decisivo
en la creacién de una clinica psiquid-
trica gratuita préxima al janagah de
Teheran, en la que trat6 durante mu-
chos afios a los que no podian cos-
tearse los cuidados hospitalarios.
Durante su mandato como direc-
tor del Hospital Ruzbeh, supervisé la
construccion de anexos al hospital
y aument6 considerablemente sus
servicios impulsando, por ejemplo,

la construccién de una sala de con-
ferencias que, mas tarde, fue selec-
cionada como sede de dos congresos
nacionales y un congreso internacio-
nal sobre Psiquiatria.

El tema del primer congreso fue:
Las causas familiares y sociales en
las enfermedades psicolégicas (‘ellal-
¢ famili wa ejtemai-ye bimariba-ye a'sab),
1961.

El segundo: El suicidio en los en-

fermos de esquizofrenia (Jod-koshi dar
bimaran-e esquisoferent), 1964.
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El tercero: Simposium inter-
nacional sobre estudios epidemio-
légicos en psiquiatria  (Internacional
Symposinm on Epidemiological Studies in
Psychiatry), 1974.

Por su amplio trabajo, sus obras
publicadas y sus servicios en el cam-
po de la psiquiattia, fue elegido pre-
sidente de la Sociedad de Psiquiatras
de Iran y miembro honorifico de la
American Psyquiatrists Association.

Es autor de mas de 80 trabajos,

incluidos articulos y otras obras so-
bre psiquiatria, pero, fundamental-
mente, sobre diferentes aspectos del
sufismo y la Senda suff. Muchos de
estos trabajos han sido traducidos
a diferentes idiomas. En castellano
se encuentran disponibles: Ex /a ta-
berna, paraiso del sufi, (1992/2001),
Jestis a los ojos de los sufies (1996), La
pobreza espiritual en el sufismo (1997),
Prsicologia sufi (1997/2003), En el ca-
mino sufi (1998), La gnosis sufi 2 vol.
(1998/1999), Mujeres  sufies (1999),
Diwan de poesia sufi (2001), Maestros de
la Senda (2005), Simbolismo sufi, tomos
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1 a 7 (2003/2009), y E/ gran Satan
(2006). Ha publicado también, con
notas aclaratorias, otras obras clasi-
cas del sufismo persa, de las cuales
estan traducidas al castellano la obra
del shejy Ahmad Qazali, Sawdneh, las
inspiraciones de los enamorados, (2000), y
la obra del shezi Mahmud Shabestari,
E/ jardin del misterio (2007).

Es también responsable de la
edicién y la publicacién de numero-
sos textos sufies relevantes, en par-
ticular de poesia y ensayos de Shah

Nematollah (algunos de ellos sobre
los escritos de Ibn 'Arabi) y obras
de Ansari, Ahmad Qazali, Ruzbahan
Baqli, 'Eraqi y Shabestari. Como
resultado de los esfuerzos del doc-
tor Nurbakhsh, las Publicaciones
del Janagah Nematollahi en Iran
(Entesharat-e Khanigah Nimatullahi) y
su filial inglesa Khanigahi Nimatu-
llahi Publications (KNP) han publi-
cado numerosos libros en persa y en
inglés, muchos de los cuales se han
traducido al espanol, francés, aleman,
ruso, holandés, sueco y polaco.

Se debe también al doctor
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Nurbakhsh la extraordinaria expan-
sioén de la Orden en Iran. En el mo-
mento de su nombramiento como
Maestro, sélo habia tres janagab: en
Teheran, Kermanshah y Mashad.
Para 1979, afio de la revolucion irani,
habfa establecido mas de 70 janaqab
por todo Iran, gran nimero de los
cuales han sido, desafortunadamente,
expropiados por el gobierno irani.
El Maestro deposit6 la enorme
responsabilidad de construir la ma-
yotia de estos janagah en su discipulo
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El doctor Nurbakhsh con el Sr. Niktab en Londres

Mashallah Niktab, quien tenfa mas
de 40 afios cuando, después de mu-
chos afios de busqueda de guia es-
piritual, fue iniciado por un doctor
Nurbakhsh mucho mas joven que éL

La primera tarea del Sr. Niktab fue
reconstruir el janagah del shej Kamal
al-Din Nurbakhsh, el antepasado del
doctor Nurbakhsh, cuya memoria se
habfa propuesto el Maestro revivir y
honrar varios afios antes. Después se
dedicé durante muchos afos a cons-
truir janaqah por todo Iran, a veces en
condiciones muy dificiles. E1 Maestro
dijo en una ocasién: «Todos los pro-
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El Viejo Molino (The Old Windmill). Fotografia de Vahid Yademelar
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blemas y dificultades habidos durante
la construccion de estos janagah han
sido soportados por el Sr. Niktaby.
Afios mas tarde, cuando el St. Niktab
supo lo que habifa dicho el Maestro,
respondi6  inmediatamente:  «No
hubo ningin problema ni dificul-
tad, ninguno. Fue todo amor. Todo
amor.

Ademas de este florecimiento de
la verdadera Senda del sufismo en
Iran (liberandola de todo dogmatis-
mo religioso y pretension), el doctor
Nurbakhsh ha sido clave para hacer

Nurbakhsh.

EI Maestro inici6 a varios de ellos
y poco tiempo después hizo su primer
viaje a los Estados Unidos. Recorrié
el pais en coche e inici6 a buscadores
de diferentes ciudades. En un viaje
posterior a Inglaterra, en 1975, esta-
blecié el primer jinagdh Nematollahi
fuera de Iran, en un edificio situado
en el corazén de Londres.

A continuacién, y en vista del cre-
ciente interés en occidente de la es-
piritualidad en general y del sufismo
en particular, el doctor Nurbakhsh
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la Senda sufi del amor en Canad3,
Inglaterra, Alemania, Francia, Espa-
fia, Rusia, Suecia, Austria, Holanda,
Australia, México, Costa de Matfil,
Benin, Burkina Faso y Senegal.

Asi mismo, ha puesto en mar-
cha dos hospitales en Africa (uno en
Abidjan, Costa de Marfil, y el otro en
Porto Novo, Benin).

En 1979, debido a la actitud
hostil hacia el sufismo por parte de
los clérigos fundamentalistas, cuya
ascendencia iba en aumento en Iran
en ese tiempo, el doctor Nurbakhsh

llegar a buscadores de todo el mundo
el sufismo persa amoroso y desinte-
resado de maestros como Bayazid
Bastami (m. 261/874), Abol Hasan
Jaraqani (m. 425/1034) y Abu Sa'id
Aboljeir (m. 440/1049).

Excepto por un periodo de algu-
nos cientos de afios en los que radico
en el Decan, India, la Orden nunca
habfa traspasado las fronteras de
Iran. Sin embargo, a principios de los
afios 70, un grupo de jévenes bus-
cadores americanos viajaron a Iran
buscando la guia espiritual del doctor
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envi6 al Sr. Niktab a los Estados
Unidos con la indicacién de estable-
cer un janagah en San Francisco y, un
afio mas tarde, otro en Nueva York.
El proceso se repitié durante afios y
se fueron estableciendo centros de
reunién en Washington DC., Boston,
Los Angeles, Santa Cruz, Seattle,
Chicago, Santa Fe y San Diego. Du-
rante las siguientes décadas, el doctor
Nurbakhsh envié a sus shejj y a sus
representantes para establecer nue-
vos janagah Nematollahi y para iniciar
a los buscadores de guia espiritual en

tuvo que abandonar el pafs. Se ins-
talé primero en Nueva York y luego
en Londres. Posteriormente adquitio
una finca conocida en el lugar como
The Old Windmill (El Viejo Molino
de Viento), situada en la pequefia po-
blacién de Sulgrave en Oxfordshire
(Inglaterra). Allf construy6 un amplio
complejo de edificios (incluida una
granja) y establecié un centro inter-
nacional dedicado a la practica y el
estudio del sufismo.

Como parte del trabajo de este
centro, el doctor Nurbakhsh fundé
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esta revista, SUFI, bajo la direccion
de su primoggénito y sucesor el doctor
Alireza Nurbakhsh. Esta dedicada al
estudio del misticismo en todas sus
formas, al margen de denominacio-
nes o asociaciones religiosas, y a lo
largo de sus 20 afios de edicion inin-
terrumpida en persa y en inglés ha
publicado articulos, historias y poe-
sfas de académicos y escritores tan
renombrados como Annemarie Schi-
mmel, William Chittick, Robert Bly y
Huston Smith, entre otros muchos.
Dicha revista se publica también en
versiones espafiola y francesa, des-
de el afio 2001, y rusa desde el afio
2004.

Otro aspecto de los trabajos rela-
cionados con el centro ha sido la or-
ganizacion por el doctor Nurbakhsh
de tres conferencias internacionales
sobre diferentes aspectos del sufismo,
en las que fue él quien pronuncié los
discursos centrales.

Los tres actos contaron con la
participaciéon de destacados acadé-
micos sobre el sufismo y con la pre-
sentaciéon de las correspondientes
ponencias.

La primera titulada: El legado del
sufismo persa medieval (The Lengacy
of Mediaeval Persian Sufism), 1990. Or-
ganizada por el Center of Near and
Middle Eastern Studies, SOAS (Lon-
don Unversity) y The Khanaqah-i
Nimatullahi Research Center. El
contenido de esta conferencia fue
publicado en dos tomos con el mis-
mo titulo por Khaniqahi Nimatullahi
Publications (KNP).

La segunda: El sufismo clasico
persa desde sus origenes hasta Rumi
(Classical Persian Sufism from it’s ori-
gins to Rumi), 1992. Organizada por
la George Washington University,
Washington D.C., y The Khanaqah-
i Nimatullahi Research Center. El
contenido de esta conferencia fue
publicado en dos tomos con el mis-
mo titulo por Khaniqahi Nimatullahi
Publications (KINP).

La tercera: El sufismo persa en el
periodo Satavida y Mogol (Persianate
Sufism in the Safavid & Mughal Period),
1997. Otrganizada por la School of
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Oriental & African Studies, London
University, y The Khanaqah-i Nima-
tullahi Research Center. El contenido
de esta conferencia fue publicado en
dos tomos con el mismo titulo por
Khaniqahi Nimatullahi Publications
(KNP).

Sin embargo, por encima de todo
esto, el doctor Nurbakhsh ha sido el
Amado y el Dador de Luz [la traduc-
cion literal del nombre Nurbakhsh]
para literalmente cientos y cientos
de discipulos alrededor del mundo,
para cuyo bienestar y progreso en la
Senda dedico total y desinteresada-
mente toda su vida. Ha sido la via,
el rfo, para el retorno a Dios de los
buscadores durante los mas de cin-
cuenta afios que fue el Maestro de la
Otden.

Vivir en una sociedad que valora
tan poco lo espiritual o lo mistico
puede resultar dificil para cualquiera
que viaja en una senda espiritual, sea
cual sea la naturaleza de su senda.
Pero para el sufi, el mundo es la ma-
nifestacion de Dios, el reflejo de Su
Belleza vy, por ello, bello y perfecto.

La primera vez que el pintor
Wallace Putnam se encontré con el
doctor Nurbakhsh, se incliné hacia
¢l y le pregunté en un tono comple-
tamente serio y seguro: «Con las te-
rribles cosas que estan sucediendo en
el mundo, con todos los problemas
que tenemos, ¢qué se supone que
debe hacer una buena personar» El
Maestro también se incliné hacia él y
le dijo con todo el candor, mirandole
directamente: «;Qué cosas terribles?
¢Qué problemasr» Cuando Wallace
perdi6 toda su seguridad y se quedd
boquiabierto, el Maestro estallé en
una carcajada.

El Maestro fallecié en el Viejo
Molino el 10 de octubre del ano pa-
sado. Le han sobrevivido su viuda,
Parvaneh Daneshvar, sus cinco hijos,
Alireza, Safa, Vafa, Rabe'a y Safoura,
y once nietos.

Hacia tiempo que el Maestro ha-
bia llegado al lugar en el que ya no
hay ningtin camino, maestro o disci-
pulo, nada bueno ni nada malo, nin-
guna creacioén separada del Creador,
donde no hay ninguna realidad apar-
te de Dios, que es Luz, Amor y Ser
absoluto. Todo es Uno, como él dijo
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una y otra vez y de muchas formas
diferentes. El Uno a quien el doctor
Nurbakhsh dedicé toda su vida y
todo su ser. Como ¢l nos recuerda en
uno de sus poemas:

Hemos abandonado
el mundo del “yo” y “tit”,
Y nos hemos sentado

esperando una sola mirada de Sus ojos.

Toda la vida hemos estado relatando
la historia del amor,
Y ni a una hormiga hemos perturbado.

Desde gue hemos hojeado

ese libro del tiempo y del espacio
estamos hastiados de lo sabido

'y de lo no sabido.

Hemos roto el papiro
del guia y del maestro,
hemos roto el espejo donde
discipulo y maestro se contenplan.

Cuéntale a los iddlatras como son
nuestros dias y nuestro estado,

diles que nos hemos liberado hasta de ser
el idolo de sus fantasias.

De la tabla del alma hemos borrado
las imdgenes de los accidentales,

Y en nuestro corazon hemos cortado
cualquier nnion con otro que no sea Fl.

No s6lo hemos cortado
el lazo con el liderazgo,

sino que de la trampa del mundo
105 hemos alejado.

El es el que nos ilumina,
en cualguier parte,

desde que hemos abandonado
el mundo del “yo” y “1i”.
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