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El papel que desempena la religién
en la transformacion de los conflictos

Discurso pronunciado por Amma ante las Naciones Unidas
en la “Cumbre del Milenio por la Paz Mundial”, 29 de agosto del 2000

Saludos a todos los que se han reunido hoy aqui,
que son en verdad la encarnacion del amor y del
Ser Supremao.

Hemos entrado en un nuevo milenio con grandes
esperanzas y expectativas de cambio. Aunque los
numeros indican que los afios son diferentes, en
esencia nada mas ha cambiado. El auténtico cam-
bio debe producirse en nuestro interior. Sélo cuan-
do se eliminan la negatividad y los conflictos inte-
riores, podemos desempeflar un auténtico y
constructivo papel en el establecimiento de la paz.
Los inestimables esfuerzos de las Naciones Unidas
para unir a las naciones con el fin de lograr paz y
armonia, con el objetivo de la paz en mente, mere-
cen un sincero reconocimiento.

Las simples palabras “nacion” y “religion” impli-
can division y diversidad. Esta diversidad puede
parecer que genere obstaculos en el fomento de la
paz, la felicidad y la prosperidad en el mundo. Si
bien, en realidad, es esta diversidad la que aporta
riqueza y belleza al mundo y a la vida humana, de
igual manera que un ramo de flores de varios colores
es mas bello que un ramo de flores de un solo color.

Existe una unica verdad que resplandece en toda
la creacion. Rios y montaias, plantas y animales, el
sol, la luna y las estrellas, ti y yo; todo es expresion
de esa tnica realidad. Al asimilar esta verdad en
nuestras vidas y al obtener en consecuencia un
entendimiento mas profundo, nos es posible descu-
brir la inherente belleza de esta diversidad. Si traba-
jaramos juntos como una familia global, y no como
si perteneciéramos a una simple raza, religiéon o
nacion, la paz y la felicidad prevalecerian de nuevo
sobre esta tierra, que cual estd empapada de las
lagrimas que provocan la division y los conflictos.

Cuando viajo alrededor del mundo, la gente acu-
de a mi y comparte sus penalidades. Algunos me
cuentan que su marido, esposa o hijos han muerto
en enfrentamientos religiosos. En ocasiones se tra-
taba de una lucha entre hindues y musulmanes,
otras entre hindues y cristianos o entre cristianos y
musulmanes. Resulta bastante doloroso escuchar
todo esto. La razon de dichos enfrentamientos se
debe a que la gente no va hasta el fondo de su reli-
gion. Nuestro compromiso con la religion, la socie-
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dad o un pais no deberian hacernos olvidar nues-
tros valores humanos basicos.

Nadie es una isla solitaria, todos nosotros consti-
tuimos los eslabones de la gran cadena de la vida.
Al igual que la mano derecha acude a socorrer a la
mano izquierda cuando esta herida, deberiamos
despertar en nosotros la capacidad de sentir el
sufrimiento de todos los seres como el nuestro pro-
pio, y sentir un intenso anhelo por consolarles.

Estamos viviendo en una era en la que la ciencia
y las modernas comunicaciones han transformado
el mundo en una pequefia comunidad, reduciendo
las barreras del tiempo y del espacio. Los ultimos
avances en el campo de las telecomunicaciones nos
mantienen informados instantaneamente de los
sucesos que estan ocurriendo en cualquier parte del
mundo. Los sucesos que tienen lugar en una parte
del globo afectan al planeta entero en mayor o
menor medida. Aunque el mundo ha reducido las
distancias gracias a la tecnologia, no hemos conse-
guido que se acorten esas distancias entre nuestros
corazones.

Por ejemplo, los miembros de una familia, aun-
que fisicamente viven cerca, a menudo son como
islas solitarias. Actualmente somos capaces de des-
truir la tierra en un instante. Pero nosotros también
tenemos la capacidad innata de crear el cielo en la
tierra. El futuro de la humanidad depende de la
eleccion que hagamos.

Las sociedades y las naciones estan compuestas
de individuos. Si miramos hacia atras, en la histo-
ria, comprobaremos que todos los conflictos origi-
nados proceden del conflicto interior del individuo.
(Donde reside el origen del conflicto? Esté en la
falta de conciencia de nuestra verdadera naturaleza,
del tnico poder vivo en nuestro interior del que
todos somos una parte. El papel de la espirituali-
dad, de la auténtica religion, es hacer que despierte
esta conciencia y facilitar el desarrollo de cualida-
des como el amor, la empatia, la tolerancia, la
paciencia y la humildad.

La religion es la ciencia de la mente. Actualmen-
te somos capaces de refrigerar el mundo externo,
pero aun no hemos aprendido cémo generar aire
fresco en nuestra mente. Intentamos clonar seres
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humanos, pero no hemos intentado crear dentro de
nosotros mismos a un perfecto, carifioso y pacifico
ser humano. Un papel importante que desempeiia la
religion consiste en este proceso de purificacion.

Actualmente somos conscientes de la necesidad
de proteger nuestro medio natural, y esto es desde
luego esencial. Sin embargo, no solemos preocu-
parnos de la contaminacion que crean los pensa-
mientos y las acciones negativas en la atmésfera y
en la consciencia de la humanidad. La contamina-
cion interior de la mente, es en sus diversas formas,
mucho mas letal que la contaminacion quimica, ya
que tiene el poder de destruir la humanidad en cual-
quier momento. En consecuencia, necesitamos
purificar nuestra atmosfera mental.

Aunque los fundadores de todas las religiones
realizaron y practicaron los
mas nobles ideales en sus
vidas, muchos seguidores no

del amor, la paz y la paciencia dentro de nosotros.
Para lograr una paz perdurable, deberiamos deste-
rrar de nosotros mismos el odio y la hostilidad. La
llave de la paz mundial esta dentro de cada indivi-
duo que habita sobre este planeta. Al igual que
cada miembro de una familia comparte la respon-
sabilidad de salvaguardar la casa, cada uno de
nosotros comparte la responsabilidad de la paz
mundial.

Los lideres de tres religiones, A, B y C, decidie-
ron celebrar un encuentro para conseguir la paz.
Dios se sinti6 sumamente complacido por tales
esfuerzos, asi que decidi6 enviarles un 4ngel
durante el encuentro. El angel pregunté a los lide-
res qué era lo que cada uno deseaba. El lider de la
religion A dijo: “La religion B es la responsable

de todos los problemas. Te
R A P T sy T

ruego por tanto que elimines a
sus seguidores de la faz de la

han llegado a estar a su altura.  “INUEStro COMpPromiso tierra™. El lider de la religion B

En lugar de centrarnos en la
esencia de los principios reli-
giosos de amor y compasidn,
nos centramos en los rituales
externos y tradiciones, que
varian de una religién a otra.
De esta forma, estas religiones,
que originariamente fomen-

con la religion,
la sociedad o un pais

no deberian hacernos

dijo: “La religion A es la cau-
sante de todos nuestros proble-
mas. Debes reducirla a ceni-
zas”. Ante estos deseos, el
angel se sintié decepcionado.
Entonces, con gran expecta-
cion e interés, se dirigio hacia
el lider de la religion C. Este,

taban la paz y el sentido de la olvidar nuestros valores mostrando una expresion gra-

unidad entre nosotros, se han
convertido en un instrumento
para expandir la guerra y los

humanos basicos”

ve y humilde, dijo: “No deseo
nada para mi. jBastara con que
atiendas las suplicas de mis

conflictos. Este hecho no niega =—— o5 colegas!”.

la importancia de las discipli-

nas religiosas y de las tradiciones. En efecto, tie-
nen su propio valor. Son necesarias para nuestro
desarrollo espiritual. Pero debemos recordar que
estas tradiciones son los medios para llegar a la
meta, y no son la meta en si mismas.

Imaginemos que una persona tiene que cruzar un
rio en una barca. Al llegar a la otra orilla, tendra
que abandonar el barco y seguir adelante. Si insiste
en sujetarse al barco, su avance se vera obstaculiza-
do. De forma parecida, tenemos que dar mas impor-
tancia a los fines de la religion y no mantenernos
demasiado apegados a los medios. Deberiamos
recordar que la religion es un medio para la huma-
nidad, y no la humanidad para la religion.

Para solucionar complejos y controvertidos temas
tales como libertad religiosa, conversién y fanatis-
mo, los lideres religiosos deberian dialogar entre si
con los corazones abiertos, a fin de llegar a solucio-
nes practicas mutuamente aceptables.

Desde luego, para que tales discusiones sean
fructiferas, deberiamos primero sembrar la semilla
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La paz no es s6lo la ausencia
de guerra o de conflicto, va mucho més alla. La
paz debe fomentarse en el interior del individuo,
dentro de la familia y de la sociedad. El trasladar
las armas nucleares del mundo a un museo, no
posibilitara la paz mundial. Primero deben ser eli-
minadas las armas nucleares de la mente.

Todas las grandes religiones tienen infinita
sabiduria y belleza para compartir. En lugar de
intentar incrementar el niimero de seguidores, las
religiones deberian crear un ambiente en el que
cualquiera pudiera aceptar ampliamente los nobles
ideales de cualquier religion. El mundo de marfiana
estara conformado por los nifios de hoy. En sus
tiernas mentes resulta facil cultivar los valores
humanos universales. Si transitamos unas cuantas
veces por un campo de suave y fina hierba, muy
pronto se formara un pequefio sendero. Por el con-
trario, requerira incontables viajes la formacion de
una pequena traza sobre una piedra. La ensefianza
de los principios espirituales universales y de los
valores humanos deberia ser una parte comun en
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la ensefianza general y no ser s6lo una responsabili-
dad de la familia. Esta medida no deberia demorar-
se mas, pues el retraso en su aplicacion hara que las
futuras generaciones pierdan el mundo.

No deberiamos olvidarnos de las necesidades
esenciales de la gente, pues hasta que uno no sea
consciente de ellas, no podra aspirar a los més altos
estados de conciencia y entendimiento. Si, en algu-
na parte del mundo, hay gente que muere de hambre
o sufre pobreza, esto es un motivo de vergiienza
para todas las naciones. Sobre la base del ideal reli-
gioso de la hermandad universal, todas las naciones
que estén en condiciones posicion de ayudar deberi-
an compartir su riqueza material y sus recursos. Hay
suficiente para la supervivencia de todos los seres
vivos que habitan la tierra, aunque no haya suficien-
te para satisfacer la codicia de unos pocos.

Tender la mano a una alma abandonada, ali-
mentar al hambriento, dirigir una sonrisa compasi-
va al triste o desanimado, ése es el auténtico len-
guaje de la religion. Deberiamos invocar la
compasion de Dios para que descienda sobre
nuestros corazones y manos. El vivir inicamente
para uno mismo no es vida, sino muerte.

Algunos dicen que el mundo seguiré igual por
mucho que hagamos para cambiarlo. Esforzarse
por la paz mundial es tal inutil como intentar
poner derecho el rabo de un perro. Por mucho que
uno lo intente, el rabo vuelve inmediatamente a su
posicion anterior. Sin embargo, a través de un
constante esfuerzo, desarrollaremos nuestros mus-
culos aunque el rabo del perro siga igual. De igual
modo, pase lo que pase o si fracasamos o triunfa-
mos en conseguir la paz mundial, nosotros, por
nosotros mismos, evolucionaremos a mejor. Aun-
que no haya cambios visibles, el cambio en noso-
tros finalmente repercutira en el cambio del mun-
do. Mucho maés allé, cualquier armonia que existe
en el mundo actual es el resultado de tal esfuerzo.
Debemos aprender del pasado si no queremos
repetir nuestros errores. Aquellos que han dafado
a otros en el pasado deberian ahora realizar accio-
nes positivas para elevar a las victimas de su pasa-
da opresion. Estos principios son de aplicacion
tanto para gobiernos como para individuos. Cada
nacion deberia fomentar una atmdsfera de perdon,
apertura, amistad y confianza que posibilite la
cicatrizacion de las viejas heridas. A fin de curar
las heridas, la ruptura de relaciones deberia ser
cosida con el hilo del amor. Para ello, mas que
conocimiento intelectual, lo que necesitamos es
ser conscientes de nuestra unidad. Centrémonos
en aquello que podemos dar a los demas y no en lo
que podemos conseguir para nosotros mismos.
Sélo entonces, podremos producir una total trans-
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formacidn en nuestra familia global. De este
modo, al vivir los ideales de la religion, trascende-
remos nuestra estrecha mentalidad, y nuestras
vidas se convertiran en ofrendas al mundo.

Se presentan a continuacion algunas de las are-
as problematicas, reconocidas globalmente, sobre
las que las Naciones Unidas deberian dirigir sus
esfuerzos:

* En la creacion de Dios, los hombres y las muje-
res son iguales. Pero, a lo largo de los siglos, la
penosa condicion de la mujer apenas ha mejorado.
Las mujeres, que dan nacimiento a la humanidad,
deberian tener asegurado un papel igualitario en la
sociedad.

* Millones de personas estan sufriendo a causa del
SIDA, que continta extendiéndose como la p6lvo-
ra. Esta enfermedad debe controlarse.

» Hagamos que las Naciones Unidas dirijan la
transformacion de un mundo de conflictos en uno
de paz, por medio de la formacion de grupos de
jovenes dedicados al servicio a la comunidad.
Estos jovenes emisarios, sirviendo desinteresada-
mente por todo el mundo, seran motivo de inspira-
cion para que la gente cultive los valores espiri-
tuales universales y humanos. Lo que no podemos
conseguir por medio de derramamiento del san-
gre, lo podemos conseguir a través del amor.

* El terrorismo y la violencia contra los seres
humanos en nombre de alguna religién deberian
ser condenados a nivel internacional y se deberian
adoptar acciones contundentes y apropiadas.

El amor es la tinica medicina que puede cicatri-
zar las heridas del mundo. Al igual que el cuerpo
necesita alimento para crecer, el alma necesita
amor para revelarse. El amor es mas nutritivo que
la leche materna para un bebé. El amor es el ver-
dadero fundamento, la belleza y la finalidad de la
vida. Donde existe el amor, no puede haber con-
flicto de ninguna clase, sélo reinara la paz.

Permitamos que la luz del amor y de la paz bri-
lle en nuestros corazones. Que todos nos convirta-
mos en mensajeros de la paz universal, iluminan-
do los corazones de todos, disipando la oscuridad
del odio y del conflicto que ha ensombrecido al
mundo actual. Que todos despertemos a un nuevo
mafiana, lleno de amor universal y fraternidad.
(Acaso no es ésta la meta y el suefio de las Nacio-
nes Unidas? Que el Poder Supremo nos conceda
la gracia para que seamos conscientes de esta
noble suplica.

Om Lokah Samastah Sukhino Bhavanthu. Om
Shantih Shantih Shantih
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