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BREVE INTRODUCCION

Los poemas que escribio Ramana Maharshi se podrian llamar poemas
circunstanciales. Casi todos ellos nacieron de peticiones de algin
devoto o seguidor de Bhagavan. No hay que imaginarse a un escritor en
una habitacion rodeado de libros y diccionarios. Esto nunca fue asi.
Ramana los anotaba en trocitos de papel que habia por ahi. Los anotaba
tal como tomaban forma en su mente, bien sentado en sukhasana sobre
una roca o en el divan que tuvo despues.

La mayor parte los compuso hacia 1914-17, excepto ‘Ekatma
Panchakam’ que data de 1947. Cuando Ramana los escribio, uno de los
devotos (Narayana Reddi), tomo los poemas (en tamil) en el estado en
que estaban y los imprimio en Vellore, en una edicion humilde de unos
pocos ejemplares.

1. De las ediciones en ingles, la primera fue realizada por el Mayor
Chadwick (Alan W. Chadwick). Chadwick llegé al ashram de Ramana
en 1935, siguiendo el libro de Paul Brunton sobre el Maharshi, y ya no
se marcho de alli hasta su muerte en 1962. Chadwick tenia una
excelente relacion con Ramana y de hecho fue una de las tres unicas
personas a la que permitieron tener una casita propia en el ashram, en
aquella época.

Chadwick publico la version inglesa de los poemas en los afos 50 del

siglo pasado, tras la muerte del Maharshi: “The poems of Sri Ramana
Maharshi’. Fue un librito de unas 46 paginas. La segunda edicion del
mismo fue publicada por Ramanasramam en 1962. Yo quiero rendir
aqui un pequenio homenaje a Alan Chadwick, porque fue de los pocos
Europeos y occidentales que se quedaron en el ashram tras la
desaparicion de Ramana Maharshi en abril de 1950. El otro fue Arthur
Osborne, del que hablaré¢ enseguida.

Chadwick con Ramana Maharshi hacia 1940

2- La segunda coleccion de los poemas del Maharshi en ingles
aparecieron en las Obras Completas (The Collected Works of Sri
Ramana Mabharshi), Rider and Co, publicadas en Gran Bretana en
1959, por Arthur Osborne. Las traducciones no eran de Osborne, sino
del profesor K. Swaminathan. El profesor Swaminathan habia sido un
fiel seguidor de Gandhi y ensefio inglés en el Presidency College de
Madras (ahora Chennai); después, tras su encuentro con Ramana
Mabharshi, estuvo muchos afios involucrado con Ramana y su ashram.
Quiero aprovechar tambien para hacer mi pequefio homenaje a estas
dos personas: Arthur Osborne y el profesor Swaminathan.




3- El mismo profesor K. Swaminathan publico en 1977: ‘Five Hymns to
Arunachala and other poems of Bhagavan Sri Ramana Maharshi’,
publicados por el Ramana Kendra, en New Delhi, 1977.

4. En el ano 2001 el Ramanasramam publico la version en tamil de
todos los poemas de Bhavagan con algunas notas en inglés. Si alguien
desea conseguir esta version tamil, ponganse en contacto con el ashram
o conmigo mismo. Yo se la enviare.

Debo decir que yo no s¢ tamil y que me he basado en las versiones
senaladas arriba. Aunque si he contado con la ayuda de Michael James y
del mismo ashram de Ramana. Como dice Michael James: El tamil es
un idioma en el que un mismo texto da lugar a diferentes
interpretaciones.
Arthur Osborne
Termino con dos breves notas:
-Este libro no tiene caracter comercial y se publicara lo mas econémico
posible.

- Las notas breves aparecen como nota a pie de pégina y las notas mas

extensas, en el cuerpo del texto, con diferente tipografia.

Espero que este librito les sirva.

Jcarte, 2021

Correo electrénico: jearte9(@omail.com

El prof. Swaminathan




I. AKSHARA MANA MALAI

POEMAS

‘La Guirnalda Nupcial’




Nota:

Ramana Maharshi compuso Akshara Mana Malai en 1914, cuando vivia en la
cueva Virupaksha, en la montafia Arunachala. Hay que imaginarse un
pequefo y humilde ashram con unas 8-10 personas. En aquella época, no
tenian manera de cocinar alli ni tenian utensilios, asi que los devotos bajaban
todos los dias a la ciudad de Tiruvannamalai a recoger limosnas, como
sadhus.

Uno de estos devotos de Ramana le pidid que escribiera una cancion
para entonar y cantar mientras recorrian la ciudad pidiendo donativos
(entiéndase también comida). Asi que el Maharshi compuso este largo
poema de 108 estrofas (disticos) en honor a Arunachala. Lo escribié muy
rapidamente, practicamente en un dia, en tamil clasico muy poético.

*Poema introductorio escrito por Muruganar':

‘La guirnalda nupcial’, que semeja los poderosos rayos del sol,
fue compuesta y cantada por el noble sabio Ramana,

que es el océano de la compasion,

con la intencion de eliminar el engafo en las mentes

de los devotos que deseaban recibir la gracia del Maharshi.
Los que tomen el poema como refugio

experimentaran en su interior que ellos son Arunachala

y reinaran en el mundo de Shiva.

Mangala Sloka (Invocacion)

Generoso Ganesha?, bendiceme con tu mano magnanima
b

para que sea capaz de componer esta guirnalda lirica

y este a la altura de Arunachala, el novio de la esposa.

Estribillo:

jArunachala Shiva, Arunachala Shiva!
jArunachala Shiva, Arunachala!
jArunachala Shiva, Arunachala Shiva!

jArunachala Shiva, Arunachala!

1 Muruganar:Sri Muruganar fue uno de los devotos mas conocidos
de Ramana Maharshi. Escribidé ‘Guru Vachaka Kovai’.

2 Ganapati en el original. Es otro nombre de Ganesa. En la literatura
de la India es tradicional comenzar con una invocacion a Ganesa o a
Saraswati.
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1. Oh, Arunachala, t0 extirpas el ego
de los que meditan en Ti

en lo mas profundo de su corazon.

[Traduccion alternativa]
Tt eliminas el ego
de quienes permanecen asentados

en su identidad espiritual contigo, oh, Arunachala.

2. Ojala que Tay yo
nos hagamos uno e inseparables

como Alagu y Sundaram, oh Arunachala.

- Alagu (normalmente aparece como Alagammal) era el nombre de la madre de
Ramana. Y Sundara era el padre del Maharshi. Ramana esta entonces hablando de
unio6n, de la unidad de lo masculino y lo femenino; del tamil y del sanscrito , de Shiva
y Shakti. Alagu es tamil y Sundaram es sanscrito (aunque se usa en tamil).

3. Entraste a mi casa y luego me atrajiste a tu morada;
/por qué me mantienes prisionero

en la caverna del Corazon, oh, Arunachala?

- La Caverna del Corazon: Ramana sostenia que existe un centro espiritual a la
derecha del corazon fisico y explico también que no se trataba del Anahata chakra o
chakra del corazon. Ver el ‘Suplemento’ a los ‘Cuarenta Estrofas sobre la Realidad” de
Ramana Maharshi.

4. Oh, Arunachala, ;fue por tu propio placer
o para beneficio mio que me ganaste hacia Ti?

Si ahora me separas de ti, tuya sera la falta.

5. Olvidemos la culpa, oh, Arunachala.
¢Como es que después me olvidaste
y no me Ilamaste de nuevo hacia Ti?

Y ahora, ;como podria abandonarte?

6. Arunachala, eres por cierto mas generosa
y amable que la propia madre;

asi es tu amor y tu gracia desbordante, oh Madre.

7. Oh, Arunachala, afianzate con firmeza
en mi mente

para que asi no puedas eludirte de mi.

[Traduccion alternativa]

Asiéntate con firmeza en mi intelecto, Arunachala,

y vigﬂa para que mi mente no se desvie hacia el mundo

y me aparte de Ti, la Realidad.

8. Revela ante mi tu verdadera Belleza, Arunachala,
para que mi caprichosa mente no se ponga a vagabundear

por el mundo y se calme en tu Presencia.




[Traduccion alternativa] 13. OM, la silaba sagrada, incomparable
Mi mente inestable impide que te busque e incomprensible como Tu, Arunachala.
y encuentre la paz; aferra mi mente y permiteme
la vision de tu Belleza.

14. Asi cComo Shiva es magnanimo,

asi ta, Arunachala, Madre Universal,
9. ;Donde esta tu virilidad, Arunachala, debes concederme tu gracia y salvarme.
si no me abrazas estrechamente
y gozas de mi virginidad?

15. Arunachala, eres el ojo en el interior del ojo que ve,
- Esta estrofa representa la unién carnal como simbolo de la unién el testigo; unién puede ver sino T0?

mistica, es decir de la union del jiva individual con Shiva (Arunachala). Se debe Y, sin embargo, nadie pue de contemplarte.

entender que en todo el poema la que habla es una doncella, una joven
y que Arunachala es el novio, el amante.

10. ;Es licito que sigas dormido, Arunachala, 16. Asi como el iman atrae el hierro,

cuando otros extrafios® se aprovechan de mi atraeme hacia ti, Arunachala,

y nos separan? y aférrame a Ti.

3

11. Aunque los ladrones, los cinco sentidos, - En otro lugar, el mismo Ramana llama a Arunachala “la montafia magnética’
; siempre mantuvo que fue Arunachala que le atrajo hacia Tiruvannamalai.

han entrado en mi mente, y siemp q q j

¢no estas Tu alli, Arunachala,

en lo mas profundo de mi consciencia?
17. Oh, Arunachala, montana inmovil

12. Oh. Arunachala. Tt eres el Uno que se funde en el Océano de la Compasion,

. . . . . derrama tu gracia sobre mi.
sin nadie a su lado, ¢l tnico Ser, la Gnica Realidad, g

ero aln asi, permites el truco* que los sentidos penetren.
p » P q p

3 Esos ‘extrafios’ son los cinco sentidos corporales.
4 El engafio de que los sentidos penetren, aunque esto es ilusorio.
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18. Oh, Arunachala, eres la joya de la percepcion
que brilla en el interior de todos,

calcina con tu fuego las impurezas de mi corazon.

19. Arunachala, resplandeces ante mi
en la forma del gura/maestro perfecto,

conviérteme* en tu siervo y haz que sea digno de Ti.

*La palabra en tamil usada por Ramana es la traduccion literal del término
cristiano ‘conversion’, por lo que en esta estrofa habria una identificacion
Arunachala=Shiva=]esucristo.

20. Oh, Arunachala, librame de la crueldad
de los hombres y las afiladas miradas de las mujeres,

concédeme tu gracia y la Union contigo.

21. Arunachala, yo ruego y suplico sin cesar

pero eres dura de corazon y no muestras compasion;

dirl'gete ami y di al menos “;No temas!”.

24. Has colocado en lo alto de la montana (Arunachala)
el estandarte de la victoria sobre el ego de tus devotos;

nadie que te abraza sobrevive, oh, Arunachala.

- El tltimo verso expresa la muerte de la identidad individual (el jiva) ante la

Divinidad. Dicho de otro modo, para alcanzar la Divinidad el ego debe morir.

[Se sigue de la estrofa anterior. Si esto es asi...]
25. Oh, Arunachala, ;qué errores
cometi en vidas anteriores

que no haces de mi ego la diana de tu ira?
- Es decir: jpor qué no acabas con mi ego?
26. Oh, Arunachala, gran montafia de compasion

que ya fue alabada por el rishi Gautama,

contemplame con misericordia y carifo.

- Este Gautama no es el Buda Gautama, sino un antiguo rishi del sur de la India, que
) o ) ademas estuvo asociado con Tiruchuzi (el lugar de nacimiento de Ramana) y con
22. Arunachala, tu nombre siempre ha sido ‘dadora de bienes Tiruvannamalai (lugar del ashram de Ramana Maharshi y de Arunachala). También he

y regalos’; se pues generosa conmigo de decir que Ramana tenia gran predileccion por las antiguas historias y personas que

tuvieron que ver con Arunachala en la antigtiedad.
y de ese modo no afees tu buen nombre. 1 gu

27. Oh, Arunachala, eres el Sol cuyos potentes rayos
23. Eres la fruta madura en la palma de mi mano, cubren el mundo por completo,

mas para obtener la dicha y el extasis haz que florezca el loto de mi corazon.

d¢jame embriagarme de Ti, Arunachala.




- Ver la explicacion de la estrofa 3°. Ademas aqui Ramana esta utilizando la metafora
del loto que se abre con los rayos y el calor del sol.

28. Oh, Arunachala, yo soy tu presa;
deseo rendirme ante Ti y ser consumido

y de ese modo alcanzar la paz final.

[Traduccion alternativa]
Vine aqui a alimentarme de Ti,
pero me he convertido en tu alimento

y asi he hallado la paz, oh, Arunachala.

- La imagen de la persona como alimento de Dios estaba ya en los poetas religiosos
medievales tamiles, tales como Nammalwar y sobre todo, Manikkavachagar, que
Ramana conocia bien.

29. Arunachala, Luna de Misericordia,
con tus rayos como frescos dedos
toca mi corazon para que fluya de su interior

el néctar de ambrosia.

30. Arunachala, desgarra mis ropas en jirones
para dejarme desnudo

y luego visteme con tu Gracia.

[Traduccion alternativa]

Quita de mi la falsa grandeza
y desnudo dame la grandeza real

de tu Gracia, oh, Arunachala.

31. Que surja el océano de Gozo,
que se acallen los sentidos y el habla

y asientate en paz en mi Corazon, Arunachala.

32. jArunachala! Deja ya de engafarme
y ponerme a prueba

y revela ante mi tu verdadera forma resplandeciente.

33. Arunachala, regalame el conocimiento de la vida eterna
y asi aprendere¢ la sabiduria primordial

y abandonaré¢ el engafioso conocimiento mundano.

34. A menos que te unas a mi y me abraces,
oh, Arunachala, mi cuerpo se derretira

en légrimas de angustia.

35. Si me avergiienzas y te burlas de mi, Arunachala,

;qué me resta sino el tormento de mi pasado karma?

;Donde hallare la esperanza?




36. Arunachala, en silencio me dijiste:
‘Permanece en silencio. Permanece en quietud’,

mientras tu te mantenias silenciosa.

- La traduccién del tamil ‘Summa Iru’ ofrece muchas posibilidades:’ callate

P bl
[3 . . ) < . ) [ b EyA
permanece en silencio’, ‘en quietud’; ‘simplemente Ser’ etc. Es una expresion que el

mismo Ramana usaba con frecuencia.

37. Moksha (la liberacion) es el reposo

que goza de la Dicha de Ser.

Dime, Arunachala, ;qué otra liberacion existe?

38. Arunachala, revelaste tu esplendor solar
y con ¢l destruiste mi engano;

luego permaneces inmovil como quieta montana.

39. Arunachala, ;acaso soy peor que un perro
que pierde su rastro? Por el rastro olfativo del ‘Yo’

mi olfato me conducira hasta Ti.

40. Carezco de conocimiento
y estoy cansado de la busqueda,
solo el ciego deseo de conocerte me mantiene.

Te lo pido, Arunachala, concedeme la Sabiduria.

- La Sabiduria es jnana.
Anado aqui el comentario del profesor Swaminathan en su edicion:
‘Bhakti nos conduce a jnana. Bhakti ha de madurar y convertirse en jnana’.

Es decir: la devocion nos conduce a la Sabiduria, al Conocimiento.

41. Oh, Arunachala, siendo el Sol mismo,
;como puedes, como la pobre abeja,
permanecer ante la flor atin no abierta

y decir: “Vete, la yema esta atin cerrada”?

*42 . Oh, Arunachala, atn sin conocer el dicho védico
(T eres Eso) te convertiste en Shiva;
ahora confirma que la union de Tt y yo es la tinica verdad,

verdad suficiente para mi.

*Esta es una estrofa muy compleja. La he traducido de la mejor manera

que he sabido.

- ‘El dicho védico’ es en el original la palabra ‘Mahavakya’: una de las grandes
afirmaciones que nos dan los Vedas: ‘Tat twam asi’: ‘Tt eres Eso’.

43. Oh, Arunachala, revélate
como la fuente de la Luz,

la luz en lo mas profundo de cada uno, la luz del Yo.

- En el original, jyoti es la luz y aparece repetida tres veces: antarjyoti, bahirjyoti,

pratyakjyoti.

44. Arunachala, me dirigiste hacia mi mismo
diciendo: ‘Mira en tu interior con tu ojo interno

y alli encontraras el Yo'.




45. Debil fue mi bisqueda y debil mi esfuerzo
pero con tu gracia y ayuda, Arunachala,

encontreé el Yo.

[Traduccion alternativa]
Buscandote en el Yo infinito
encontré mi propio Yo.

oh, Arunachala.

- Sri Murugunar, que conocfa muy bien la ensefianza del Maharshi,
preferia esta segunda version.

46. ;De que sirve este nacimiento humano
sin el conocimiento y la realizacion del Yo?

Pero no lo lograre sin tu ayuda, oh, Arunachala.

- El segundo verso podria ser también: ‘sin la indagacion del yo’. Recuerden que
‘Atma Vichara’ (la indagacion del yo) era el ‘método’ que aconsejaba Ramana

Mabharshi.

47. Oh. Arunachala, permite que me funda en Ti,
donde solo se derriten y unen

los de mente y palabra puras.

48. Arunachala, me refugi¢ en Ti como el dios Uno

y ahora has destrozado mi ego por completo.

49. Oh, Arunachala, eres la benigna Misericordia
que nos llega sin salir a buscarla,

disipa la neblina y confusion de mi mente.

50. Con valentia sali con mi fragil barca
en busca del Yo real, mas la barca volco y ahora me ahogo;

ten piedad de mi, oh, Arunachala.

51. Arunachala, a menos que extiendas tu mano
y me toques con tu Gracia,

estoy perdido sin remision.

52. Oh, Arunachala, ya que eres pura y sin faltas,
unete a mi, corazon con corazon,

para que pueda lograr el Gozo eterno.

53. Sonrieme benigna y no te burles de mi,
Arunachala, porque humildemente vengo

en busca de Tu refugio.

54. Arunachala, cuando me acerqué y me hice uno contigo

no tuviste vergiienza de nuestra union

y ahora te muestras inmovil e impasible.




55. Arunachala, derrama tu Gracia sobre mi
y luego, con el fuego de jnana,”

calcina mi yo hasta convertirlo en cenizas.

56. Arunachala, abracémonos hasta que no quede
rastro ni tuyo ni mio

y asi en la unidad, alcancemos la eterna dicha.

57. Arunachala, ser etéreo y sutil,
scuando se calmaran las ondas de mi mente

y asi pueda alcanzarte?

58. Soy un pobre hombre sin educacion
ni conocimientos®;

destruye mi comprension errénea, Arunachala.

59. Oh, Arunachala, cuando me uni a Ti
y me fundi contigo,

estabas desnuda como Digambara.

- Dice el profesor Swaminathan que desnuda debe entenderse como ‘sin forma’. De
todos modos, el simil que utiliza Ramana ‘como Digambara’ se refiere a los sadhus en
la India que van desnudos (‘vestidos de aire o de espacio’ es lo que significa).

5 Sabiduria, conocimiento.
6 De las escrituras, es decir, los Vedas.

60. Arunachala, en mi arido corazon sin amor
plantaste la semilla de mi Amor por Ti.

No me abandones ahora.

61. Estoy ahora preparado para Ti,
ni demasiado verde, ni maduro al punto de pudricion,

por tanto, llévame ahora al estado Supremo, Arunachala.

62. Arunachala, sin penas ni esfuerzos por mi parte
me donaste todo sin pedir nada;

por ello, saliste perdiendo en el toma y daca.

- Seglin parece, en esta estrofa, Ramana se esta haciendo eco del poeta santo medieval
Manikkavachagar, quien escribi6:

‘Cuando Dios mismo se ofrece al hombre,

¢quién sale ganando en el trato?’

63. Oh, Gurt Arunachala, da la iniciacion
a este tu siervo a través de la mirada, el pensamiento

o el tacto”. Maestro, te lo pido, hazme un discipulo maduro.

64. Antes que la venenosa ponzonia de Maya8

suba a mi cabeza y acabe conmigo,

Arunachala, concédeme la gracia de la inmortalidad.

7 Lo he intentado dejar claro en el mismo poema. Se trata de los 3
modos tradicionales de iniciacién gurd-discipulo.

8 Maya, como saben, es la personificacién del engafio ilusorio de la
falsa realidad del mundo.
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65. Arunachala, con tu mirada maternal

disipa mi engaﬁo, Si no lo hicieses, - Estos versos son en parte autobiograficos: cuando Ramana tenfa unos 12 afos oy6

.y . , . por primera vez el nombre de la montafia Arunachala de boca de un pariente anciano.
¢quien en el mundo intercedera por mi? ) . i o )
El nombre en tamil (Annamalai) le produjo una gran fascinacion que no se calmo hasta

que fue alli con 16 anos, para quedarse para siempre.

66. Oh, Arunachala, la locura por Ti

me ha librado de la chifladura del mundo; 71. Arunachala, a la vez que me hiciste indiferente al mundo,

14 ~
dame ahora tu medicina para curarme de esa otra demencia. me has poseido hasta las entrafias

¥y ya jamas me podré desprender de Ti.

67. Arunachala, eres el epitome de la osadia

y yo sin miedo te busco; 72. Arunachala, yo soy una tierna planta,

/ . ’ . /
¢por qué temes entonces abrazarme y unirte a mi? cuidame y se mi vastago y mi gufa

para que no caiga, me marchite y muera.

68. De acuerdo, soy un ignorante,

pero si me abrazas y te unes a mi, Arunachala 73. Con una droga estupefaciente aturdiste mis sentidos,
b b

¢donde estara entonces la ignorancia me robaste mi individualidad (ego)

y dénde la sabiduria? y en vez, me mostraste la esencia de Shiva.

69. Mi mente es ahora pura y perfumada; 74. Arunachala, luchando a brazo partido por tu Gracia,

si ti la perfumas con tu fragancia perfecta en el espacio infinito del Ser, donde no hay movimiento,

/4 .
se hard infinita, oh, Arunachala. revélame tu Dicha.

70. En el momento que supe de tu nombre - I.{ecuerden también episodios de la Biblia, como por ejemplo, como Jabob pelea con
Dios para que este se revele.

me atrajiste a Ti. ;Quien podria juzgar

la grandeza de tu Gracia, Arunachala?




75. Oh, Arunachala, acaba ya con mi apego
a los cinco elementos del cuerpo fisico 80. Arunachala, has cortado el nudo de mi ego,
y déjame que conozca por siempre el esplendor de tu Ser. ahora, como buena madre,
convierte ese estado en permanente.
76. Arunachala, eres la montafia de Gracia - ‘Cc-)nvierte @i estado en permanente’: es decir, (.:o.ncédeme el e.stado de
sahaja samadhi, estado natural y permanente de felicidad y ausencia del yo.

que es el remedio universal para todos; *

aplica tu remedio a mi confusion

y ya no habra mas aturdimiento. 81. Arunachala, no seas como quien sostiene un espejo

ante el hombre con el rostro deformado sin nariz;
al contrario, elevame y abrazame, Arunachala.

77. Generosa Arunachala, t aceptas a todos
los que se acercan a Ti, sin importar sus apegos; - El amor y la gracia pueden convertir lo feo en belleza, la fealdad del ego

, . . en la Verdad. En otro lado dice Ramana Maharshi:
T, Arunachala, brilla libre de toda atadura . . ) . , . T
No estés de pie como un espejo. Compoértate como la madre que sin quejas limpia al

e identificacion. hijo que viene de la calle todo embarrado y lleno de mugre’.

78. Arunachala, yo soy un tonto que clama ayuda 82. Sobre el lecho florido de la mente,

en la camara mas oculta del cuerpo,
cuando estoy abrumado por las penas;

Y fundamonos en un Gnico Ser, oh, Arunachala.
aln asi, TG no me abandones, Arunachala.

- Donde dice ‘del cuerpo’, podria significar tambiéen ‘de la Verdad’.

79. Arunachala, como barco sin timonel a la deriva, 83. A hal , 1 w b
. Arunachala, ;como es posible que tu nombre

dej hunda en la t tad
1o dejes quie the unda en fa tempesta se haga cada vez mas famoso y honorable,

y guardame con tu Gracia. . / , /
a medida que te unes mas y mas a los mas pobres

desfavorecidos?
- La tempestad es samsara (el mundo, el ciclo de nacimientos y muertes) y
y el timonel ausente es el yo individual, que es incapaz de pilotar el barco.
- Es decir, todo lo contrario que el mundo, donde la fama se adquiere

cerca de los famosos y poderosos.
9 Sanjivi parvata: remedio universal que cura todo.




84. Con el ungiiento balsamico de tu Gracia 88. Arunachala, ;quién me arroj6 lodo en la cara

has curado la ceguera de mi ignorancia y me privo de mi individualidad?
y luego me hiciste tuyo, Arunachala.
- Se refiere a una frase tamil ‘arrojar lodo/barro a la boca’ que significa

, , , causar la ruina. Esta estrofa es una aparente queja que esconde gratitud o alabanza.
- Como ya apunt¢ antes, habria que decir ‘luego me hiciste tuya’ y habria que P 45929 &

entender Arunachala como ‘monte Arunachala’, en masculino.
L4 .
89. Arunachala, ;quién fue que a mis espaldas

subrepticiamente me drog(') y rob6 de mis sentidos?

85. Arunachala, rapaste mi pelo al cero
y desnudo como un sadhu me alej é del mundo: - Recordar que en la literatura hind Krishna y Shiva han sido representados como
’ ‘ladrones’ y magos.

bailemos ahora una danza de gozo

en el espacio infinito. [Hace referencia a las estrofas anteriores]

90. Arunachala, porque eres Ramana te dije lo anterior,

- Afeitarse la cab’eza y despojarse de las ropas.ordlnarlas soTl signos de abandonar el no prestes aten cién al de spe cho de un amante.
mundo, como atn hacen las sadhus y sannyasins (y los budistas). , .
Ven a mi y seamos felices.

86. Oh, Arunachala, me curaste de los deseos mundanos - Esta es una estrofa muy curiosa:

. . , R A. En este poema se identifica a Arunachala con Ramana. Sri Ramana Maharshi se
y has infundido en mi el deseo hacia Ti, e : ) ; » .
identificaba con Arunachala=Shiva, entonces eso quiere decir que también la montana

¢por qué no has satisfecho esa avidez de ti es Ramana.

y sosegado esa pasién? B. El poema juega con el nombre de Ramana (derivado del dios Rama), que se puede
traducir por ‘feliz’, ‘amado’. Luego el sentido serfa: porque eres mi amado te dije lo
anterior.

87. Arunachala, permaneces como una roca,

inmovil e inexpresiva. 91. En el hogar del espacio infinito,

JEs esto la verdadera mouna? donde no hay ni dia ni noche,
ven, gocemos uno del otro, Arunachala.
- Mouna: en sanscrito y tamil: silencio. Pero solo permanecer en silencio no es

mouna. Ramana Maharshi: ‘la verdadera mouna es activa y expansiva’.

92. Arunachala, no puedes negar que me disparaste




flechas de amor y luego me devoraste vivo. 98. Arunachala, con mis palabras he traicionado tu secreto,

mas no te ofendas sino que revela tu Gracia abiertamente

- ‘Devoraste vivo’: devoraste mi yo por completo y ahora soy un jivanmukta: y con ella, salvame.
un liberado en esta vida, que conoce su verdadera naturaleza.

99. Arunachala, confiéreme la esencia de los Vedas,

93. Oh, Arunachala,

ue brillan en el Vedanta como percepcion pura.
yo no soy nada ni nadie ni en esta mundo ni en el otro, d pereep P

. / . .
mientras que Ta eres el objetivo que todos desean lograr. - Decimos el Vedanta, pero habria que decir Los Vedanta: es decir, las ensefanzas que

Entonces, &QUé ganaste conmigo que no Valgo nada? aparecen al final de los Vedas, en especial ‘Los Upanishads’. En bastantes de ellos (no
en todos) se ensefia la doctrina Advaita (no-dos). Es decir, no hay dualidad entre el yo

individual y la Divinidad.

94. Me llamaste, Arunachala, y he venido. 100. Arunachala, considera mis palabras hirientes

Ahora, por tanto, debes acarrear la carga de cuidarme. como alabanzas y bendiciones a Ti.

. | i .
iMal trato, Arunachala! Pues ahora es tu sino mantenerme. Guardame, cuidame como tu siervo y no me abandones.

95. En el preciso instante que me diste la bienvenida, 101. Como la nieve se derrite en agua
. b

Arunachala, perdi mi viejo ‘yo’ deja que mi amor se funda en Ti,

y me ofreciste una nueva vida: la vida divina. que eres el Amor mismo, Arunachala.

- Quiza mas elegante: ‘que eres el Amor personificado’.
96. Arunachala, bendiceme para que pueda perder la vida

sin perderte a Ti. 102. Justo en el momento que pensaba en tu nombre, Aruna,

Seria terrible olvidarte en la muerte. me atrapaste en la red de tu Gracia.

Pero, jalguna vez la red divina deja de atrapar a los devotos?

97. Arunachala, con fuerza me atrajiste desde mi hogar,
y me condujiste suavemente a la cavidad de tu Corazon 103. Con la intencion de atraparme, oh, Arunachala,
infinito, porque infinitas son las habitaciones de tu casa. tendiste tu tela de arana de Gracia

y atrapado en tu prision me devoraste.




104. Oh, Arunachala, permiteme que sea el altimo siervo
de los devotos de aquellos devotos que escuchan

tu Nombre con carifio y aprecio.

105. Ojala que vivas por siempre
como la afectuosa salvadora de pobres devotos

como lo soy yo, Arunachala.

106. Arunachala, tus oidos conocen los dulces cantos
que otros, cuyos cuerpos se fundieron de amor por Ti, entonaron,

acepta ahora estas pobres canciones mias.

- ‘Otros’: los poetas-santos tamiles Sambandhar, Appar y Manikkavachagar.

107. Arunachala, montafia formada por la paciencia,
admite estas tontas palabras mias y si las aceptas,

considéralas himnos de gozo.

108. Oh, Arunachala, mi amado Sefior,
solo hazme tu perpetuo devoto

y si ast lo deseas, coloca esta guirnalda sobre tus hombres.

- Poner una guirnalda de flores sobre los hombros de alguien es sefial de respeto y/o

devocion.

FIN DE ‘LA GUIRNALDA NUPCIAL’

2. Navamani Malai

El collar de nueve perlas

1. En el templo de Chidambaram, en Tamil Nadu,
aunque Shiva es inmovil por naturaleza,

el dios danza en éxtasis ante el poder de Shakti.
En Arunachala, el poder de Shiva

se ha retirado al interior de la montana

y permanece en total quietud.

2. A-ru-na signiﬁcan Sat, Chit y Ananda,

pero esas silabas también expresan el Yo supremo

y el yo individual y la intima union de ambos.

Aruna también expresa el vakya (dicho) de los Vedas
‘Tat tvam asi’ (Eso eres t0).

Achala representa la perfeccion.

De modo que tt, invoca la ayuda de Arunachala,

cuyo solo pensamiento nos concede la liberacion.

- Sat-chit-ananda: Ser-Consciencia-Dicha o Existencia-Percepcion-Gozo.

Tat tuam asi: Tt eres Eso, Tu eres la Divinidad.

3. Los que se refugien en los pies de loto
del dios de la Misericordia y la Compasion
que reside en Arunachala,

sus mentes se libraran de las diversas ataduras humanas




(riquezas, familia, propiedades, casta, etc.)
y se haran todavia mas puras si cabe,

bajo la permanente Gracia protectora

que brilla como la dorada luz del sol

y asi ellos/ellas se hundiran en el profundo oceano de dicha.

4. jAnnamalai! jArunachala! No permitas

que me pase la vida clamando por ti

como si no estuvieras siempre en mi mente,

ni permitas que acabe como polvo

confundiendo mi cuerpo con el Yo.

Antes bien, dirige tu brillante y fresca mirada hacia mi,
ta que eres el ojo de los ojos.

Establécete en mi corazon,

ta que eres la Consciencia pura

y estas mas alla del género masculino y femenino.

- Annamalai es el nombre en idioma tamil y Arunachala el nombre en sanscrito.

5. Oh, Senor, tu ser esta diseminado por Arunachala
y reina sobre la montana,

perdona las faltas de este pobre devoto

y con tu mirada benéfica como la lluvia

no permitas que caiga en el desierto del mundo;

sin tu ayuda tampoco sere capaz de cruzar

la fuerte corriente del rio de las manifestaciones.
Eres la Madre Universal,

entonces como buena madre ven a rescatarme.

- Verso 4: benéfica como la lluvia. Tiruvannamalai (sur de la India) es un lugar donde
hace mucho calor excepto en los meses de invierno y la estacion de los monzones.

6. Oh, Shiva, eres llamado “el vencedor de Kama”
por tus devotos.

Sin embargo, Sefior de Arunachala,

una duda me asalta:

si tu sobrenombre es verdadero,

;como es posible que el poder invisible de Kama

penetre en las mentes de quienes se refugian a tus pies?

- Kama es el deseo carnal. La historia reza que cuando Shiva estaba dedicado al
ascetismo, Kama tento a Shiva, pero este lo aniquil6 con una mirada de su tercer ojo.
- Tu sobrenombre: es decir, ‘vencedor de Kama’

7. Oh, Arunachala, tan pronto me incitaste

y reclamaste, mi cuerpo y mente pasaron a pertenecerte.
¢Qué mas puedo desear?

Meritos y faltas, no los puedo imaginar fuera de Ti.
Amor, haz de mi lo que quieras,

solo pido amar tus pies atin mas si cabe.

- En la India, los pies de una deidad o los pies de un gurti se consideran
objeto de gran respeto y veneracion.

8. A mi, Ramana, habiendo nacido de los virtuosos
Sundara y Sundari en el lugar sagrado de Tiruchuzhi,
con el fin de rescatarme de las penas de la vida mundana
Arunachala Shiva en forma de montana

me concedio el estado de gracia y dicha

y me elevo a donde El se encontraba,




de modo que su Ser en forma de Consciencia

pueda resplandecer por el mundo

y de manera que El pueda florecer por todo el universo.

- Sundara(m) era el padre de Ramana y el nombre de su madre era en tamil
Alagu o Alagammal. Ramana lo ha retraducido al sanscrito para jugar con el nombre
de sus dos padres.

9. Arunachala, me cuidaste en el mundo como
padre y madre y me diste un nuevo nacimiento.

Y luego, antes que pudiera ahogarme en el océano
llamado jaganmaya,

viniste a instalarte en mi mente.

Asl me atrajiste hacia Ti,

que eres la Consciencia y Percepci()n pura.

Tal es el poder de tu Gracia,

jel poder de una madre y un padre!

- Jaganmaya: el engafio universal, el engafio que cubre todo.

3. Arunachala Patikam

Once estrofas en honor de Arunachala

1. Oh, mi amado Arunachala,

;puede el loto florecer sin la luz del sol?

Ya que T eres el astro rey de todos los soles,

haces que la Gracia fluya a raudales como rios llenos.
Tu Gracia fue la que me reclamo como suyo.

Sin ella, scual hubiese sido mi destino

si tras tu bondad no te hubieras revelado a mi?

¢Me hubiera hundido y perdido en la oscuridad del mundo?

2. Oh, Monte Aruna, tu forma misma simboliza la Gracia,
eres el signo del Amor, cuando yo me hallaba seco de amor.
Pero Tt te empenaste en llevarme a Ti.

¢Crees que seria licito ahora abandonarme sin gozar del amor
y darme por perdido?

Oh, gozo que nace del amor, el cual es mi refugio,

néctar en el corazon de los amantes.

Que se cumpla lo que Tt deseas,

en la total rendicion a Ti esta mi dicha.

3. Senor de Arunachala, eras desconocido para mi,

cuando ni siquiera por asomo habia pensado en Ti




me arrastraste hacia ti con las sogas invisibles de tu Gracia
y parecias resuelto a acabar con mi yo.

¢Queé te hizo parar a mitad de camino, sin acabar la tarea?
¢Por que gozas en torturarme dejandome medio muerto?

jArunachala! Termina el plan que comenzaste.

4. ;Que ganaste con escogerme a mi

entre todas las criaturas de la tierra

que peleaban en el mundo de samsara?

Me salvaste de sucumbir en el vacio

y desde entonces me mantienes fijado a tus pies.
Océano de Gracia,

incluso pensar en Ti me llena de vergiienza.
Que vivas por siempre, Arunachala,

e inclino mi cabeza en veneracion y alabanza a Ti.

5. Gurl Arunachala, me trajiste aqui a hurtadillas
y desde entonces vivo apegado a tus pies.
Cuando la gente me pregunta: “;cual es tu naturaleza?”

permanezco cabizbajo como una pobre estatua.

Maestro, te lo ruego, encuentra un modo de acabar

con esta vergiienza,
me siento como el cervatillo luchando en una trampa.
;Cuales son tus intenciones hacia mi, Sefior Arunachala?

Pero, ;como podria yo comprenderlo?

6. ;Senor Supremo! Siempre estoy apegado a tus pies,
como la rana pegada al tallo de la flor de loto;
prefiero ser la abeja que chupa el nectar

de la Consciencia pura de la flor del corazon

y asi encontraria la liberacion.

Pero si muero aferrado a tus pies

seria una ignominia para Ti,

oh, brillante luz del monte Aruna,

océano de Gracia mas sutil que el espacio.

7. Silos cinco elementos (espacio, aire, fuego, tierra y agua),

los seres vivos e incluso los objetos inanimados
son parte de Ti, no son otra cosa que tu Luz,
;como podria estar separado de Ti?

Tt resplandeces en el interior del corazon,
donde no hay dualidad,

;como podria ser distinto a Ti?

Arunachala, revélate ain mas claramente

y reposa tus pies sobre la cabeza del ego que emerge.

8. Arunachala, destruiste mi capacidad de ganarme la vida
(en el mundo) y me convertiste en un completo inatil,
dejandome en una condicion miserable.

Seria mejor la muerte que esta ignominia.

También evitaste que yo tuviera una iluminacion gradual.
Arunachala, ti que eres el remedio para todas las locuras
concedeme la medicina suprema

de permanecer a tus pies.




9. Arunachala, ser trascendente,

seguramente soy el primero de quienes carecen

de la suprema sabiduria para abrazar tus pies

liberados de las ataduras.

Te lo ruego, haz que esta carga de ignorancia pase a Ti
y desaparezca mi voluntad propia.

Ya que, ;qué carga puede haber para quien es

el Soporte del universo entero?

Yo, en cambio, estoy harto de cargar el peso del mundo,
separado de Ti.

Arunachala, ;ni siquiera consideres por un instante

mantenerme a distancia de tus pies!

10. Esto he descubierto:

que la montafia es un iman espiritual que calma

los movimientos de quien piensa en ella siquiera una vez;
Ella te mira a los ojos cara a cara,

te atrae hacia su interior

y te hace inmovil como ella.

Oh, almas, comprender esta maravilla

y salvaos, tal es el poder de Arunachala,

el resplandor que brilla en el corazon.

11. ;Cuantos habran existido antes que perdieron su yo
por pensar en la montafia como el ser supremo?

A las personas que, disgustadas de una vida de penalidades,
desean abandonar su cuerpo, os digo:

existe una droga inocua que sin matar

aniquila el ego de los que por una vez siquiera

piensan en Ella.

iSabed que esta efectiva medicina es Arunachala!




4. Arunachala Ashtakam

Ocho estrofas a Arunachala

“Esta es la colina que atrae hacia si
alos que estan maduros espiritualmente [jnanatapas]’
Guhai Namasivaya

Esta cita de Guhai Namasivaya abre las ‘Ocho estrofas’ de Ramana Maharshi. Guhai
Namasivaya (y hay que hablar también de su discipulo Gurti Namasivaya) fue un ser
realizado que vivié en el siglo XIV o XVI (apenas tenemos datos historicos) en la
montafia Arunachala. Era también un yogi que poseia poderes espirituales. Su gurd
le pidi6é que viviera en Arunachala y él paso el resto de su vida en una cueva, muy
cerca de la propia cueva Virupaksha donde vivi6 Ramana Maharshi [Guhai significa
‘cueva’ y Namasivaya, que repetia el nombre de Shival.

Hay que decir que Ramana Maharshi siempre hablaba de él con gran respeto

e incluso recopilé algunos de los poemas de Namasivaya. Hace tiempo se construyé
un pequefio templo sobre la cueva real de Guhai Namasivaya y ahora ese templo
puede ser visitado. Se encuentra a unos 60 metros de la cueva Virupaksha.

1. {Mirad! La montana se asienta inmovil

y con su poder anula el conocimiento objetivo;

sus acciones son misteriosas,

mas alla del entendimiento humano.

Desde mi ninez, la montafa brillaba en mi mente inocente
como algo de una inmensidad sin par.

Cuando me dijeron que era Tiruvannamalai

no comprendi el profundo significado.

Pero cuando me atrajo a si y apacigu6 mi mente

vi y entendi que era la quietud absoluta.

- Tiruvannamalai, la ciudad de Tamil Nadu donde esta Arunachala y donde esta el
ashram de Ramana Maharshi, significa en realidad “Thiru (grande, sagrado-a) +
Annamalai (el nombre tamil de Arunachala). Ramana escuché el nombre por primera
vez cuando tenia 10 o 12 anos de boca de un pariente.

2. Cuando pregunte en mi interior

‘;quién es el observador?’, vi al observador desaparecer
y solo permaneci6 Eso que pervive siempre.

Ningan pensamiento surgio en mi.

Pero, ;quién tiene el poder de expresar esto en palabras
cuando ta, Shiva en forma de Dakshinamurti,

te expresabas solo en silencio?

Y asi en forma de luminosa montana sigues trasmitiendo

tu callada ensefianza silenciosa.




3. Para quien te contempla como forma,

eres la montana sobre la tierra;

sin embargo, si alguien desease verte sin forma

serfa como vagar por toda la tierra

queriendo ver el espacio invisible.

Cuando uno medita sobre Tu naturaleza infinita

la propia entidad individual se disuelve cual muneco de sal
en el agua del mar.

Buscando quien soy, me surge la pregunta:

¢que otra identidad poseo sino la Tuya,

asentada como la montana Aruna?

4. Es un bobo quien busca a Dios dejandote de lado,

es como quien sale buscando la oscuridad con una lampara.
Tt que eres puramente Ser y Consciencia

para revelarte te presentas en las diferentes religiones

con numerosos nombres y formas.

Si atin asi la gente no te vislumbra,

Tt que eres su propia percepcion,

son como el pobre ciego que no puede ver el sol.

Oh, Arunachala, Diamante perfecto, resplandece

en mi interior como el Yo.

5. Como el hilo de plata que ensarta las joyas,
Tt penetras la gran diversidad de seres y credos.
El joyero corta, pule y abrillanta la joya,

asi también, si la piedra de pulir del joyero (T1)

pule y abrillanta las impurezas de la mente,

entonces esta, como el rubi, absorbera la luz de tu Gracia.

O semejante tambien al negativo fotografico que ve la luz del sol
Y después ya no sirve para nada.

Misericordiosa Arunachala, ;existe algo aparte de Ti?

6. Solo Tt existes, resplandor de la Percepcion,

el tnico Ser.

Un misterioso poder reside en Ti, [Shakti]

que de ti saca su fuerza.

Del poder de tu manifestacion se generan también

los millares de neblinosos pensamientos,

que al recibir la luz de la mente

nos muestran, a través de los sentidos, como en un cine,
el espectaculo del mundo.

Los percibamos o no, también esos pensamientos

/ . .
no son otra cosa que Tu, pues sin Ti no son nada.

7. Hasta que el ‘yo’ no surge, no surgen otros pensamientos.
q y 26, g P
Cuando otros pensamientos broten, preglntate:
./ ./ . .
¢a quien le surgen? ;Sobre quién se elevan estas cavilaciones?

Y de ese modo, buceando en tu interior,

si buscas el origen de la mente y llegas al corazon,

entonces te fundes y haces Uno con el Dios del Universo.
De ahi en adelante, ya no existe el suefio ilusorio

de ir y venir, del bien y el mal, nacimiento y muerte,
placeres y penas, luz y oscuridad.

Arunachala, infinito océano de Luz y Gracia,




jta bailas una danza quieta en lo mas profundo del Corazon!

5. Arunachala Pancharatnam

- Esta estrofa 7 es una muy buena exposicién por parte de Ramana Maharshi

del método que solia aconsejar a los devotos y seguidores: la auto-indagacion, la .
busqueda del yo. Cinco estrofas a Arunachala

8. El agua se evapora de los mares y se hace nubes,

Luego las nubes se compactan y cae el agua en forma de lluvia Estas ‘Cinco Estrofas a Arunachala’ son un breve poema en forma

y las aguas retornan al mar en forma de corrientes y rios; de ‘Stotra’ (himno devocional). Aparentemente sencillos, los versos

asi el agua no descansa hasta volver a su origen: el océano. esconden, como en los ‘sutras’, mltiples significados ocultos, muy dificiles
Asi tambien, las almas que se originaron en Ti, de expresar y traducir. Asi que pido disculpas por las explicaciones entre

tras vagar y peregrinar un tiempo, estrofas.

no pueden sino retornar a Ti,

sin importar qué apuros hallen por el camino.

Del mismo modo, se dice que un pajarillo

vuela de aca para alla, sube y baja volando,

pero no puede mantenerse en el aire por siempre.
Asi también, el espiritu busca su camino de regreso
a su origen, hasta que se funde de nuevo contigo,

Arunachala, vasto Océano de Gracia.




1. Oceano de nectar de ambrosia, lleno de agua de Gracia,
el Ser Supremo, Montana de Luz,

en tu resplandor se hunde y desaparece el universo.

Se tambien el sol que abre el loto de mi corazon

en torrentes de Gozo.

- En toda la literatura espiritual y yoguica de la India, el néctar de ambrosia
representa la dicha de la liberacion espiritual.

- Montafia de luz: normalmente Arunachala se traduce por ‘montafia roja’

pero tiene también el significado de ‘montafia de luz'. Arunachala se considera que
es uno de los ‘Tejolinga’ (simbolo de la luz de Shiva). Y de hecho, todos los afios se
celebra la ceremonia de ‘Arunachala Deepam’ o ‘Karthigai Deepam’ que se celebra
en nov-diciembre. Una gran hoguera se enciende en la cima de la montafia. Miles de
gentes de todo el sur de la India vienen a ese festival de la luz.

-Para ‘el loto del corazédn’ vean lo que explicabamos en los primeros versos de ‘La
Guirnalda nupcial’.

2. Como la pantalla del cine recibe las imagenes,
ast en Ti se forman las imagenes del mundo,

se mantienen un tiempo y luego se disuelven.
Esta es la Verdad Suprema.

Ta eres el Yo interior que danza en el Corazon,

por eso tu nombre es también ‘Corazon’.

3. Como el rio desemboca en el mar,

asi la persona de mente pura se vuelve hacia su interior
buscando donde surge la consciencia del yo,

entonces el devoto conoce y realiza el Yo-Atman,

descansa y se funde en Ti, Arunachala.

- Esta tercera estrofa describe el camino de Jnana-marga, la via del conocimiento. Es
una de las cuatro vias para alcanzar la liberacion. Las otras tres son: yoga, bhakti y
karma.

4. El yogi, distanciandose de los objetos exteriores
y mediante el control de la mente y la respiracion,
medita sobre Ti en su interior y contempla tu Luz,

oh, Arunachala, y goza de la contemplacion.

- Esta es la descripcion del yoga-marga, el camino del yoga (de la unién).

5. Quien al verte a Ti, contempla el universo,

quien siempre te ama y sirve como la forma del Yo,

Arunachala, esa persona se convierte en maestro sin igual

porque esta inmerso en Ti y por ello, perdido en la dicha.

- El profesor Swaminathan explica que en esta estrofa estan descritos los caminos de
bhakti (devocion a la divinidad) y karmamarga (de la accion o en la actividad de
Servicio).




Coda al poema!?

Ramana de Arunagiri (Arunachala),

para beneficio de todo el mundo,

compuso en dulces estrofas tamiles

este poema ‘Arunachala Pancharatna’,

que es la quintaesencia del saber del Vedanta.

[Muruganar]

Ojala que el poderoso nombre Arunachala,

que concede la gracia, viva por siempre.

Que vivan por siempre estos cinco himnos

que llevan Su nombre.

Que los pies del maestro Ramana,

de cuya boca brotaron, vivan por siempre.

Y que los devotos honestos que se asientan firmes
sobre esos sagrados pies, vivan por siempre.

6. Ekatma Panchakam

Cinco estrofas sobre el Yo-Atman
o Cinco estrofas sobre el Yo verdadero

Estos son los Ultimo versos escritos por Ramana Maharshi. Los compuso en
1947, tres afios antes de su mahasamadhi (muerte).

Fueron escritos a peticion de la Sra. Suri Nagamma, una devota de
Bhagavan que pas6 tiempo en el ashram y escribié ‘Cartas desde
Ramanasramam’, un libro encantador que les aconsejo.

Ramana los escribi6 primero en idioma telugu (otro de los idiomas del sury
centro de la India), que conocia muy bien. Luego, él mismo los tradujo al
tamil, su lengua materna.

Como ya existia un poema de Shankaracharya llamado ‘Atma
Panchakam’, Ramana decidié cambiar el titulo a ‘Ekatma Panchakam’,
es decir, ‘Cinco estrofas sobre el Yo verdadero’.

10 Esta coda no fue escrita por Ramana Maharshi sino por dos
devotos: la 12 por Gajananan y la 22 por Sri Muruganar.




1. Si, al olvidarnos del Yo-Atman

consideramos que nuestro cuerpo es el yo,
entonces, tras innumerables ciclos de nacimientos,
al final recordamos y conocemos

y nos convertimos en el Yo;

este recordar es como despertar de un sueno

en el que fantaseabas que Vagabas por todo el mundo.

2. Siempre, perpetuamente, somos el Yo.
pre, perp ]
Inquirir ‘;quién soy yo?” es como el borracho
que pregunta confuso: ‘;donde estoy?, ;quién soy?’

3. El cuerpo esta dentro del Yo

y, sin embargo, uno cree que vive

en el interior de un cuerpo inerte.

Esto es tan absurdo como suponer

que la pantalla del cine forma parte de la pelicula

que se proyecta en ella.

4. ;Existe la joya dorada aparte del oro?
;Puede el cuerpo existir aparte del Yo?
El ignorante piensa: ‘yo soy mi cuerpo’.

El ser iluminado conoce que ‘yo soy Atman’.

5. Solo el Yo, el Ser, la Unica Realidad
existe por siempre.

Si antiguamente el primer gura

lo revelo en perpetuo silencio,

dime, ;quien podria revelarlo a traves de las palabras?

7. Atma Vidya

Autoconocimiento o

Conocimiento del Yo-Atman

Terminamos con estas cinco estrofas llamadas ‘Atma Vidya'. Aunque el
ultimo, este no es el menos relevante de los poemas del Maharshi. Al
contrario, recientemente, la ‘Society of Abidance in Truth’ (una asociacion
americana que sigue el mensaje de Ramana Maharshi) acaban de publicar
un libro de 115 paginas (escrito por Nome) dedicadas solo a este poema.

La ocasion del nacimiento del poema es la siguiente: cierta vez que
Muruganar y otros devotos se hallaban en el ashram, Sri Muruganar
escribié una nota en la que decia: “El conocimiento del yo es lo mas facil y
sencillo, ya que siempre somos Atméan”. Remana Maharshi estuvo de
acuerdo y escribié este poema para corroborarlo.

Las dos primeras lineas recogen las palabras de Muruganar.

[En unas versiones el poema tiene 5 estrofas y en otras 6. Se trata simplemente de
una diferente disposicion de los versos]




Mira, mira que facil es el conocimiento del Yo,

jqué rematadamente facil!

1. Incluso para la persona mas débil y enferma
tan real es su yo
que comparado con ¢l,

incluso una naranja en la mano parece ilusoria.

2. Verdadero, poderoso, siempre fresco
se presenta el Yo.

Desde ahi se originan el ilusorio cuerpo
y el mundo fantasmagorico.

Cuando lo ilusorio desaparece

y ni una sombra queda,

el Sol del Yo resplandece brillante y real

en la infinita cueva del Corazon.

Entonces la oscuridad se esfuma, las penas desaparecen

y brota la Dicha con fuerza.

3. El pensamiento ‘yo soy’ es el hilo
que ensarta todo el resto de pensamientos.

Si ahondamos en el interior mediante las preguntas

(3 L4 JA L / . b
¢quién soy yo?, ;donde se origino ese pensamiento?

todo el resto de ideaciones desaparecen,

surge repentina la consciencia del yo

y en la cavidad del Corazon, el Yo brilla con luz propia.

Esa percepcion del yo es nuestro tnico cielo,

esa quietud, la morada del gozo y la felicidad.

4. gDe qué sirve conocer tantas cosas

si no conocemos el yo?

Y, cuando se conoce el yo verdaderamente,

¢que necesidad hay de conocer nada mas?

Con la realizacion, el conocimiento intimo del Yo,
que es el tnico ser auto-luminoso

entre los billones de seres,

entonces la Luz del yo iluminara vuestro interior.
Esta es en realidad la visualizacion de la Gracia,

la muerte del ego y la expansion de la Dicha suprema.

5. Para cortar los nudos del karma,

este camino es el mas facil y sencillo de todos.
Permanece en quietud,

manteniendo un silencioso control de lengua,
mente y cuerpo.

Y veras como el yo auto resplandeciente
brillara en tu interior.

Esta es la experiencia Suprema y Eterna

y cesaran los miedos,

en el vasto océano del Gozo.




6. jAnnamalai, el Yo trascendente!
Eres el ojo detras de la mente

que contempla el cielo y el resto de objetos.

Eres el cielo espiritual en el que navega la mente.

Cuando la mente, libre de pensamientos,
torna hacia adentro,

Annamalai se nos aparece como el propio yo.
Para ello, solo la Gracia es necesaria,

el amor se dara por anadidura

cuando brote la Felicidad y la Dicha.

ANEXO: Sri Arunachala Mahatmya

‘Sri Arunachala Mahatmya’ es una traduccién al tamil de parte del ‘Skanda
Purana’ que Ramana Maharshi hizo espontdneamente. El Skanda Purana es
el mas extenso de los 18 Grandes Puranas, con mas de 81.000 estrofas.
Narra historias y leyendas relativas a la familia de Shiva y Parvati (Uma) y a
sus hijos, entre los que se encuentra Skanda.

El texto agradé mucho a Ramana Maharshi y tomé algunos extractos del
Purana y los tradujo espontaneamente del sanscrito al tamil. No solamente
realizé la version tamil sino que también cambié la versificacion de acuerdo al
pie clasico tamil.




Nandi'! dijjo:

De todos los lugares sagrados,
Arunachala es el mas sacrosanto de todos.
Es el Corazon del mundo y es tambien

el sagrado centro del corazon de Shiva.
En Arunachala, en el monte Aruna,

alli tiene Shiva su morada eterna.

La gran festividad de Maha Shivaratri

es la conmemoracion del dia en que

se formo y surgio el muy antiguo linga de Arunachala;

y es tambien el dia en que Visnt y los otros grandes dioses

vinieron a venerar su resplandor refulgente.

- Maha Shivaratri: es una de las festividades mas importantes del calendario indio y
se celebra a la largo y ancho de la India. Es el gran festival en honor a Shiva (‘la
Gran Noche de Shiva’) antes de la llegada del verano. Este afio, cae el 11 de marzo.
- un linga: es un simbolo de la divinidad en forma falica, o en este caso, como
montafia.

Dijo Shiva:
Aunque mi ser tiene el caracter del fuego,
mi asentamiento aqui en tranquila forma de montania

es un acto de gracia y misericordia hacia el mundo.

Aqui moraré por siempre como el gran Ser Realizado (siddha).
Recordad que en fondo de mi corazon reside la gloria suprema
y tambien el resto de los goces del mundo.

11 Nandi: en los Puranas, es el principal devoto de Shiva.

Sabed que los incesantes karmas atan los seres al mundo
y es la esclavitud del jiva (individuo).

El resplandor de Arunachala

hace que desaparezca por completo.

- Hara que desparezca el karma y la esclavitud espiritual.

La ensenanza del Vedanta habla de esfuerzo espiritual
pero el mismo fruto se puede facilmente lograr

por la simple vision de la montana Aruna

e incluso mediante pensar en ella desde la distancia.
Yo declaro que habitar en un radio de treinta millas
alrededor de esta montana es suficiente para calcinar
todos los defectos

y une a los seres con el Dios Supremo

incluso a falta de iniciacion por un maestro/gura.




Om Sri Ramanarpanamastu







